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Asociace skolnich sportovnich klubt a VZP predstavuji projekt

Zlepsete zdravi a zivotni styl vaSich déti!

V ramci podpory sportovani déti ve skolnich
krouzcich, které organizuji ucitelé na Skolach
sdruzenych v ASSK CR m(iZete pozadat o prispévek
na Ucast ve sportovnim krouzku na Skole az do vyse
500 K¢ za skolni pololeti. Podminkou je byt
pojisténcem VZP a podat Zadost do 30.listopadu 2015.

Vice informaci zjiskate ve VZP, u ucitele
Skolniho sportovniho klubu ASSK nebo na:

www.sportujiciskola.cz



Vazené kolegyné, vazeni
kolegové,spolupracovnici
a Ctenari,

se zac¢atkem nového skolniho roku opét
vydavame dalsi, uz desété ¢islo nageho
¢asopisu DO TOHO! Rad bych se v jeho
uvodu zminil o nejdalezitéjsich
udalostech a jednéanich, kter4 se
uskute¢nila v prabéhu uplynulych t¥i
mésict. Pro dalsi déni v nasi asociaci to
totiz nebylo jen obdobi prizdnin

a dovolenych, ale i uskute¢riovani
dilezitych aktivit, které bylo nutné zajistit pro p#ipravu nasi
¢innosti v zadinajicim §kolnim roce.

ministryni, kterd se tykala vysvétleni dilleZitosti pokrac¢ovat

v poradani Sportovni ligy zakladnich kol O pohér ministryné
gkolstvi v ptivodnim rozsahu, tedy v $esti vybranych sportovnich
odvétvich. Jsem velmi rad, Ze pani ministryné cely projekt
poklada za prospésny a ze jej MSMT chce podporovat nejen

v tomto $kolnim roce. V této souvislosti byla také na zahajeni

2. ro¢niku SLZS uspotadana tiskova konference za piitomnosti
ministryné gkolstvi, predsedy CUS a dalgich hostt.

Z vnit¥nich zalezitosti jsme vénovali pozornost ptipravé
podzimniho seminafe predsedii krajskych a okresnich rad, ktery se
konal za¢atkem fijna v Benesové. V ramci programu se jednalo
o vysvétleni nezbytnosti evidence ¢lent véetné ¢lenskych
prispévki a krokd, které je potteba v této souvislosti u¢init. Vé¥im,
ze nasdi ¢lenové nas v tomto dtlezitém tkolu podpoti a pomohou
vedeni asociace pokracovat ve zdiiraziiovani nezastupitelnosti
$kolniho sportu v systému sportovnich organizaci v Ceské
republice.

Dovolte, abych vis vSechny touto cestou jesté oslovil
s podékovanim za praci, kterou ve prospéch asociace odvadite
a té$im se na setkani s vami nejen p¥i nasich spole¢nych akcich, ale
ina platformé tohoto naseho internetového ¢asopisu.

Jesté jednou diky vam vSem a pteji hodné zdravi a sil p#i startu
nového skolniho roku.

Vaclav LeSanovsky
prezident ASSK CR

Letem Skolnim sportovnim svétem
informace, zajimavosti

Hvézda Barbora Zavadova
rozhovor o plavéni a skole

HVEZDA
V RIU CHCI_ . P
ZIVOTNI VYKON! -\

Plavat se nauila tak trochu nezvykle ve tyfech letech
a od té doby dvaadvacetilets BARBORA ZAVADOVA

99 Cheiv Riu predviést svisj
#ivotni vykon

Medailon pedagoga
Miroslav Coufal

CORNY atleticky viceboj

republikové finale v Breclavi

Sportovni liga zakladnich Skol
start 2. ro¢niku soutézi

Seminar v Rabacu
setkani zastupct Center sportu

Rozhovor s ucitelkou
Jifina Stichenwirthova

Metodika pro uéitele
rozvoj télesné vychovy na skolach

FOTO NA OBALCE MARTIN SIDORJAK

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akei, neho jste se jiné zicastnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

LETNj ATLE'}‘ICK]?‘.
OHLEDNUTI

i Atletika je kralovna sportu, a kdyz se ji daji tak mimot4dné pod-
i minky, jaké nabidla tomuto sportu Opava, nutné z toho musi vyjit
i skvéla podivana, jakd byla k vidéni 11. — 12. ¢ervna na Republiko-
vém finale atletického ¢tyiboje. Zavodnici museli zvladnout néro¢-
¢ nou ¢tythodinovou soutéz nejlepsich vicebojatu ve ¢tytech disci-
i plindch. V kategorii divek obhdjily lotiské vitézstvi Zakyné
i zpotéadajici ZS Engligova Opava, u chlapcti nenasli premozitele zaci
i ze ZS Benesovo namésti Pardubice. Akci ozdobila svou pfitomnosti
i Kvéta Jeriova-Peckova, ktera vystupovala nejen jako byvald velmi
i Gspésna sportovkyné, ale také coby ¢lenka predsednictva klubu
i Fair play. Jeji projev o ¢istoté sportu a snahy soutézit vzdy cestné
i se setkal s obrovskym potleskem viech zicastnénych. D
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HRY TRETIHO TISICILETI

Zavérem minulého 8kolniho roku se na libereckém gymnéziu v Je-
ronymové ulici uz poctvrté konaly Hry 3. tisicileti - pod nizvem |
Jergym'’s open games IV. Pfedstavilo se na nich vice nez 100 chlapci
a divek, kteii byli rozdéleni do 9 druzstev, ta se utkala ve florbalu,
fotbalu, badmintonu a volejbalu. Ttidenni sportovni zapoleni pti-
neslo spoustu zajimavych utkani, v nichZ si sportovci nic nedarovali.
Zpesttenim bylo nastoupeni tymu ucitelti do fotbalové ¢asti. A kan-
tofi ostudu neudélali, vybojovali vyborné 3. misto. Nakonec se v sou-
¢tuvsech disciplin z vitézstvi radoval tym Svaty Robert, druhé misto
obsadili Pastevci a bronzovou p#icku bral Caicos team. D

|V CINE DIVKY LEPSI
CHLAPCU

Na prelomu ¢ervna a Cervence se uskutecnilo v ¢inském Wuhanu
i Svétové finale stiednich 8kol v atletice Jean Humbert Cup. Cesko
reprezentovalo druzstva dévéat ze SOS a Gymnazia Staré Mésto
i achlapci z Mendlova gymnézia Opava. Kluci bojovali, ale na vic
i neZ 16. misto to nestacilo. Nejvétsiho bodového zisku dosahl
Adam Smolka na 110 m prekazek.

i Divky 6. mistem dosahly na jeden z nejlepsich vysledki v histo-

Ziskala 3 zlaté medaile (Maria Simlovi¢ova na 100 m, Katetina Va-
i vrova na 200 m a $tafeta 100-200-300-400 Resslerova, Kolafova,
i Simlovicova, Vavrova) a jedno st¥ibro (Michaela Dubcova na 800
! m). Soudasti finéle byl Den néarodd, na kterém se nasi studenti
predvedli polkou, navstivili také stfedni $kolu, kde je piekvapily
i vysoké pocty studentt ve tiidach - az kolem edesati! D

7 DISCIPLIN NA ZLINSKU

i Se zahajenim $kolniho roku za¢inaji i $kolni sportovni soutéze
—uvodni akci byl CORNY stredoskolsky atleticky pohér v sou-
i tézistfedoskolskych druzstev v sedmi atletickych disciplinach.
i Ve Zlinském kraji se p¥i krajském finale na krdsném atletickém
i stadionu v Uherském Hradisti utkalo 6 div¢ich a 8 chlapeckych
zastupct svych §kol o pravo reprezentovat Zlinsky kraj pti Re-
¢ publikovém finale v Bfeclavi. K vidéni byly kvalitni vykony
¢ vsech Gcastnikd, nicméné palmu vitézstvi si mohl odnést jen
i jeden: mezi dévéaty suverénné zvitézilo druzstvo SOS a Gym-
¢ néazium Staré Mésto, v kategorii hochi si zlaté medaile odvezlo
i Gymnazium Lesni ¢tvrt Zlin. D
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SPORTOVNI LIGA 2§
S NOVINKAMI

i Sest dnti po slavnostnim startu 2. ro¢niku Sportovni ligy zdklad-
i nich gkol o pohar ministryné skolstvi na tiskové besedé (vice na
str. 12-13) se v prazském Kongresovém centru U Hajka uz fesily
konkrétni organiza¢ni zélezitosti. V rdmci nového ro¢niku

¢ hlasu pro 111 kategorii. Obé opatieni by méla prispét k jesté vét-
i §imu zapojeni skol do spole¢ného projektu, jehoz hlavnim orga-
nizatorem a tahounem za podpory MSMT a Ceské unie sportu je
ASSK. Uz se té§ime na sportovni soutéze a také na vase ,zpravo-
i dajstvi” z jednotlivych kol a soutézi! D

. TRI DNY NAPLNENE PRACI

O prvnim fijnovém vikendu se v Institutu stdtni spravy v Benesové
i uskutecnilo tfidenni jednani okresnich a krajskych rad Asociace
i kolnich sportovnich klubti CR. Akce se zucastnili predsedové
i ahospodati OR a KR ASSK a dalsi ¢lenové. Od posledniho stejného
jednéni se udala ¥ada zasadnich zmén, které zasadné ovlivriuji fun-
i govani asociace ajejich struktur. Témat, tykajicich se ¢innosti ASSK,
¢ bylo na programu mnoho - napt. zmény vyplyvajici z nového Ob-
i ¢anského zakoniku, spoluprace s VZP, projekt Sportongo, ekono-
¢ mické a pravni informace, provozni informace, soutézni a sportovni
i projekty asociace, ptiprava nové komunika¢ni strategie.

i Diskuze na jednani krajskych a okresnich rad v Benesové byla
i konstruktivni, a¢ nékdy boutliva, ale za vim bylo vidét to pod-
i statné - snahu kvalitné a produktivné poskytovat détem z ceskych
gkol smysluplné aktivni vyuziti volného ¢asu. A to v bezpe¢ném
i azndmém Skolnim prostiedi za vedeni odborniki na slovo vzatych
i - ucitelt télocviku. D

i 2015/2016 ptibyly dvé novinky - v soutézi v minifotbale budou :
i startovat také divei drustva a do atletiky je zatazen Pohar roz- :

,MEKAC CUP“

PODEVATENACTE

V kongresovém centru U Hajka v Praze se tak jako na podzim kaz-

i dého roku sesli pofadatelé a patelé fotbalového McDonald’s Cupu,

aby oficidlné odstartovali jiz 19. ro¢nik. Seminét se nesl v duchu
nejen pracovnim. Atmosféru osvézil svoji navstévou velky ptiznivec
turnaje Jakub Kohék (na snimku). Reditelka komunikace McDo- :
nald’s Zuzana Svobodova sezndmila p¥itomné mimo jiné s grafikou
aktualniho ro¢niku a s chystanou novou podobou webovych stranek. :

i Mezi hosty byli také ostraviti organizatoii Svatku fotbalu, ktery se
i odehraje 30. - 31. kvétna 2016 v ostravské Vitkovice Aréné. ]

Vsechny dulezité a podstatné informace k organizaci a ptipravé na
seminati padly, vée je ptipraveno k tomu, aby na skolni h#igté a trav- |
niky vybéhlo co nejvice klukd a holek, kteti se opét budou bavit fot-
balem a proziji s kamarady hezké chvile. D H

STANTE SE FANOUSKY
NA FEJSU!

Vydénim tohoto ¢isla $kolniho sportovniho magazinu se spousti
profil DO TOHO! na Facebooku. Bude vénovan internetovému |
¢asopisu a skolnimu sportu, ale také bude ptinaget sdilené pti- |
spévky ASSK a jejich partnerd.

A samoziejmé zde bude prostor pro ptispévky aktért a fanou- |
gk 8kolntho sportovéni. Tak nezapometite si tento facebookovy
profil DO TOHO otevtit, a ptipadné ho také ,olajkovat”. Kde na
strance tla¢itko ,To se mi libi“ najdete, to jisté dobte vite D H

Stante se fanouskem této stranky!

TEXT a FOTO LEOS BiM, ZBYNEK CHLUMECKY, DRAHOMIRA JIRAKOVA, PETR KOCEK, LADISLAV PETERA, SVATAVA SAGNEROVA, JAN SKRABAL, ASSK
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HVEZDA

V RIU CHCI
ZIVOTNI VYKON!

Plavat se naudila tak trochu nezvykle ve ctyfech letech
a od té doby dvaadvacetileti BARBORA ZAVADOVA

vlastné »nevylezla« z bazénu.

ro¢? Plavani miluje. I kdyz se up-
sala pekelné d¥iné, neskuhra. Vi,
ze nic nedostane zadarmo. Za par
mésict ji totiz ¢ekd olympidda
v Riu de Janeiru. Té jde ted tak trochu
stranou i studium na Filozofické fakulté
UK. Ano, Barbora vedle profesionalniho
plavani chodi na vysokou. A stiha.

V kolika letech jste se viibec nauéila
plavat?

Uplné prvni plavecké zaklady jsem dostala
tak ve ¢tytech letech. Naudila jsem se pla-
vat bez rukavkd, pasu. Déda mé hodil do
vody a zapomnél mi je nandat. Rval na mé,
at macham rukama. Abych si zachranila
zivot, tak jsem machala a od té doby mé to

drzi. (smich)

Zvladnout plavecké styly neni snadné,
ktery vam jde nejlépe?

Myslim, Ze mi nejdfiv Sel kraul a znak. Poz-
déji jsem se pfeorientovavala na polo-
hovky, takze jsem trénovala viechny ¢tyti
zpusoby. Musela jsem se naucit trosku
prsa, kterd se u¢im dodnes. Jsou technicky
plavce je nejhorsi kraul, pro nés je to jako
vyklus.

Nezajida se vim dennodenni plavini?
Plaveme odezdi ke zdi do zblbnuti. Tydny,
kdy naplavavame objemy, je tézké pieko-
nat. Je hrozné skocit do vody a védét, ze
vas ¢ekaji t¥i hodiny a deset kilometra. Pak
si vazim obdobi, kdy se blizi zavody a tré-
ninky se zkracuji. To se na ty tti kildky

té8im a uzivam si kazdy bazén. Fakt, Ze mé
to obcas nebavi, prebiji skute¢nost, ze pla-
vani napliiuje myj Zivot.

Byvite po trénincich vy¥izend?
Unavend jsem, nascita se to. Rano trénink,
odpoledne, k tomu posilovna, béh. Takze
v devét se pfemdham, abych nesla spat,
protoze dvanact hodin vazné nenaspim.
Tak dlouhy spanek je pak kontraproduk-
tivni.

Plavani je obrovska d¥ina. Jenze zase
nemusite hledét na to, co snite, maite
velké energetické vydaje...

Tteba béhem sousttedéni na Mallorce jsem
mohla jist, co chci, nemusela se hlidat. Na-
$tésti nejsem typ, co by se prejidal k prask-
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nuti. Ale t#i hodiny ve vodé, to ¢lovék néco

\ spali. Snazim se vzit si energii z jidla, abych

nemusela jist umélotiny, moc doplriki. Ted

N néco prozradim, kdyZ jdeme do bazénu, tak

potom mame stra§nou chut na sladké.

Takze se celé dopoledne té$im na zmrzlinu,
kterou si dam po obédé.

Jste na sladké?
Radsi si dam tabulku ¢okolddy nez sacek
chipsu.

Samostatnou kapitolou jsou plavky.
Pry se plavcim do néjakych lezlo dost
Spatné...

Kdyz jsme mély pogumované, trvalo ndm
tfeba i tfi étvrté hodiny se do nich navléct.
A mné pak tfeba na mistrovstvi svéta 2009
praskly. Celd préice p¥isla vnivec.

Co vas viibec na plavani uchvitilo?
Ten sport mé bavi. A jelikoz ho déldm
, tolik let, tak tim Ziju. UZ jsem ve vodé jako
doma. Bavi mé i cestovdni, poznavim
svét. I kdyz nechodim po pamatkach, ale
spi§ zndm hotely a bazény. Kdo muze
v mych letech fict, Ze toho tolik zazil?
Nédhera.
Jenze neustile musite makat
a makat.
Pro mé je vzacny pocit vstat a nemit
trénink. Jsem plna energie, vazim si
volna. Téch t#i nedéli v 1été. Na plavani
se mi jesté libi, Ze dalo mému Zivotu
rad. Vim, za ¢im si jdu a ze pro to
musim néco udélat, nic nedostanu za-
darmo.

Hovoftila jste o »dovolené, jak vy-
pada vas idedlni volny den?
Rozhodné nevstivdam dobrovolné
v Sest rano. Probouzim se bez budiku,
coz je nadhera. Ddm si snidani a klidné
se jdu probéhnout, kdyz je to z mé
hlavy. Nebo si zapnu televizi, oteviu
knizku, uvatim dobry obéd. Co volné
ptichézi. Utila jsem se odpocivat a ne-
délat vabec nic. To uz mi také jde.
(smich)

Chodite si zaplavat jen tak k ryb-
niku?

Ne! Pokud mé tam nedotdhne mladsi
sestra, na koupalisté nejdu. K rybniku
se jdu opalit, ob¢as ochladit, ale ze bych
dobrovolné udélala néjaka tempa...

29

Olympijsky klan

Béra je z velké rodiny, mé dva nevlastni
bratry a dvé sestry. ,0d malicka jsem
vyriistala v obklopeni lidi, coz je super.
Mam se komu svéfit, vzdycky jsme byli
oteviend rodina. Jednou bych takovou
chtéla mit,” prozrazuje o svém nadherném
détstvi. Ted jde pfikladem svym sestram.
0 ctyfi roky mladsi Tereza je

v plavecké reprezentaci, devitiletd Petra
nastoupila do 4. tfidy na plavecky trénink.
.Nedavno mi volal tata a fikal, Ze Petra
chce byt rychlejSi nez ja. Tak jsem
zvédava. Jesté nam propocital, kolik ndm
bude v roce 2024 let, a Ze se mlizeme
vSechny sejit na olympiadé. Stafetu
nesloZime, ale bylo by to vtipné,” sméje se
Béra. ,SnaZim se jim pomahat, preju jim
ispéchy. Byla bych strasné rada, kdyby ve
mné mély vzor,” dodava.

Nedavno jste se vydala z rodné
Ostravy do Prahy.

Pottebovala jsem zménu. Jak prosttedi, tak
trenéra. Nagtésti jsem mohla zUstat ¢len-
kou ostravského klubu. Vznikla tréninkova
skupina na Strahové a zacala dalsi etapa
mého Zivota. Uz to byla potteba, bylo mi
dvacet a nechtélo se mi doma otravovat ro-
dice. Samoztejmé mé porad podporuji, bez

nich bych to nezvladla. >>>

_ Bara mezi fanousky pfi akci
.Zijeme Londynem” pfed OH 2012

Chci v Riu predvést svij
zivotni vykon

66
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HVEZDA

>>> Uz pristi rok je olympiada v brazil-

ském Riu. Porad se mluvi o vyzvach,
¢im jsou Hry pro vas?

Chci uspét. At uz to bude znamenat coko-
liv. Chci v Riu predvést svijj zivotni vykon,
i kdyz by mél stacit t¥eba na jedenicté
misto. To se mi v Londyné nepovedlo. Byla
jsem sice patnactd, ale uz jsem plavala
rychlejc. Asi jsem se neptipravila tak, jak
jsem méla.

Co vas na OH 14ka?
Na olympiadé je strhujici to, Zze vsichni
jedou s jedinym cilem — uspét. To ¢lovéka
pohlti a motivuje. Chci tam pfedvést to
nejlepsi, probojovat se v potadi k ¢islu,
které se mi bude libit.

Jaka je atmosféra u bazénu? Jste ka-
maradky?

Jesté by se to dalo rozdélit na hol¢i¢i a kludici
svét. Zenské byvaji zaludné i v norméalnim
Zivoté, natoz ve sportu. Méla jsem velky
problém, abych se pfed polohovkou s ostat-
nima pozdravila. Ale uZ se to lepsi, ob¢as na
sebe aspor kyvnem. Mam samoziejmé par
kamaradg, ale zrovna neplavou stejnou dis-
ciplinu. Kluci to maji o néco lepsi, obéas jim
z4vidim.

Rada plavci chodi na start se slu-
chatky na uSich. Co poslouchate?
Vidite, ja jsem vyjimka. Nemdm je. Jak to
ostatni uklidfiuje, ja bych byla naopak ner-
vozni. Mam radsi klid. Chci védét, co se na
bazéné déje, slyset hlasatele, byt toho
vseho soudasti.

Opustme plavini, jaka jste byla sko-
lacka?

Dodnes nemdm extra problémy se $ko-
lou. Abych musela hnit a opravovat
pétky. To se mé netykalo. Zakladku jsem

IADE

RS1

GWANGJU 2015
ok

85/2015

prosla nddherné, témét pokazdé s jednic-
kami. Ué¢eni mi $lo, bavilo mé. Na za-
kladce nejde o nic extra tézkého. I kdyz
fyzika mi nesla uz od mladi. Co jsem ne-
sly$ela v hodiné, tézko jsem dohanéla, uz
jsem nemeéla moc ¢asu. Chodila jsem do
plavecké tridy, takZe jsme na tom byli
vsichni podobné.

Vsichni jste p¥i hodinach usinali una-
vou...

(smich) Usinali jsme a pak jsme si p#i pi-
semkdch snazili poradit. Nékdy to vyslo,
nékdy ne. Na gymplu to bylo tézsi. Nastésti
jsem hned v prviku dostala individualni
pldn. Nemusela jsem psat tolik pisemek.
A hlavné, nemohli mé vyvolavat ndhodné
béhem hodin. To bylo asi nejlepsi, neméla
jsem strach, kdyz profesor zacal nahlas
premyslet, koho si dneska vezme k tabuli.
Neméla jsem sice vyznamendni, ale zase
ani zadnou ¢tyiku, maximalné dvé t#i
trojky. Odmaturovala jsem a $la do Prahy
na vysokou.

Pro¢ zrovna filozoficka fakulta a ne
ETVS, coz by se u sportovce ocekavalo?
Vim, kolik je na FTVS télocviku. A nejsem
sijistd, ze se chci pozdéji zivit trenérstvim,
nebo se ke sportu ptivdzat. Samoztejmé,
budu ho mit rdda nadosmrti, ale spis jsem
se chtéla vénovat humanitnim oboram.

Co jste si vybrala?

Touzila jsem po psychologii, ale je tézka.
Kdybych se ptipravila na ptijimacky po-
fadné pripravit, mozna bych se tam do-
stala. Na druhou stranu jde o ¢asové velice
néaro¢ny obor. A ja se ted skole nevénuju na
sto procent jako ostatni studenti, véechno
dévam plavani. Bylo by mi lito $idit $kolu,
kterou jsem vzdycky chtéla studovat. To
ptijde aZ po skonceni kariéry.

RARRK

UNIVERSIADE
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o GWANG

~
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BARBORA ZAVADOVA

Narozena: 23. ledna 1993, Ostrava

Klub: KPS Ostrava, VSC MSMT

Trenér: Jaroslav Strnad

Skola: Sportovni gymnazium Dany a Emila
Zatopkovych, UK filozoficka fakulta
Oblibené predméty: vSechny humanitni
védy

Nejvétsi trapeni ve Skole: matematika,
fyzika a chemie

Facebook: Barbora Zévadova

Uspéchy: bronz z ME 2012 (400 m polohovy
zavod), bronz z OH mladeze 2010 (200 m
polohovy zavod), stiibro z univerziady 2015
(400 m volny zpiisob), pata na MS 2015,
(cast na OH v Londyné 2012, Plavec roku
2011, 2014

Ceskeé rekordy (50 m bazén): 400 m VZ
4:13,18,200 m M 2:12,13; 200 m PZ 2:11,97;
400 m PZ 4:35, 60.

Kam vas tedy vitr zaval?

Nasla jsem si na katedfe sociologie sociolo-
gicko-ekonomicka studia. K ekonomice
jsem meéla taky blizko, ale nechtéla jsem na
tistou ekonomku. Zkusila jsem to, ptiji-
macky vysly a ja postupuju porad dél a dal.
Hodné mi poméhaji spoluzéci. Ale na ¢er-
veny diplom to neni...

Berete si na soustfedéni skripta?
Neberu. Vzdycky jsem je s sebou tahala, ale
nikdy neotevfela. Neni energie na uceni.
Muselo by mi téct do bot, ale byvam tak
hotovd, Ze by u¢eni nemélo smysl. Usnula
bych u prvni stranky.

Ale i tak se da vrcholovy sport se sko-
lou zvladnout...

D4, ale musim ¥ict, Ze jsme jedna z méla
zemi, kde se to provozuje. Vétsina vrcholo-
vych plavcl svéta moc nestuduje. J& mam
tésti, Ze se mi absence nepocitaji. D

TEXT JAN UHLIK
FOTO FB a archiv BARBORY ZAVADOVE



MEDAILON

ZASLOUZENY POTLESK
PRO ZKUSENEHO PEDAGOGA

Olomoucky ucitel MIROSLAV COUFAL je v Asociaci $kolnich sportovnich klub pojmem. Pojmem se

zaslouZzenym velkym P.

prilezitosti jeho Zivotniho jubilea (neuvétitelnych

75 let) byla Miroslavu Coufalovi na jednani Krajskych

a okresnich rad ASSK v pondéli 2. #ijna v Benegové zcela

pravem udélena st¥ibrna medaile II. stupné za dlouho-
letou vyznamnou préci v ASSK CR.

Miroslav Coufal je dnes uz byvalym velmi aktivnim stfedosgkol-
skym ucitelem télesné vychovy prestizniho gymnazia v Olomouci.
Ve své praci se podilel i na vychové a vzdélavani studentt p¥iro-
dovédecké a pedagogické fakulty, oboru télesnd vychova Univer-
zity Palackého v Olomouci, ktefi u ného pravidelné vykonavali
odbornou praxi.

Kromé toho, Ze je uznavanym pedagogickym pracovnikem, byl
vzdy velmi aktivnim organizatorem $kolnich sportovnich sou-
téz1. Proto jeho aktivni zapojeni do ¢innosti ASSK CR hned v roce
1992, tedy v dobé zalozeni této organizace, bylo z jeho strany
logickym krokem. Stal se hned piedsedou Okresni rady ASSK CR
okresu Olomouc a v této funkci piisobi dosud. Pravidelné stoji
v ele organizatord §kolnich sportovnich soutézi okresu, kraje
a organizoval i nékteré republikové soutéze.

Pro viechny, zejména oviem mladsi ucitele, je Mirek (pan
Coufal jisté toto osloveni dovoli, protoZze se jednd o nazor jeho
dlouholetého ptitele a kolegy Karla Kapuse) vzorem zapaleného
télocvikére, ktery béhem svého pusobeni ve $kole organizoval
a aktivné se zucastnoval véech moznych sportovnich akci, sou-
tézi, lyzatskych a vodackych kurzt atd.. A tak je rovnéz vniman
$irsi olomouckou vefejnosti (byvali studenti, pedagogoveé).

0CIMA KOLEGY

WV sou¢asné dobé si nedovedu predstavit ¢lovéka, ktery by po ném
pfevzal asocia¢ni soutéZe v olomouckém okrese. I pfi sou¢asném
navy$eni rizné administrativy, novych pozadavka (socialni sit
Sportongo, ¢lenské ptispévky apod.) se Mirek snazi ,byti v obraze*
a ,drzet krok“. I kdyz ho obéas vyta¢i prace s pocitacem.

McDonald’s Cupu z Olomoucka

Vzdy, kdyz se spole¢né sejdeme na seminarich, soutézich
ajinde, neopomene Mirek p¥inést néjakou tu jeho ,palenici®, kte-
rou radi ochutname. Dorazi-li z Olomouce do Jeseniku s vyucto-
vanim soutézi, bere si s sebou kolo nebo bézky a jesté si tento
vylet zpestii néjakym pohybem po jesenickych horach. Je to pro-
sté stale aktivni ¢lovék, poctivy a spravny chlap,” #ikd o ném
Karel Kapus. D

TEXT DRAHOMIRA JIRAKOVA FOTO ASSK, archiv MIROSLAVA COUFALA

Dik a prani

Dékujeme Miroslavu Coufalovi, za jeho skvélou
praci pro ASSK, vlastné ale pro déti a studenty,
kteH sportuji a sout# pod viajkou ASSK CR. Velice
si cenime jeho pfinosu Skolnimu sportu, jeho
neutuchajiciho eldnu a nasazeni a také mravenci
prace, ktera je s organizaci sportu na Skolach
spojena. Vazenému jubilantovi pfejeme hodné
zdravi, pohody a samé skvélé lidi kolem ngj!
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ATLETIKA

POD DOHLEDEM

MISTRYN SVETA

Ctytiatticaty rocnik CORNY st¥edoskolského atletického
poharu pro rok 2015, se uskutecnil Breclavi, ktera byla jeho
déjistém uz po desaté.

edmnict stfedoskolskych atletic-

kych druzstev, ktera prosla sitem

okresnich a krajskych kvalifikaci,

se seslo 6. fijna 2015 na breclav-
ském stadionu TJ Lokomotiva, aby zmé-
tila své sily v tradi¢nim viceboji.

FANDILY 3 SAMPIONKY

Ranni mlha se pomalu rozpoustéla a ne-
bylo pochyb, ze bude dobte vidét na vyni-
kajici vykony. Pfitomnost tfech mistryn
svéta v atletice, Ludmily Formanové (béh
na 800 m - halové MS a MS pod otevte-

10 5/2015

nym nebem 1999) v roli u¢itelky a trenérky
tymu gymnazia Céslav, patronky soutéze
Barbory Spotikové (ostép — MS 2007)
a nadéje ceské atletiky a aktivni i¢astnice
soutéze Michaely Hrubé (skok vysoky -
MS do 17 let - 2015), byla motivaci k ma-
ximalnim vykonam pro viechny.

BEH ZA BEHEM

Vystfelem v 10.00 byly odstartovany béhy
divek na 60m a pak jiz vSechny discipliny
probihaly v rychlém sledu. Skok daleky
chlapct, vyska divek i vrh kouli chlapca

upoutdvaly pozornost po celém stadionu,
nasledné béhy na 100m chlapct vyzado-
valy rychlou orientaci divdka i kou¢t druz-
stev. Divat se bylo skute¢né na co, ve skoku
do vysky divek udivovala podzimni formou
Lada Pejchalova (letos 3. na MS 17 v Cali -
182 cm), kdy po vynikajicich 181 cm ata-
kovala nedspésné i 183 cm.

Nésledovaly béhy na 800 m a 1500
metrd, kde ve startovnim prostoru davala
rady Lida Formanova a sledovala pozorné
dorostenecké talenty. Souboje byly velmi
vyrovnané a pravé ¢aslavské gymnézium
sbiralo body zejména na dréze.



Dlouhé sprinty a jejich vysledky jiz da-
valy jasné obrysy medailistim, ktefi se
chystali na rozhodujici a atraktivni stafety
100-200-300-400m.

BARA A PAK STAFETY

Uvolnénd atmosféra a slunce, které se pro-
kousalo mlhou, ptivitala posledni dorazivsi
$ampionku Baru Spotékovou, ktera skvé-
lou naladu jen umocnila. Podepisovala
startovni ¢isla i tretry, ddvala rozhovory,
fotila se s icastniky.

Zavod vrcholil stafetami a cekalo se
s napétim na kone¢né vysledky. Vyhla-
eni vitézu probéhlo na namésti v kino-
séale, medailisté dostaly tradi¢ni pohary
ASSK, kazdy navrch celé baleni ty¢inek
Corny.

POCHVALA A ZASE BARA

Pochvalu jisté zaslouzi mimotadné usili po-
tadatelského mikro-tymu pod vedenim
Zbyiika Chlumeckého, zavody probéhly
bez protestii. ASSK pak darovala Bate Spo-
tdkové talisman v podobé zlaté medaile pro
nasledujici olympijské hry v Riu de Janeiru
2016, a vsichni zG¢astnéni v pfeplnéném
sale z plnych plic ukézali, jak budou za ne-
cely rok u televiznich obrazovek fandit pti
jeji ostépatské soutézi pti obhajobé jejich
zlatych olympijskych medaili z Pekingu
2008 a Londyna 2012. D

TEXT KAREL KOLAR FOTO MILAN GATTRINGER

Kompletni vysledky:
[ onIine.atletika.cz/vysledky.aspx?idk=23§£J

Béra Spotékové byla v jednom kole

Divky

1. Gymnazium Sumperk

2. Gymnazium Trutnov

3. S0S a Gymnazium Staré Mésto
4. Gymnazium a SOSPg Céslav

5. Gymnazium Karlovy Vary

6. Gymnazium Dv(r Kréalové n. L.
7. Gymnazium Uherské Hradisté
8. Gymnazium Chomutov

9. Gymnazium Trebi¢
10. Gymnazium Praha 6, Arabské
11. Gymnazium Brno, Hady
12. Gymnazium Jablonec, U Balvanu
13. Gymnézium Breclav
14. Gymnazium Domazlice
15. Gymnazium Pardubice
16. Gymnazium Frydek-Mistek
17. Gymnazium Tabor

Chlapci

1. SOU néhytkarskeé Liberec

2. Gymnézium Sumperk

3. SPS Trebié

4.7 a SS Bohemia Chrudim

5. Gymnazium Domazlice

6. SPS a VOS Pfibram

1. Jiraskovo gymnézium Néchod

8. Gymnézium Usti nad Labem

9. Mendlovo gymnazium Opava
10. Gymnazium Zlin
11. SPS Tahor
12. SPSE Pardubice
13. Gymnézium Brno, Hady
14. Gymnazium Praha 9, Litoméficka
15. SOSP, gymnézium a VOS Karlovy Vary
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SPORTOVNI LIGA

NOVY ROCNIK

ODSTARTOVALA

MINISTRYNE

Druhy ro¢nik Sportovni ligy zakladnich skol o Pohar
ministryné skolstvi v kategorii starsiho zactva slavnostné
odstartoval 17. zari reprezentativni tiskovou konferenci

na padé sampiond.

tesnéji v aredlu Fakultni zdkladni
skoly Brdi¢kova v Praze-Luzinich,
jejiz hradi letos na jate suverénné
triumfovali v republikovém finéale
ve volejbalu. A pfiznalné bylo, Ze symbo-
lické zahdjeni této soutéze obstarala spo-

le¢né s dal$imi hosty pravé ministryné skol-
stvi Katetina Valachova.

Sportovni liga nabidne od letosniho zari
do ¢ervna ptistiho roku prestizni souboje
v Sesti vybranych odvétvich — atletice,
basketbalu, florbalu, hazené, minifotbalu

) 2
z *? o
" ‘o

SPORTOVNI
_LIGAZS _

/;L
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P it

avolejbalu. Z labyrintu $kolnich, okresnich,
krajskych a dalsich kvalifika¢nich kol vze-
jdou na jate p¥istiho roku ucastnici republi-
kovych finale. Ta se budou konat ve més-
tech, v nichz sidli vyznamné sportovni

kluby.

qala

i

Czech

F_ederatron

Jakub Holusa
patran atietiky

Katerina

mindstryné Ekolavi, miscee o
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Miroslav Jansta a Vaclav LeSanovsky

90 TISICOVEK STARTUJICICH

,Skola, mlddez a sport - to je spravny elixir
Zivota. Proto chci a budu tento projekt i na-
dale podporovat. Rada bych podékovala ini-
cidtorim Sportovniligy, véem mladym spor-
tovclum, kteti se ji zaclastnili, stejné jako
jejich trenértum a uditelim, a véfim, Ze se
letos opét objevi na startu,” fekla ministryné
gkolstvi Katetina Valachova.

V premiérovém ro¢niku 2014/2015 se do
soutézi zapojilo v 7 312 gkolnich druz-
stvech 87 960 starsich zaku a zakyn z vys-
gich t¥id II. stupné zakladnich skol nebo od-
povidajicich ro¢niki viceletych gymnazii
z celého Ceska.

»Iyto pocty jsou izasné! Zasluhou dobte
zvolenych sportd, které jsou tradi¢ni sou-
¢asti gkolni i mimogkolni télesné vychovy,
se projekt setkal s velkym zajmem zaku i je-
jich vyucujicich. Ministerstvu skolstvi bych
za tento projekt udélil jedni¢ku s hvézdic¢-
kou. Dovolim si tvrdit, Ze je to nejlepsi pro-
jekt v rdmci dosavadni spoluprace mezi mi-
nisterstvem a nasi asociaci, pochvaloval si
prezident ASSK VAclav Le3anovsky.

»Jsme radi, Ze Ministerstvo 8kolstvi pro-
jekt podpotilo a Ze pani ministryné uz do-
konce uvazuje o jeho rozsiteni o dalsi odvétvi
- plavani. Sportovni liga je dtlezita z néko-
lika dtivodti. Osobné bych vyzvedl jeji podil
na péstovani patriotismu, bez néhoz nelze
rozvijet spolecensky, ani sportovni Zivot,"
véiml si dilezitého poslani soutéze predseda
Ceské unie sportu Miroslav Jansta.

PULTUCET HVEZD

Velkymi motivatory mladych sportovca
v uplynulém ro¢niku Sportovni ligy byli pat-
roni jednotlivych disciplin z fad vyznamnych
¢eskych sportovnich osobnosti. Inspirovali
déti svym ptikladem i radami a také se
zGZastnili republikovych findle. Kromé preda-
vani vitéznych cen absolvovali sportovni ex-
hibice, besedy, autogramiady i fotografovani
s findlovymi ucastniky.

Patroni nechybéji ani letos. Atletiku za-
stiti halovy mistr Evropy na 1 500 metri
Jakub Holusa, basketbal reprezenta¢ni ka-

Brdickova LuZiny

Ve znameni cCisel

Statisticky pohled na minuly roénik SLZS
prozrazuje, Ze v Sesti sportech se
uskute¢nilo 719 okresnich a 166 krajskych
finale, 45 kvalifikaci na republikova finale
a Sest zavérecnych soutézi.

Nejvic tymi zasahlo do turnaje ve florbalu
(2356 celkil s poctem 32 986 Zakii). Bilance
dalSich odvétvi: atletika (1 706 druzstev —
18 766 Zaka), minifotbal (jen chlapci: 1065 —
11 715), baskethal (1 046 — 11 506), volejbal
(91010 010), hazena (229 -2 977).

Jakub Holu$a

pitan Ji¥i Welsch a florbal dali kapitén na-
rodniho druZstva Jan Jelinek. Hazenkare
bude znovu podporovat reprezentant Jiti
Motl, zatimco dohled nad minifotbalem
prevezme internacional Stépan Vachousek
a nad volejbalem soucasny francouzsky le-
giona¥ Ondiej Hudetek.

»Je to pro mne velka ¢est. Kdyz jsem nav-
$tévoval zdkladni kolu Englisova v Opave,
tak jsem se podobnych soutézi také zuca-
strioval. Myslim, Ze jsem pfi téchto akcich
byl nervéznéjsi nez pfi startu na olympij-
skych hréch. Je dobfe, Ze takové projekty
idnes existuji. Déti se u¢i soutézit, poznavaji
zévodni atmosféru a vytvateji party na cely

Katefina Vlachové a leto3ni vitézové volejbalové soutéZe z prazské FZS

zivot. Navic se vzdy objevi nové talenty,” ekl
atleticky patron Jakub Holusa.

ORGANIZATORI V AKCI

Sest dnti po slavnostnim startu 2. ro¢niku
Sportovni ligy se v Kongresovém centru
U Hajka v Praze uz fesily konkrétni organi-
zalni zélezitosti. Pét desitek poradatelt jed-
notlivych republikovych findle, sportovnich
svazt, Ceské unie sportu, Asociace gkolnich
sportovnich klubii i Ministerstva gkolstvi se
seznamilo detailné s ,jizdnim ¥ddem" nad-
chazejiciho ro¢niku, jejim terminovym ka-
lendatem, déjisti zavére¢nych turnaji i dal-
$imi novinkami.

,Ted uZ nastava na véech trovnich vlastni
organiza¢ni prace. Povazovali jsme za nutné
sejit se hned na za¢atku s hlavnimi potada-
teli a informovat je o nasich krocich, navr-
zich a doporucenich, abychom maximalné
zabezpedili organiza¢ni stranku této sou-
téze. Republikova findle jsou samoziejmé
dulezita, ale Sportovni liga neni pouze jed-
noréazova akce. Naopak by méla dlouhodobé
probihat jako pravidelna skolni liga. To je
také nas hlavni cil, aby tento projekt zil
predeviim ‘dole” v zdkladnich gkolach,”
uved] feditel soutéze Ladislav Petera.

Finilové turnaje a soutéze SLZS 2015/16
florbal (17.-18. 3., Mlada Boleslav)
hazena (6. - 8. 4., Plzen)

basketbal (26. - 27. 4., Jindtichtv Hradec)
minifotbal (26. - 27. 5., Teplice)

volejbal (1. - 2. 6., Brno)

atletika (6.-7. 6., Kolin) D

TEXT a FOTO IMA Production

Vice informaci o projektu

| www.sportovniligazs.'c%J
|

nebo nové na Facebooku.
Prijd'te se bavit a byt v obraze!

| www.facebook.com/sportovniligaﬂ

ool
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SEMINAR

AKCE S VUNI MORE

Jiz se stalo tradici, Ze zastupci Skolnich sportovnich
klubu zarazenych do projektu Centra sportu

z celého Ceska spolu s nékterymi predsedy okresnich

a krajskych rad ASSK byli aktivnimi tc¢astniky seminate

konaného v Chorvatsku.

etkdni zastupct Center sportu

probéhlo od 18. do 23. zari

v pfimo#ském letovisku Rabac

na znamém a krasném polo-
ostrové Istria.

POHLED PRVNI

Program se sklddal z prezentace Center
sportu, sbirdni nazort na ASSK v ob-

14 5/2015

lasti komunikaéni a PR strategii, zménach
v dtisledku platnosti nového Ob¢anského
zdkona, ukazce netradi¢nich sporti, zdra-
vovédé, vymeéné zkusenosti a poznivani
krasné prirody.

Nasge Centrum sportu, které ziskalo
podporu od leto$niho skolniho roku,
ptijelo hlavné pro informace pro
uspésné naplnéni dotace. Zaujal mne

.0,
X

ASSK

ter sportu v republice, kde si myslim,
ze i ostatni vedouci ¢erpali mnoho na-
méta a ndpadid na zlepSeni price. Sa-
moztejmé jsme i my prezentovali do-
savadni praci SSK pro $kolni mladez,
organizovani soutézi pro okolni skoly,
nase vybaveni a zdzemi, fungovani
klubu a finanéni zabezpeceni.
Potésilo mne, Ze vedeni ASSK sbira
ndzory od lidi z praxe na své fungo-



vani. Jednalo se o otazky identifikace
partnert a druhu komunikace s nimi.
Dale o analyzu této ¢innosti a naméty
na jeji zlepseni. Samoztejmé i pro nas
vyplynulo mnoho ukolt v propagaci
ASSK i u nas na gkole, gkolnim spor-
tovnim klubu a jejim okoli.

Nejvétsi diskuze a nejvice otdzek
padlo ke zméné soulasného stavu
v dasledku platnosti nového Obcan-
ského zakona, kde dochazi ke zméné
registrace ¢lend. Vybirani ¢lenskych
a klubovych prispévka, jejich aétovani.
Vedeni ucetnictvi Centra sportu, které
nemaji IC pies OR. Dal3i neformalni
debata se vedla na téma rtzné drovné
servisu OR v organizovani soutézi. Od
kompletniho servisu (vybér termint
a mista soutéze, sbér prihlasek na sou-
téz, rozlosovani, pokyny pro poradajici
skoly, po prezentaci vysledka), ktery
mame my od vedeni OR, po pouhé
zprosttedkovani uvodni schiizky, kde
si 8koly vyberou dopfedu na cely rok,
¢eho se zucastni a co budou dle moz-
nosti poradat a pak je vie v jejich rezii
az po odeslani vysledki na OR.

V ukazce netradi¢nich sportt jako
napt. kin-ball, kuzelky, aqua aerobik ¢i
halovy golf, jsem kromé moZnosti si
vyzkouset kazdy z téchto sportq, jiz
zafal premyslet jak a kam nékteré
z téchto ¢innosti zafadit. Osobné budu
mit asi nejvétsi zazitek z noé¢niho ori-
enta¢niho béhu, ktery mne prekvapil
jednak svou délkou cca 4 km a nasaze-
nim ostatnich — nikdo nechtél prohrat.

Zavérem bych chtél podékovat orga-
nizatorim setkdni za vybér lokality,
objednani pocasi a sestaveni dobrého

programu. Na Istrii bylo krasné, pti-
roda, mote, hotel nadherné. Vylet lodi
na nedaleky ostrov byl paradni. Podé-
kovat bych chtél i véem uéastnikam
zajezdu, za pomoc s orientaci v prob-
lematice Centra sporti a ptedani
svych zku$enosti s jejich fungovanim.

PETR HAVLIK, ZS a MS Chotoviny

POHLED DRUHY

Tento semind¥ méla pod patronaci Nada
Prokupkovi, kterd nds ihned po ptijezdu

sezndmila s pribéhem seminate. Semi-
nat byl rozdélen na nékolik bloku, které
obsahovaly jak pfedstaveni jednotlivych
Center sportu, tak i novinky v oblasti
ASSK. V neposledni #adé bylo v pro-
gramu semindfe zatazeno i aktivni vy-
zkou$eni tradi¢nich i netradi¢nich her,
které vyvrcholily turnajem jednotlivych
druzstev ve velmi vysokém tempu. Rov-
néz se ucastnici mohli dozvédét a vy-
zkouset si, jaké to je zachranit tonouciho
a ozivit jej pomoci cvi¢ného elektrického
defibrilatoru. Jelikoz primotské letovi-
sko Rabac nabizi spoustu turistickych
poznavacich vyletd, rozhodli se téméf
véichni pro celodenni vylet na nedaleky
ostrov s prohlidkou historické ¢asti
mésta Cres. Jako tfesnicka na dortu byl
no¢ni orienta¢ni béh druzstev, ktery byl
situovan do raznych terénnich lokaci ob-
lasti hotelu Hedera (jedna z kontrol byla
na samotné plovoucim molu v moti, kde
nejedni zavodnici museli svléknout
svr$ky, aby se ke kontrole dostali) a od
prochazejicich se turistd, pro které byl
tento zdvod velmi pékna podivana, za-
slouzené povzbuzovéani po celou dobu
zavodu.

Seminat byl pro vSechny ucastniky
velkym p¥inosem jak z oblasti ¢innosti
anovinek ASSK tak i p¥ijemnym setka-
nim kolegti uditeld, kteti si i nefor-
malné zkonfrontovali své metody v ob-
lasti vyuky a télesné vychovy a vedeni
Center sportu a v neposledni fadé si
tento semina¥ aktivné uzili. D

ONDREJ HUDECEK, SPS a OA Uhersky Brod
FOTO JAKUB KOZAK
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ROZHOVOR

ASSK OPRAVDU
JEN CTYRI PISMENA?

Ptibéh ucitelky JIRINY STICHENWIRTHOVF. z Horazdovic
charakterizuje dokonale ¢innost ASSK. Vypovida totiz o lidech,
kteti se vénuji svym zaktm po vyucovani do detailu.

Jitina Stichenwirthova je nejen

vynikajici pedagog, ale i ¢lovék,

na tom se shodli vsichni, kteii

se kolem ni vyskytuji. A tak na-
bizime rozhovor, ktery otevird novou
dvoustranu vénovanou pedagogiim, vénu-
jicim se $kolnimu sportu.

16 5/2015

Povézte nam, prosim, ivodem néco
o sobé...

Jsem vdand, mam dvacetiletou dceru Baru,
osmnadctiletého syna Vitu a trpélivého
manzela Roberta. Diky tomu, Ze déti jsou
jiz velké a manzel klidas, mohu se vénovat
svym koni¢ktm, mezi néz patti i prace

v na$em $kolnim klubu. Jiz 24 let pracuji
ve $kolstvi jako ucitelka 1. stupné, kter4 se
postupné "pretransformovala” na télocvi-
kérku, coz byl vzdycky muj sen.

Co to ASSK je a jak vnimate novy pro-
jekt s VZP ,Sportujte ve skole“?



ASSK je podle mé jedine¢na organizace
v nasi republice, kterd sdruzuje $kolni
sportovni kluby na $kolidch a umoznuje
sportovat viem détem bez rozdilu vy-
konnosti a socidlniho zafazeni. Ceny
krouzku jsou pro rodice ptijatelné, nikdy
jsme neméli problémy, Ze by se nase za-
pisné nékomu zdalo vysoké. Letos je
navic bezvadna moznost vyuzit ptispé-
vek 500 K¢ na pololeti, ktery nasim
détem nabizi VZP v ramci akce "Sportuj
ve gkole". Vétsina déti tak muze sporto-
vat v podstaté zdarma.

Kdo byl V&3 vzor v praci pro ASSK, co
jste na ném obdivovala, co jste se od
néj naudila..

N4s sportovni klub zalozil pfed 13ti lety
kolega a kamarad télocvikaf Vojtéch Her-
man, ktery mi pred tfemi lety funkci
predsedy predal. J4 vlastné jen pokracuji
v jeho praci, radim se s nim, kdyz je po-
t¥eba. Je to sportovec télem i dusi, ale
hlavné opravdovy vzor charakterniho
¢lovéka, jakym by mél kazdy ucitel byt.

Jak vnimaji rodice fakt, ze krouzky
a soutéze organizuje Skolni sportovni
klub?

Rodice nagich malych sportovct uz berou
nase fungovani p¥i §kole jako samoztej-
most a s divérou nam déti svétuji, pro-
toze vi, Ze je o né u nas dobte postarano.
Déti chodi do oddili nejen za pohybem,
ale i za kamarddy. P¥i sportu se jejich ka-
maradstvi zkvalitfiuje a méni. Mohou se
u nds potkat i s détmi z okolnich §kol
a najit tak i nové partdky. Také vztah
s trenérem - ucitelem dostdva uplné jiny
néboj, nez ve skole. Stava se kamarad-
tkdvame jen ve vyuce.

Pro rodice je urcité dilezité, aby se o je-
jich déti staral dobry trenér. V nasem
klubu pracuje 11 vedoucich, z nichz né-
ktetijsou z ¥ad mych kolegu ze 8koly, ale
jsou mezi nami i rodi¢e nasich déti.
Vsichni nasi vedouci jsou nase nejvétsi
deviza, protoze bez nich by to neslo.
Svoji praci odvadi skvéle ve svém volném
¢ase a za minimalni odménu.

b

9

Jakych nejvétsich uspéchia Vase skola
dosahla ve sportovnich soutézich?

Nasi zaci, kteti trénuji v oddilech Skolniho
sportovniho klubu, se pravidelné ucastni
florbalovych, plaveckych, atletickych a mi-
¢ovych soutézi které porada ASSK. Klu-
kam se podatilo probojovat se do republi-
kového finale ve florbalu, divky ¢tyrikrat
vyhraly okres, dvakrat kraj a dvakrat
skontili v kvalifikaci na republiku druhé.
Z okresnich pfebort v plavani pravidelné
vozime plno medaili, loni se ndm podatilo
vyhrat okres v atletické soutézi "Pohar
rozhlasu" a v Plzeniském kraji nase mladsi
divky skon¢ily na tZasném druhém misté.
Pro mé je ale ten nejvétsi uspéch to, ze
mame plné tréninky sportujicich déti,

dokonce ptihlésili i nasi byvali zaci a z4-
kyné, ktefi jsou jiz na stfednich skolach
a chybi jim tento sport a parta, jez se za
léta utvotila. Pro mé osobné je tato sku-
te¢nost velkd odména a motivace do dalsi
prace. Nas SSK m4 letos kolem 250 ¢lentl.

Jaké jsou nejvétsi prednosti pisobeni
ASSK ve skole?

Piednosti ptisobeni ASSK u nas ve 8kole
je mozZnost vyuZzivat sportovni material
klubu ve vyuce TV, ziskavat déti pro sport
a pohyb. Bez pravidelnych tréninka by
nase déti nebyly tak ispésné na soutézich.
Diky témto vysledkiim vlastné prezentu-
jeme i nage mésto Horazdovice. Jsme ve-
lice radi, ze i mistni zastupitelé a vedeni

Na fotu na vedlejsi strance je Jifina Stichenwirthova s druZstvem florbalistek, na tomto snimku
pro zménu s tymem atletek

které miluji kolektivni sporty a nesedi
doma u pocitace. U nas to doslova zije
sportem!

Kolik déti chodi na vasi §kolu a kolik
z nich do sportovnich krouzka?

Nase §kola ma letos cca 350 déti, z nichz
témé¥ polovina sportuje ve Skolnim spor-
tovnim klubu. Letos se k ndm na florbal

Muj sen

a prani je nova hala

u nasi skoly ‘ ‘

mésta nds podporuje a jiz druhym rokem
nam pomdahd s ¢aste¢nou thradou najmu
za bazén a za halu na ZS Blatensk4 for-
mou ptispévku na ¢innost.

Se kterymi nejvétsimi bariérami se
setkavate p¥i organizaci sportu na
skole?

Letosni zmény v legislativé, které vznikly
"diky" novému ob¢anskému zakoniku nas
nepotésily. P¥inesly vice papirovéni, vy-
svétlovani rodi¢tum, pro¢ je nutna regis-
trace... Ale i to se d4 snad ¢asem zvlad-
nout. Jediné, co nds v nasi skole pdli, je
nase mala télocvi¢na. Musime si draze
pronajimat cizi prostory. Mdj sen a pfani
tedy je — nova hala u nasi $koly. D

TEXT DRAHOMIRA JIRAKOVA
FOTO archiv JIRINY STICHENWIRTHOVE

Pozn.: rozhovor byl také publikovan v fijnovém vydani
Ucitelskych novin.
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DOKUMENT

INSPIRATIVNI
A INOVATIVNI

METODIKA

Doporuceni pro rozvoj télesné vychovy na vsech stupnich
kol a aktivni spoluprace skol se sportovnim hnutim, mistnimi
autoritami a soukromym sektorem.

xpertni skupina HEPA pod hlavi¢kou Evropské komise :
predstavila v éervnu 2015 pracovni plan v oblasti sportu

pro obdobi 2014-2017. HEPA je Mezinarodni organizace

Health Enhancing Physical Education - ¢lenem za CR je

FTK UPOL Olomouc, FSpS MU Brno, CUS.

Tento material vznikl za predsednictvi Jeana Francoise Tous-

sainta (FRA), expertni skupina byla koordinovana Paulem Ro- :

chou (PT) a podporovana Evropskou komisi (EAC/Sport).

Je odhadovano, Ze az 80% déti a mladeze v EU béhem

gkolni dochazky realizuje pohybové aktivity pouze ve skole :
v télesné vychové, skolnich sportovnich klubech a krouzkach. :

Skola m4 unikéatni postavent, ale i povinnost v naplnéni do-
poruceni pro pohybové aktivity (WHO) jak pomoci vyuky té-
lesné vychovy, tak pomoci $kolnich sportovnich programu
(aktivni prestavky, krouzky, skolni sportovni kluby, kempy,
aktivni vikendy...)

Dokument obsahuje 28 doporuceni, néktera jsou deklara- :
tivni a vSeobecné znama, vybirame pro ctenare ty casti, :

které povazujeme za inspirativni ¢i inovativni.

® Velmi dilezitymi osobami k ovlivnéni nejmensich déti :
jsou rodice a prarodi¢e. Je vhodné vytvofit podminky :

(pomoc, rady, metodiky, programy, $koleni) pro to, aby

tyto rodice vedli déti Zddoucim zptisobem a méli potiebné :

informace.

® Pohybové programy ve $koldch a pfedskolni vychové by
mély byt povinné az do rozsahu pozadovaném WHO (60
minut denné).

® Na skolach vytvaret komunitni programy ve spolupraci s ro-
di¢i, vychovateli a uciteli.

® Predevsim na zakladni a sttedni skole by télesna vychova |

odvétvi a disciplin a nejriznéjsich pohybovych aktivit :
s cilem zejména poznat, ziskat zkuSenost a mit ptileZitost :

vyzkouset a paralelné s tim rozvijet motorické dovednosti,
pohybové schopnosti a individualni zajmy. Siroky obsah se

dostava ¢asto konfliktu se SVP a tradi¢nimi podminkami :

pro TV.
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® V nékterych clenskych statech EU stéle pretrviva systém
centréalné stanovenych povinnych osnov v TV, jinde (véetné
CR) je model liberalni a skoly voli obsah TV na zakladé RVP.
Vyjimecny, ale zadouci, je v EU smiSeny model, ktery ¢ast
obsahu urc¢uje jako povinnou a ¢ast jako volitelnou na za-
kladé podminek a z4jmu.

@ Denni pfirozené pohybové aktivni hry, zdbavné hry a sport
podporovat hudebnim doprovodem, vice vyuzivat hudbu.
Hry postavit na ptibéhu a ne jen uceloveé cvicit.

@ Télesnd vychova zahrnuje fyziologické, rekrea¢ni i soutézni
dimenze, stejné jako etické principy a koncepty fair play, vy-
trvalosti, spoluprace, rovnosti, socidlni koheze, miru, re-
spektu, ... Mimoskolni pohybové aktivity maji proto nena-
hraditelny spole¢ensky vyznam.

® TV curriculum by mélo obsahovat vychovu ke zdravi — kon-
cept osobniho a socidlniho well-being, podpory zdravi
a zdravého Zivotniho stylu.

® Nejnovéjsi vyzkumy potvrdily, Ze nizka troven pohybu déti
a aktivit venku vede k vyssi pravdépodobnosti kritkozra-
kosti (doporucuje se, aby dité bylo denné alespoii 3 hodiny
na dennim svétle, coz zajisti obranné mechanismy proti
kratkozrakosti). Télesna vychova a mimogkolni aktivity by
tedy nemély probihat ani v zimé pouze uvnitt!, ale napt.
v parcich.

® Physical Activity Guidelines (WHO) doporucuje pro déti
5-17let nejméné 1 hodinu pohybu denné v intenzité stfedni
az vyssi (60-80% TF — pro 10 leté dité 135 - 170 tept za mi-
nutu) pro zajisténi fyziologické a psychologické prospés-
nosti sportu pro zdravi. Pravé vyssi pozadované intenzity
se nedati v TV ani v krouzkach ¢asto dosdhnout!

® V soucasném zpusobu TV dosahujeme primérné 50-80
hodin ro¢né, tj. asi 1,5-2,5 hodin tydné!

® Neékteré zemé (Madarsko) kladou na problém vyssi duraz
a zavedli 5 hodin povinné TV pro viechny vzdélavaci stupné
(na tkor matematiky a rodného jazyka), podobny model
maji i Ddnové (5*45 minut, ale kombinaci TV a skolniho
sportu).



® Vsechny staty EU by mély nasledovat tyto priklady :
a zavést 5 hodin (ne 5 lekci) pohybu tydné po celou
dobu povinné skolni dochazky!!! Staty by mély hledat
vlastni strategii a aktivity, aby se cile podarilo realné
dosahnout v kratké dobé.

® Osvobozeni od TV by nemélo byt umoznéno omluvami ro-
dicd, ale pouze v mimotadnych pripadech a za mimoradnych
okolnosti.

® Hodnoceni v télesné vychové zahrnuje osobni zlepseni, vy-
sledky a aspésnost. U malych déti by mél byt vice zohlednén
kvalitativni ptistup (aktivita, pfistup, osobni zlepseni).

® EU preferuje zajisténi TV i skolniho sportu vystudovanymi
specialisty (uciteli TV) na vSech urovnich (od MS - po VS),
pokud neni mozno jinak, méli by vystudovani oborovi udi-
telé TV pomadhat ¢i vést uditele, ktefi nemaji vystudovanou
aprobaci TV. Na niz§ich stupnich je obvyklé bakalarské stu-
dium.

@ Klast diraz na DVPP - Sirokou nabidku a vzdélani v novin-
kach v oboru.

® Zavést do ptipravy uliteltt na VS zmény v souvislosti s po-
trebami oboru.

@ Na statni trovni monitorovat a zajistit metody k monito-
rovani stavu TV jako zaklad pro dalsi rozhodnuti.

® Sportovni krouzky a skolni sport - rozsirovat nabidkou mi-
moskolnich aktivit od rekrea¢né zaméfeného obsahu az po
soutézni aktivity.

@ Podporovat zejména mezigkolni a meziuniverzitni soutéze,
sportovni odpoledne, prazdninové sportovni kempy. U mla-
deze a studentt vysokych skoly pak umoznit jejich aktivni
zapojeni i do organizace.

® V EU je tada ptiklada dobré praxe — aktivni pfestavky, pod-
pora aktivni dopravy do $koly (chtize, kola, kolobézky).

® Aktivni spoluprice mezi $kolami a sportovnimi kluby - :
8koly by mély vytvotit kooperujici systém, ktery by zajistil :

oboustrannou prostupnost $kolniho sportu a klubového
sportu, neprekryval se v nabidce a spolupracoval pti vyuziti
infrastruktury, vybaveni a odbornikt. UmozZnit pohyb ta-
lentovanym i nenadanym, zajistit program i pro déti, které
jiz opoustéji kluby (obdobi 10-17 let).

@ Piiplanovani sportovni vystavby nejprve zajistit efektivni
vyuziti stavajiciho a pfedchazet zdvojovani, fesit provozni
problémy.

® Zajistit pfistupnost $kolnich sportovist mimo vyuku i o vi-
kendech at s programem nebo volné jako komunitni spor-
toviste.

® Zavést znacku ,Sportujici skola“ (sport minded
school) - posilit synergii sportu a vzdélavani. Zavést
respektovand hodnotici kritéria pro tuto znacku
(sportovni za¥izeni a vybaveni, kvalita TV a §kolniho
sportu - nap¥. méreni zdatnosti, ispéchy ve skolnich
soutézich, vedeni rekorda skoly, propojeni na kluby
a spoluprice, zapojeni do DVPP, zapojeni rodici).

® Spoluprice s kvalifikovanymi (licencovanymi) trenéry.
Umoznit trenéram spolupraci se $kolou zejména v mimo-
skolnich aktivitach ¢ v TV, pokud vyznamné piispéje ke
zvy$eni zajmu déti, ale nepfipustné je nahradit ucitele tre-
nérem ¢i fesit problém nedostatku uditeld trenéry!

® Spoluprace skol a mistnich autorit (ztizovatel, vedeni mést
a obci). Pokusit se nap#i¢ vedenim obci a mést zajistit lepsi
podminky pro sport a pohybové aktivity obyvatel — tzemni
planovani, parky, doprava, sportovni zatizeni apod.

® UNESCO ve své studii (2013) Celosvétovy priuzkum gkolni
TV upozornuje, Ze pouze % zemi spolupracuje na zdsadnich

rozhodnutich se $kolami na partnerské arovni.

® Vytvaret podminky pro aktivni dopravu — bezpeénost, cy-
klostezky, uskladnéni kol apod.

® Propagace vlastnich programu vetejnosti. D

Souhrn z predloZenych materiald proved pro potfeby ASSK PhDr. KAREL KOVAR, Ph.D.

NAV§TIVIE
ARCHIV CISEL!

Az budou podzimni pliskanice,
venku tma ,jako v pytli“ a vy i

samou nudou nebudete védét co i
délat, tak vezméte tablet nebo i
chytry telefon a mrknéte senanet |
na stranky ASSK. Tam v li§té u od- :
kazu ,¢asopis DO TOHO je suplik
»Archiv® a pod nim véechna dopo-
sud vysla ¢isla. Muzete si precist i
to, co vam uniklo, nebo si oZivit :
to, co jste uz tteba zapomnéli. D
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NABIZIME NASLEnu.lIcI zvaonNENE PODMINKY
NA DODAVKY NASEHO SORTIMENTU:

SLEVA 20% Z KATALOGOVYCH CEN

PAPIROVE STITKY NA POHARY ZDARMA
POSTOVNE NAD 2.000,- KC V UCTOVANYCH CENACH ZDARMA

SLEVA 30% Z KATALOGOVYCH CEN

LASEROVE STITKY NA POHARY ZDARMA
POSTOVNE NAD 2.000,- KC V UCTOVANYCH CENACH ZDARMA

PODMINKY JE MOZNE VYUZIT PRI 0SOBNIM ODBERU NA NASICH PRODEJNACH,
PRI OBJEDNAVCE PRES INTERNET NEBO E-MAILEM.

Na Biezince 8 Kulkova 4 Klavikova 1827/12 Smetanova 4 Pospisilova 281/18
150 00 Praha 5 615 00 Brno 370 04 Ceskeé Budéjovice 678 01 Blansko 500 03 Hradec Kralové
tel: 233326 464 lel: 545245216 tel.: 385310091 tel: 516415714 tel: 495221048
mobil: 737 243 690 mobil: 603 470 592 mobil: 737 243692 mobil: 737 243 686 mobil: 604 269 581

e-mail: pohary@sabe.cz e-mail: broo@sade.cz e-mail: ¢.budejovice@sabe.cz  e-mail: blansko@sabe.cz e-mail: hradec@sabe.cz

Centralni info: 800 737 378, info@sabe.cz WWW.SABE.CZ
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