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Jiz 26. sezdnu dovolena v CR i u mofe

Ubytovani pro détské tabory, sportovni soustiedéni, Skolni pobyty, §kolni vylety,
firemni a soukromé akce v roce 2016.

Rekreadni areal Pecka

* kouzelné misto u lesa s vyhledem na hrad Pecka

* chatky a pokoje (sprcha, WC)

» 2 antukové kurty, beach volejbal, hii§té na kopanou
* vlastni t€locvi¢na, koupalisté 300 m

* www.ubytovani-pecka.cz

Rekreacni areal Stiibrny rybnik

* ubytovani ve vybavenych chatach u Hradce Kralové

* pftirodni koupalisté s toboganem zdarma

* lanové centrum, paintball, obii trampoliny, détské hiisté

* 13 km okruh pro in-line i cyklisty

* restaurace, sportovni rybafeni, plij¢ovna sportovnich potieb
*  www.stribrny-rybnik.cz

Rekreacni aredl Ostruzno v Ceském raji

* Prachovské skaly 3 km

* pfirodni koupalidté a 2 bazény

» ubytovani v chatkéich, bohaté sportovni zazemi
» 2 antukova hfisté, beach volejbal

* sportovni rybafeni v sousedicim rybniku

* www.sklar-ostruzno.cz

Rekreadni areal Vysoka Srbska

* klidné misto v Broumovsku

* ubytovani v chatkach a v pokojich ve zdéné budové
* vlastni bazén

* antukovy Kurt, travnaté hfisté

* www.vysoka-srbska.cz

Cestovni kanceld¥ B&K Tour www.bKktour.cz
Komenského 249 +420 775 970 035

Hradec Kralové sekretariat@bktour.cz

500 03 www.facebook.com/bktour

Po - Pa: 8:00 - 18:00 Objednat tiStény katalog zdarma




ASSK, opravdu jen éty¥i pismena?

Vazené kolegyné, kolegové, spolupracovnici a ¢tendti, vypujcil
jsem si tento slogan, ktery se stal symbolem rozhovori na téma
Asociace. Jaka je? Jak funguje a kdo ji napliiuje ¢innosti

a posouva ji vpred?

Samoziejmé, Ze jste to vichni VY, uditelé ze §kol, funkcionati
gkolnich sportovnich klubii i pfedstavitelé Asociace v fidicich
strukturéch, kteti bez ohledu na osobni nepohodli a nedostatek
¢asu posunujete zivot ASSK tim spravnym smérem. Tak
spole¢né napliiujeme nase poslani — nebo chcete-li nase
rozhodnuti néco vytvétet pro skolni sport.

V soucasné situaci boutlivych organiza¢nich, pravnich i legislativnich zmén, které
realizujeme za pochodu spolu s nasi ¢innosti na $kolach, skolnich sportovnich klubech, nebo
pti 8kolnich sportovnich soutézich s vypétim viech sil realizujeme nase uslechtilé idealy
amnozi stile je$té své sny... A to i pfes to, Ze ¢asto mdme pocit, Ze to jiz nebudeme zvladat.
Jsme v3ak spolu, jsme na jedné lodi, ktera pluje na hladiné a mé pted sebou cil.

Zvladame jak agendu ¢lenské evidence a ptispévka, tak i nové projekty na podporu ¢innosti
na skolach (Sportuj ve skole s VZP), tak i nemalou $kalu vech sportovnich soutézi véetné
Sportovni ligy ZS a mnoha dalich aktivit. Velice si toho vaZzime a véfime, Ze se ndm podati
vytvéafet vam pro tuto ¢innost i lepsi podminky pro jeji realizaci.

Zintenzivnili jsme jednéni se statni spravou a samospravou, Asociace si ziskava stale vétsi
respekt jako partner (MSMT) i jako spolutviirce aktivit na skolach a v SSK (Krajské tiady,
instituce a dalsi spolky) jsme opét spolu ve viru skolniho Zivota a otviraji se pfed ndmi nové
moznosti zabezpelenti i financovani kolniho sportu. Sou¢asné pracujeme i na zdokonaleni
organiza¢ni struktury a funkénosti systému.

Ne vzdy dochazi ke snadnému vzajemnému pochopeni, které je moznd zptsobeno
nedostatkem informaci a pottebnych odpovédi pro VAS — u¢itele na skolach, ale jsme
presvédCeni, Ze na zakladé zpétné vazby od vasich spolupracovniki se dati problémy odkryvat,
vysvétlovat a nésledné i vyfesit - pokud je na obou strandch zajem a chut se tim zabyvat.

Nicméné jsme presvédéeni, ze vam viem pat#i velké podékovani za vasi aktivitu a snahu pro
Asociaci ddle néco délat a naplriovat tak jeji program, coz se potvrdilo i na seminafi ptedsedt
OR a KR v Benesové letos na podzim, a ostatné to dokazujete svym ptistupem neustale. Takze
jesté jednou velky dik za préci a snahu a jsme radi, Ze s vami mtZeme spolupracovat!

P¥ejeme vam i do nového roku hodné zdravi a eldnu pro nasi spole¢nou véc.

Ladislav Petera
generalni sekretar ASSK CR

Magazin Skolniho sportu DO TOHO! Cisjo: 6/ 2015, vydava Asociace Skolnich sportovnich
klubii CR, José Martiho 31, Praha 6, PSC 162 52, vychazi 6x rocné

(aktualni vydani 10. 12. 2015). Redakee: koordinatorka Dana Soukupové, $éfredaktor Petr Kocek,
grafika Studio Otto. Redakéni rada: Drahomira Jirdkova, Blanka Jezkova,
Dana Soukupova, Petr Kocek, Ladislav Petera. Kontakt na redakei: soukupova@assk.cz

Letem Skolnim sportovnim svétem
informace, zajimavosti

Hvézda Jakub Kohak

rozhovor o sportu a o Zivoté

Republikova finale
prespolni béh, gymnastika, basket

Sportovni liga zakladnich Skol
patroni 2. roéniku soutézi

Béh na lyZich

trénink mladych zdvodnika

Rozhovor s pedagogem
Zdenék Mosték

Télesna vychova ve Skole
seminat na FTVS UK

FOTO NA OBALCE MARIA RUSINOVA

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akei, neho jste se jiné zicastnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz
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INFO

LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

PEDAGOGOVE
SE VZDELAVALI

Ve spolupraci s partnery uspotadala ASSK na podzim kurzy dal-
i &fho vzdélavani pedagogickych pracovnikdt DVPP v kin-ballu, mi-
i nivolejbalu a atletice.

i Kurz kin-ballu s ptispénim Ceského svazu kin-ballu CSK
robéhl v 16. tijna ve stfedoceském Benesové. Jednodenni akce

se konala za ucasti 26 uditela a trenér pod vedenim lektora
P. J. Hamela, ptedsedy IKBE, a Alice Paurové, trenérky ¢eské
kin-ballové reprezentace (foto 1).

Minivolejbalovy kurz se uskutec¢nil 20.-21. #ijna v Olo-
mouci a Plzni. V prabéhu dvou dnii se zucastnilo seminare 85
poslucha¢t (foto 2). Lektory byli Old¥ich Zahot, Jakub Lejsek :
a Ivan Pelikan. V letognim roce stejné jako vloni bylo koncepéné
vybrano opét jedno misto na Moravé a jedno v Cechéch. Také
rozdéleni na ¢ast teoretickou a praktickou se jiz druhym rokem
osvédcuje. P¥i organizaci podobného konceptu je zésadni pre-
vést teorii ihned do praxe a to za pfitomnosti déti odpovidaji-
ciho véku. Idedlni stav je ten, kdyZz se posluchaci zapoji do

vyuky!

Na prazské ZS Pettiny — Jih se t¥icitka u¢astnikd seznamila
s projektem Ceského atletického svazu Atletika pro détido
skol pro 1.-5. t¥idy, ktery zahrnuje skoleni ucitell, metodiku,
praktické atletické pomucky k vyuziti v hodindch TV, soutéze
a propagaci a je obohacen o novinky z détské atletiky ve svété
v ramci projektu ,Nestlé Kids Athletics“. Skoleni bylo rozdé-
leno na teoretickou ¢ast v u¢ebné a praktickou ¢ast v télocvi¢né
(foto 3). Hlavnim lektorem praktickeé ¢asti byl PhDr. Ale§ Kap-
lan. Stejny den 21.11. se také skolili atletice se vénujici ucitelé
v Brné (vice na www.atletikaprodeti.cz). D

NEJLEPSI Z KARLOVARSKA

i Vice nez desetiletou tradici mé vyhla-
$ovani nejlepsich zaka a studentt ve
¢ gkolnich soutézich s vyhlagenim nej-
i lepsich skol ve sportovnich soutézich
MSMT, Karlovarského kraje a ASSK
i CR.
i Letos se uskutecnilo v klasteru
Tepla. Na den 3. listopadu byla pozvana
i téméf stovka z4ku a studentt a vice nez
¢ dvé desitky $kol. Slavnostniho zahéjeni
i sezucastnilijako hosté opat Lobkowitz,
i naméstek hejtmana pro skolstvi, kul-
¢ turu a sport Eduard Janisch, vedouci
i odboru skolstvi mladeze a sportu Jana
Trantinova a generalni sekreta¥ ASSK
i Ladislav Petera.
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Kategorii zaka prvniho stupné za-
kladnich gkol vyhrala Zakladni §kola Os-
trov, Masarykova. V kategorii 74kt dru-
hého stupné zakladnich $kol a nizsiho
stupné osmiletych gymnazii zvitézila za-
kladni skola Sokolov, Pionyrt. Vitézem
v kategorii sttednich kol se stala SOS
pedagogicka, Gymnazium a VOS Kar- i
lovy Vary a kategorii st¥edni skoly bez
gymndazii vyhrala Integrovana sttedni
gkola technicko-ekonomickd Sokolov. !

Nadherny objekt klastera v Teplé, :
skvélé nékolikanidsobné vystoupeni
74kt ZUS Mari4nské Lazné a pecliva
ptiprava potadateli udélala z vyhlageni
nezapomenutelny zazitek. D 3
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BEZ PROHRY,
I BEZ POSTUPU...

i Vpticelistopadu se florbalovy tym tercie a kvarty Gymnazia Brno
~ Reckovice utkal se dvéma dalsimi celky v turnaji Sportovni ligy
ZS. Retkovitti soupetili ve skupiné se ZS Lasttvkova a TZS Kul-
dova. Tym vedeny Michaelem Hanzelkou a Michalem Havelkou
neprohral v ani jednom z utkani: se ZS Lasttvkova tym ,Gyrecu*
! remizoval 3:3 a zapas s TZS Kuldova jednoznacné vyhral 7:2. Ani
i tov3ak na postup do daliho kola nestacilo... D

POVEDNY PRESPOLAK

Atleticka sezéna zakladnich a stfednich kol Zlinského kraje vy-
vrcholila #ijnovym krajskym kolem pfespolniho béhu v biatlono-
vém areélu Bedlina v Bystfici p. H. Startoval rekordni pocet 260
zakyn a zaku, kteti si vybojovali ucast coby zastupci svych gkol
tspésnym umisténim v ptislusnych okresnich kolech a v kole !
regionadlnim soutézili o moznost reprezentovat Zlinsky kraj v re-
publikovém finale.

Soutéz byla vyborné organiza¢né zabezpelena potradateli
z bysttickych kol ZS Bratrstvi Cechtt a Slovaki a SS nabytkai-
skou a obchodni, finan¢ni a organizacni zabezpeceni poskytli :
Zlinsky kraj, Krajska rada ASSK a Tauferova SOS veterinarni :
Krométiz. Poprvé v historii zavodu byli kromé druzstev ocenéni
i Gcastnici v individudlnim potadi. Celé akci ptilo pocasi
a krasny slune¢ny den dokreslil celkovou skvélou atmosféru
nadgené soutézicich déveat a chlapct. D

FINALE ZA ZELENYMI STOLY

Republikové finale ve stolnim tenisu kategorie IV. se za Gcasti 31
druzstev z celého Ceska uskute¢nilo 18. a 19. listopadu v Jind#i-
chové Hradci. Po dvou dnech kvalitnich boji se nakonec nejvice
radovaly divky ZS Vorlina Vlagim, které ve finale porazily hracky
i ZS Lhoty u Potstejna, a chlapci ZS Slovacka Zlin po vyhte nad

ZS a MS Vyssi Brod. Bronzové medaile a pohary za tfeti misto
prevzaly divky ZS a MS Ratiskovice a chlapci ZS Na Dlouhém
lanu Praha. Probéhly i dopliikové soutéze jednotlivci a véem |
ztcastnénym $kolakam poptal hodné dspéchii i byvaly olympi-
onik a atleticky mistr Evropy v béhu na 400 m Karel Kolat. D
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TEXT IVETA RUDOVA, SVATAVA SAGNEROVA , DANA SOUKUPOVA, BOHUMIL ADAMEC, MICHAL HAVELKA, OTAKAR KINST, IVAN PELIKAN

FOTO ASSK, JOSEF BOHM, CAS, CVS, FLORBAL GRYGEC
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HVEZDA

ZLATAN Z LETNY

Reklamni rezisér, herec a moderator Jakub Kohak je talent
obletovany mnoha muzami. A tyka se to i sportu.

tigel z pravidelného pate¢niho fot-

balku. Stastny, rozesmaty. Ale to

on byva vétsinou. Nasazel soupeti

osm gola! Takze byl i rozpumpo-
vany, sebevédomy. Odpovédi jsou tak
misty holedbavé, jenze nakonec stejné
ptijdete na to, Ze se nevychloub4, jen ra-
dostné fabuluje, miluje absurdity, pfehdni.
Anebo je vazné dobry!

Poslys, ty jsi ale ve vyborné naladé...
Jsem. Vi, Ze ja si zahraju za futsalovy na-
rodak? Udélali mi dres, vyfotili mé pro kar-
ti¢ky, mél bych si s nimi zahrét pratelské
utkéni. Chépes to? Prvni repre start ve Cty-
Ticeti.

Pojd'me k tvé profesi. Kdy jsi zjistil, ze
budes reZisér?

Az na FAMU. Ale ja tam studoval pro-
duki. Sledoval jsem ov$em, co délaji kole-

1

Oblibenec déti, tentokréte pfi exhibici na $kolnim McDonald’s Cupu

29

e —

o lpo- <

Sportovni talent

jsem mél odjakziva,
takze nebylo
co objevovat
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66

Jakub pfijimé gratulace po vstteleni jednoho z mnoha svych goli

gové, jaké toci filmy, zajimal se o jejich
praci. A fikam si jednou: kdyZ to svedou
oni, tak to snad zvladnu taky, ne? Vzdyt je
to easy.

A bylo?

Bylo. Puj¢il jsem si kameru. Sehnal herce,
kameramana a nato¢il film. A nékdo to
vidél, ¥ekl to druhému, $el se na to podivat
jesté nékdo dalsi a uz mé oslovili z néjaké
produkee, jestli nechci to¢it reklamy.

Slo to rychle.

Slo. To je jako s fotbalem. Ptigel jsem
k tomu, kopnul jednou, podruhy a taky to
slo. Jednoduse, tplné snadno. Poviddm si:
To je jako vsechno?

A tak to mas se vsim?

Se vim! Jesté jsem nezkousel horolezectvi.
To bude asi ofi$ek. Anebo vzpirdni. Ale
jinak v8echno v klidu.

Proc jsi Sel na FAMU? Jinde té ne-
chtéli?

To taky. Ale byl jsem ovlivnén tatinkem.
On byl producent, pracoval v televizi, mél
vrely vztah k filmu. A vymyslel, Ze bych po
ném femeslo jednou prevzal.

Tak sis vybral FAMU, bohémskou
$kolu, tvému naturelu blizkou.



Pozor! Ja se tam
dostal aZ napotfeti.
Byl jsem pted tim na
vojné.

Vazné?

No jasné. Byl jsem na rok ve

Kbelich u letct. Elita na- A%
roda. Vrtulnikova letka,
bombardéti.

A zase ti to slo samo.

Jen jsi sedl za knipl...

Hele, v pohodé. Rovnou LJ
mé chtéli na velitele vrtul-

nikovy letky. Ale kdyz vi-

déli, ze nemam ridic¢ak, tak

jsem $el vytrhavat drny na

letidtni plochu. Rval jsem

trdvu mezi panely, aby to
stiha¢kdm nedrncalo.

Rok jsi vytrhaval drny?

Byl jsem i zdravotnik. Kdyby byly valka,
taham té postrelenyho z palby na barika-
déch do krytu, kde ti ddm prvni pomoc
a odesilam té do $pitalu. Ale tam jsem uti-
kal, zlobil trosi¢ku, tak mé Soupli do ku-
chyné.

Nakonec jsi byl i kucha¥?

Ne! Myl jsem nadobi. Ale jako mazak jsem
dostal jen ¢erny nadobi. To bylo nejlepsi.
Za pul hodiny méas hotovo a jde$ si po
svych. Stejné to za mé myli nakonec kama-
radi.

Takze jsi nechal bazanty d¥it a sam jsi
mél volno.

Ja byl hodnej, ale strané silnej. Byl jsem
kéapo kaséren. A kdyz se néco délo, hned
meé volali. I z jiny letky. Kohy, Kohy, pojd
to vyfesit. Sel jsem a zjednal jsem potadek.

Zbil jsi je?

Ne, j4 jsem netrestal. J4 domlouval, to sta-
¢ilo. Byl jsem hodny zbojnik. Zastaval jsem
se slabsich, darebaky jsem si podal.

A ve skole jsi byl stejné uvédomély?
Na gymnaziu jsem byl jesté maly, vyrostl
jsem az pozdéji. Ale nepravostem jsem se

také umél postavit. Strach jsem nikdy
nemél.

Kam jsi chodil na gympl?

Nad Stolu na sportovni gymnazium.
Krasny ¢asy. Moc jsme se neucili, myslim,
Ze jsme neméli ani chemii a fyziku. Ani té-
locvik.

Zni to idylicky, Ze to ani nemuze
byt mozné.
To byl sportovni gympl. Hrél
jsem basket. I kdyz jsem byl
tehdy jesté malé postavy.
Stejné jsem zvladl ktidlo
nebo rozehravace.

Za co jsi hral?
Za VS Praha. To byla
marka, to mélo zvuk.
Ale ptestal jsem, pro-
toze tam byli vy$si
Kkluci, vic jsem nevytéhl.
Kolik méris?
193 centimetr?.

b~ \ Kdy jsi v sobé objevil spor-

tovni talent?
Mél jsem ho odjakziva, takze nebylo co
objevovat. Tatinek hral za Spartu héaze-
nou, délal i fecko-timsky zdpas. Zazemi
jsem mél slugné.

Jak ses dostal k fotbalu?
To je zajimava epizoda, $el jsem na
nabor na Bohemku a hned mé vzali.
Okamzité! Méli jsme dobéhnout na
pulku a zpétky. A ja pam, pam, byl
jsem zpatky. Diiv nez vsichni
/ ostatni. S micem u nohy to samy.
Pam, pam, pam. Za pét minut
jsem byl klokan, stragné mé

“’ B Chteli.

VL .
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HVEZDA

Bude Kohacek architekt?

PySnym otcem je Jakub Kohék. CtyFlety
syn Honzik se sice zfejmé nestane slavnym
fotbalistou, ale bude tfeba hvézdou

v docela jiném ranku. ,Fotbalista ne, spi§
architekt. Bavi ho stavét, porad dokola,
pofad néco jinyho. Vymysli blaznivé véci,
krasné, abstraktni. Ale déla atletiku, aby se
pohybové rozvijel. Chodi na Duklu. Bavi ho
to, jenZe kdyZ odpadne trénink, tak ma
radost. CoZ neni zrovna deviza mladého
sportovce,” li€i Kohak senior.

>>> Taksze se z tebe stal fotbalista.

Nestal. Ani jsem neoblikl dres!

Jak to?

Prigel jsem domu, plny radosti se své#il ma-
mince — nasi byli rozvedeni, takZe nevé-
déla, Ze tam s tatou jdu — a ona to okamzité
rozhodla. Fotbal? To hrajou blbci, budes
mit kfivy nohy a misto hlavy mi¢. Tak
skon¢ila moje prvni fotbalova kariéra.
Zakaz. Konec.

Takze ses dal na basket.

V paté tridé. To uz mi povolila. Basket
prece délaji vysokoskol4ci, hraje se v Ame-
rice na univerzitich, to se jilibilo. Jenze ja
mél byt fotbalista. Kde ja mohl byt?

Kde?

No na Letny! Mohl jsem byt Zlatan z Letny.
Zidane byl Zizou a ja bych byl Zlazle. To dej
do titulku: Zlatan z Letny. Maminka to ale
nechtéla.

Tatinek byl nastvany?
Co mohl délat? Mama md vzdycky posledni
slovo.

Takova skoda.
Ale ja se k fotbalu vratil. Sice na sklonku zi-
vota, ale vratil! Zacal jsem se v pétatticeti
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ucit klicky a finty a jaky jsem dnes brilantni
hra¢. Musim se ale ptiznat, Ze jsem byl ne-
dévno na tréninku reprezentace a rych-
lostné jsou kluci lepsi.

Jsou mladsi.

No pravé. Ale musi$ to mit tady (zatukd si
na hlavu). J4 si pockdm, couvnu, ustoupim
stranou. Pak tfi rychly kroky, nastavim
nohu a je to tam. Chce to fistréna. At béhaji
ti bez talentu. J4 byl jako Kvasnak. Jak #i-
kali Andrejovi?

Séf.

A to jsem ja! TakZe to sedi. Dneska jsme
hrali 12:11, zapas jako zvon. A ja dal osm
gola. Kohinho (vyslovujte: Kohiro), to
jsem ja.

Byl jsi idajné hodné diteé.
Hodouckej. Jako andilek. A férovej kluk.

Ty jsi nezlobil?
Malinko. Par poznamek, grazl jsem nebyl.

Jaké jsi mél ve skole znamky?

Na zdkladni $kole na prvnim stupni vyni-
kajici. Druhy stupen jsem se zhorsil, tro-
$icku lumpik v uceni. Dokonce &tytky pa-
daly, ale na vysvédceni jsem si to vzdycky
vylepsil. Na gymnaziu primér. Odmaturo-
val jsem 3, 3, 2, 2, coz ale neni zase tak
hrozny.

Kluci a jejich idol, to bude bezva pamétka!

JAKUB KOHAK

Narozen: 10. fijna 1974 v Praze

Studium: Gymnézium Nad Stolou, FAMU
Povolani: filmovy a reklamni reZisér, herec,
moderator a spisovatel

ReZisér: televizni reklamy napf. pro Kofolu,
Pepsi, T-Mobile (také role trenéra skokand
na lyzich Zadara Volanice), Fio Banku (role
bankére), nebo pro Nadaci Terezy Maxové
Herec: napt. televizni seridl a film Okresni
prebor, filmy Cert vi pro, U mé dobry,
Hlidac ¢. 47, Na cesté

Zajimavost: je vérnym fanouskem Sparty
a miluje prazskou Letnou: ,Krasny bydleni,
plus Sparta za rohem. Na stadion za Ctyfi
minuty a v backorach. Kdo se ma lip?”

A jaké jsi mél détské hrdiny?

Miloval jsem Maradonu. Maminka mi vo-
zila dresy s desitkou, mél jsem delsi vlasy.
Jako Diego. Byl jsem jak tycka. Jako Diego
nez ztloustl. A vyzadoval jsem, aby mé lidé
vnimali jako Maradonu. A maminka to
v préci rozhlasila.

Vidis, a to fotbalu zprvu neprala.
Timhle si mé udobtila. Kolegové u ni
v praci - jak od ni byli pouceni - mi #ikali:
poslys, nejsi ty ten Maradona? Ja se dmul
pychou. Az po letech jsem se dozvédél, jak
to bylo.

Co bys doporucil malym détem, aby se
prosadily? At uz je to v rezii, nebo ve
sportu. Dej radu do vinku.

Musite byt jini, nez jsou ostatni. Vydélit se
ze stada, z davu, byt originalni, prekvapit.
To rikdm na svych prednaskach. Upoutat,
nebit se. Nekopirovat. Byt kreativni.

Takhle to délam ja. D

TEXT MICHAL CHYTIL
FOTO MARIA RUSINOVA, JAN VIDRNA / McDONALD'S CUP



S BK TOUR OKOLO

STRIBRNEHO RYBNIKA ik

PRESPOLNI BEH

@,
A

Unikatni prostfedi kempu Sttibrny rybnik na okraji Hradce Kralové ptivitalo vice nez 400 déti na
tradi¢nim podzimnim Republikovém finale ASSK v p¥espolnim béhu.

rekordni Gcasti 397 détia 58 ve-
doucich druzstev za slunného
pocasi kolem 15°C se ve dvou vé-
kovych kategoriich utkaly skoly
z celé CR s touhou nejen zvitézit, ale i vy-
bojovat si i¢ast na mezinarodnich zavo-
dech. Rovinata lehkd trat vytvari pod-
minky velice vyrovnaného zavodu
a stupné vitézu tak obsazovali lyzati, tria-
tlonisté, ale své zastoupeni mél i fotbal.

VE ZNAMENI FAIR PLAY

Zavod probih4 v tizké spolupraci s Ceskym
klubem Fair play, kdy se zavodu osobné
zGcastnila predsedkyné klubu, trojndsobna
olympijska medailistka v béhu na lyzich
Kvéta Jeriova-Peckova. Zavodnici vyuzili
jeji pritomnosti také ke spole¢nym fotogra-
fiim, autogramim i zvidavym dotazim.

JAK SE ZAVODILO

Zacalo se nastupem jednotlivych kraji a po
slavnostnim zah4jeni uz prevladla bojovnost
a nervozita.

Bylo radost sledovat takové mnozstvi $ti-
hlych a po pohybu touzicich détil Pfednost
dostaly divky a zavod zacal jejich béhem,
nasledovali mladsi chlapci a ve stejném po-
tadi startovala i starsi kategorie.

Tempo nejlepsich strhlo doslova
viechny, coz u nékterych vedlo k nejlep-
$im vykontm (nejednd se o osobni re-
kordy), u jinych k redukeci tempa v druhé
poloviné az na chtzi. Do poslednich
metrd byly véechny béhy oteviené. Vzhle-
dem k velké konkurenci lze o¢ekavat, ze

Divky

1. Z§ Jilemnice, Komenského
2. 28 Sokoloy, Svabinského
3. Z5 Opava, EngliSova

Chlapci

1. Z§ Piibram, Bfezové hory
2 Z§ 4ilemnice, Komenského
3. ZS Ustinad Labem, Mirova

1. Jana Leblochov, ZS Komenského Trutnov
2. Simona Such, ZSVMiIady Horakové, Hr. Kralové
3. Marie Rysulova, ZS Jilemnice, Komenského

1. Jonas Jirének, ZS Ustinad Labem, Mirova
2. Matéj Marek, 333. 7S Plzeft
3. Matéj Miksik, ZS Vrchlabi, namésti Miru

o medailistech v budoucnu v souvislosti se
sportovnimi uspéchy ur¢ité uslysime.
Neslo v8ak o jednotlivce, kolni soutéze
jsou vzdy tymové. Tymim s minimdlnim
poctem ¢tyt déti a maximélnim Sest byly
zapocitany ¢tyti nejlepsi vysledky. Nékteré
tymy ptijely oslabeny zacinajicimi podzim-
nimi nachlazenimi, nékterym tymuam
ubrala zranéni. Tradi¢né vyborné p¥ipra-
veni byli lyZati z Vimperku a Jilemnice,
velmi dobte si vedly ptibramské skoly.

POUKAZY 0D PARTNERA

Diky dlouhodobé spolupraci ASSK s ces-
tovni kancelati BK Tour, mohla vysolovana
druZzstva bez ohledu na vysledek ziskat po-

bytovy poukaz na prodlouzeny vikend do
nékterého ze zatizeni cestovni kancelate.
Vylosovany byly ¢tyti skoly a pobytu se
muze zucastnit cela stovka déti. Radost ze
zisku poukazu i pro své spoluziky doma
byla opravdu velika.

DIKY ZA PODPORU!

Akce se zucastnil i ndméstek primdtora
Hradce Kralové Jind¥ich Vedlich, ktery tak
potvrdil zdjem mésta o kolni sport. Dik
organizitort také patti Krilovéhradec-
kému krajskému afadu za finan¢ni pod-
poru akce. D

TEXT a FOTO KAREL KOVAR

Kategorie Il D |'vky
3. Gymnazium TFinec
Kategorie IlI.

Chlapci

3. Gymnazium Jesenik

1. Gymnézium a S0Se Vimperk
2. Lepafovo gymnézium Jicin

1. Gymnazium a S0Se Vimperk
2. Gymnazium F. X. Saldy, Liberec

Kategorie VI. B.
1. Iveta Fairaislovd, Gymnazium Piibram

2.Barbora Havlickova, Gymnézium a SﬁSe Vimperk
3. Tereza Saskova, Gymndzium a SOSe Vimperk

Kategorie VI. B.
1. Jifi Mének, Gymnézium a S0Se Vimperk

2. Simon Matéjka, Gymnézium Teplice
3. Vladimir Kozlovsky, Gymnazium Jesenik
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GYMNASTIKA

TEAMGYM JUNIOR 2015

O krasném a slunném predposlednim listopadovém vikendu se v T¥ebici konala
republikova soutéz zakladnich a st¥ednich skol v Teamgymu.

ato soutéz je vzdy atraktivni pro-

fesiondlnimi vykony soutézicich

a nejen proto bylo rozhodovani

pro porotce nelehké. Poprvé se za-
vodilo podle novych pravidel platnych od
letosniho 1. ledna. Zucastnilo se 23 tymi
ze $esti kraju ve ¢tyfech kategoriich.

NEJMLADSI SOUTEZiCi

V kategorii 0 déti do 8 let, které se pred-
vedly jen ve dvou disciplinich, trampoliné
a akrobacii, bylo 8 tymu. Pro nejmladsi

10 6/2015
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AN
ASSK

SIS ——

- ——

soutézici to byly prvni zavody a jejich vy-
kony byly uctyhodné. Nekoneéné tsili, jez
vynalozili na trénincich, se vyplatilo. Re-
publikové finale bylo pro né velkolepou
udélostiiz toho divodu, Ze mohli vzhliZet
ke star$im détem, které se tomuto sportu
vénuji déle a jejich provedeni je doladéné
téméf k dokonalosti.

STARSI DETI

V kategorii I. a II. déti 1. a 2. stupné Z$S
k akrobacii a trampoliné pfibyva jesté po-

hybova skladba. Zde soutézilo 13 tymu.
V téchto kategoriich se nejvice projevila
uprava pravidel, ale tymy se toho velmi
dobte.

Pro stfedni $koly byla letos poprvé
vypsdna soutéz v triu, jen trampolina
a akrobacie. Zucastnily se jen dva tymy
z gymnazia a obchodni akademie Trut-
nov. Jejich vykony byly na vrchol-
né urovni a staly se oZivenim celé sou-
téze. D

TEXT JANA GELLNEROVA FOTO ASSK

Poradi

Kategorie 0

1. 31.ZS Plze#t

2. 11.28 J. z Podébrad Frydek - Mistek
3. Z§ Vrchni, Opava

Kategorie .

1. 31.ZS Plze#i

2. 7S a MS Bartuskova, Trehi¢
3. 78 Komenského, Trutnov

Kategorie Il.

1. ZS a MS Bartuskova, Trebié
2. Z8 Komenského, Trutnov

3. 28 31.Z8 Plzeit



BASKETBAL

3 x 3 POD BEZEDNYMI KOSI .@.

Na ptelomu listopadu a prosince se v Brné uskute¢nilo dvoudenni stfedoskolské

Republikové finile v basketbalu 3x3.

kce byla zahajena v pondéli 30.

listopadu dopoledne v halach

VUT Purkyiiova, na jehoz reali-

zaci se podilelo Gymnazium
Brno, t¥. Kpt. Jarose a SPS stavebni Brno,
Kudelova.

Béhem zahajovaciho ceremonialu pro-
nesla fada vyznamnych osobnosti spoje-
nych s touto akci proslovy, také bylo zaha-
jeni obohaceno o krasny pévecky vykon
a kulturni vystoupeni. Poté jiz mohla zacit
utkani.

JAK SI VEDLY TYMY

Mohli jsme zde vidét krdsna utkani na pro-
fesiondlni drovni jak divek, tak chlapct.
Pauzy mezi zapasy byly vyuzity k individu-
alnim dovednostnim soutézim. Dalsi den

Divky

1. Gymnazium Trutnov, Jirdskovo nam.
2. Gymnazium Strakonice, Méachova
3. Gymnézium Zdér n. Sézavou

4. Gymnazium Praha, Litoméficka

5. 0A, Plzeri, nam. T. G. Masaryka

6. HS, VOS a JS, Podébrady

7. Gymnézium Praha, Na Vitézné plani
8. Gymnazium M. Lercha Brno

9.S0S PG, G a VOS Karlovy Vary
10. Gymnazium Kolin, Zizkova
11. Gymndzium Brno, tf. Kpt. JaroSe
12. Masarykovo gymnazium Pfibor

opét probihala utkéni a také finéle doved-
nostnich soutézi, kam postoupilo 6 divek
a 6 chlapct z pavodnich dvanacti. Turnaj
zakondily boje o titul $ampiont republiky
a o nasledny postup na MS, které se bude
konat v Estonsku v ¢ervnu ptistiho roku.
Mistrovsky titul v kategorii divek ziskalo
Gymnazium Trutnov a v kategorii chlapca
Gymnazium Bohumila Hrabala v Nym-
burce.

Vsechny tymy si ale zaslouZzi velké oce-
néni za bojovnost a fair play, které
v téchto dvou dnech predvedly. Republi-
kové findle bylo zakon¢eno opét slav-
nostné, doslo k predavani diplomu, po-
hart a medaili a dékovnym prosloviam.

AA
ASSK

Vse bylo zakon¢eno kulturnim vystoupe-
nim.

INDIVIDUALNI SOUTEZE

Béhem turnaje probéhla soutéz jednotlivci
ve stfelbé za obloukem a sttelba trestnych
hoda.

V soutézi ve sttelbé za obloukem se nej-
vice datilo Adéle Vymazalové z gymnazia
Trutnov a Lukasi Ktivkovi z Gymnazia
Brno, tt. kpt. Jarose. Ve strelbé trestnych
hodd kralovala Barbora Matéjckova
z prazského Gymnézia Na Vitézné plani
a Jan Stra$ak z brnénského Gymnazia M.
Lercha. D

TEXT ELISKA CYPRIANOVA FOTO PETR VAVRA

Chlapci

1. Gymndzium B. Hrabala, v Nymburce
2. Gymnazium M. Lercha Brno
3. Klvafiovo gymnazium a SZS Kyjov
4.SS PTA Jihlava
5. SPS Ostrov
6. A ELDO Brno
7. Gymnazium Usti n. Labem, Jateéni
8. Mendelova SS Novy Jicin
9. Gymnazium V. Novéka Jindr. Hradec
10. SPS stavebni Brno, Kudelova
11. Gymnazium Brno, tf. Kpt. Jaro$e
12. Gymnazium Praha, Litoméficka

6/2015 11



SPORTOVNI LIGA

PATRONI HOVORI .<-

Patroni jednotlivych odvétvi na poc¢atku nového 2. roéniku Sportovni ligy SPORTogNI
- LIGA Z

zakladnich skol o Pohar ministryné skolstvi posilaji vSem jeho % &

ucastniktim nasledujici vzkazy a poselstvi. i i

JAKUB HOLUSA atletika

,Byt patronem této soutéze je pro mne velka ¢est. Kdyz jsem
jesté navstévoval zdkladni skolu Englisova v Opavé, tak jsem
se podobnych akci také zucastrioval. Myslim, Ze jsem byl pii
nich nerv6znéjsi nez pti startu na olympijskych hrach. Spor-
tovni liga je velice dobry napad — uéi déti zavodit a poznavat
atmosféru soutézi, pomahd formovat party kamarada a také
objevovat nové talenty.”

JIRI WELSCH basketbal

,Kluci a divky v tomhle véku by neméli zapominat, ze basketbal
je predevsim hra. Méli by se ji vénovat s radosti, makat na sobé
a stéle si pripominat, Ze se ji vénuji predevsim kvuli sobé, ni-
koliv kvili tomu, Ze to chce jejich trenér. Samoziejmé nesméji
pfi tom zapominat ani na dalsi rozvoj obecnych pohybovych
vlastnosti. Ja ve sportovni $kole v Pardubicich provozoval at-
letiku, plaval nebo délal sportovni gymnastiku. VSestrannost
je nesmirné dulezitd.“

JAN JELINEK florbal

,Myslenka Sportovni ligy zdkladnich skol je vyborna, protoze vse,
co podporuje pravidelny pohyb mladeze, vidim jako velky p#inos.
Dulezité je vsak i to, aby déti nebraly tréninky jen jako povinnost,
ale hlavné se hrou bavily a snazily se stéile zlepsovat. A kdyby
u florbalu vydrzela tfeba jen tfetina z vice nez dvaadvaceti tisic
ucastnikia uplynulého ro¢niku této soutéze, bylo by to tZasné.”

12 6/2015



JIRI MOTL hézena

,Tento projekt dokonale plni své hlavni poslani — privést déti ke
sportu a pravidelnému pohybu, a navic v kolektivnim odvétvi.
Sport ukazuje ve spravné poctivé a dravé podobé, kterou do néj
vnasi pravé mlada generace. A jako kazdy kolektivni sport také
hazend uéi tymové soundlezitosti a spolupraci, stejné jako boji za
Cest vlastni skoly.”

STEPAN VACHOUSEK minifotbal

s10 ,Nikdy jsem zadnym patronem nebyl, tak si toho vazim.
Lawngr? / V Teplicich jsem v zakladni $kole Na Stinadlech chodil do
sportovni t¥idy, kde jsme se ¢asto zucastiiovali nejriznéj-
gich zavodu a turnaju. Bohuzel, nikdy jsme nic nevyhrali.
O to vic pteji ispéch soucasnym skolakam. Dilezité vsak je,
aby je sport predevsim bavil a vénovali se mu bez stresu, jen
pro radost a zdbavu.”

ONDREJ HUDECEK volejbal

,Jako 24k jsem v Ceskych Budé&jovicich rad zavodil za kolu. TEXT a FOTO IMA PRODUCTION

V atletickém Poharu Rozhlasu jsem béhal 800 metrt a skakal
do délky. Od deseti let jsem v8ak uz chodil do volejbalové ttidy. [ www.sportovniligazs.cz
Stejné jako pro mne tehdy, tak i pro sou¢asné chlapce a divky L
je velice dulezité, aby je sport bavil a aby si hru uzivali jako za-

bavu. Kdyz je totiz bude bavit, dostavi se i vitézstvi!“ -
{ www.facebook.com/sportovniligazs
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ZIVOTNI TRENINKOVY
CYKLUS BEZCE NA LYZICH

Bézeckému lyZovani se ve velké mite vénuje mnoho déti

a mladeze jiz od raného véku. Béh na lyzich tak m4 silnou
provazanost i se zdkladnimi skolami, hodinami télocviku

a volnocasovymi aktivitami déti.

réninkova ptiprava mladeze musi

odrazet zasadni fyziologické zako-

nitosti, proto vam predklddame

shrnuti tzv. zivotniho tréninko-
vého cyklu, ktery maji bézci na lyzich de-
tailné zpracovany na svém webu (vice na
www.czech-ski.com v sekci béh na lyzich
/ metodika).

Zasadni roli v planovani ptipravy a tré-
ninkové jednotky béZzce na lyzich hraje
rozvoj pohybovych schopnosti a doved-
nosti. V tomto procesu je nezbytné, aby
trenér respektoval specifika svych své-
fencu a tim prede$el negativnim aspek-
tam nevhodné zvoleného tréninku. Pti-
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kladem muze byt obdobi mladsiho skol-
niho véku (6-10 let), pro které je charakte-
ristickd nerovnomérnost vyvoje mezi je-
dinci, kdy se biologicky vék od
kalendafniho véku muze lisit az o 2,7
roku!

Ve sportovni ptipravé déti a mlddeze by
mélo jit hlavné o jejich zdravi a respekto-
vani vyvojovych zdkonitosti. Prioritou
kazdého trenéra by mélo byt vytvorit
vztah ditéte ke sportu jako celozivotni ak-
tivité, neposkodit jej (jak fyzicky, tak psy-
chicky) a vytvotit u néj pevné zaklady pro
trénink v nasledné vékové kategorii. Dale
je nutné si uvédomit, Ze trénink déti ne-

vychazi z filozofie tréninku dospélych. Za-
timco u téch je dtlezité, kolikrat po sobé
pobézi dany usek, u déti by mél byt tré-
nink zaméfen na to, kolik dovednosti
avjakeé kvalité zvladnou, jak jsou dikovné
a pfedevsim jak je sportovani bavi a tési.
Déti si potfebuji hrat a bavit se, ¢im jsou
menéi, tim vice. Cinnost musi byt pestra
a ¢asto obménovana. Déti velmi rady sou-
tézi, proto by mél v tréninku prevladat
herni princip.

V tréninku déti pracujeme s tzv. senzi-
tivnimi obdobimi, které ndm ¥ikaji, jaké
pohybové schopnosti bychom méli v ur-
¢itém véku primdarné rozvijet. Ve spor-



tovni pripravé déti se soustfedime na
rozvoj koordinace, rychlosti a pohybli-
vosti. Béh na lyzich je koordina¢né na-
ro¢ny sport, podceriovat nesmime ani
rozvoj rychlostnich schopnosti, které
v soucasné dobé hraji dulezitou roli,
nebot se velké mnozstvi zavoda kona ve
sprintu. Dal$im podstatnym faktorem je
pohyblivost, kdy rozsah v kloubech miize
bézce limitovat ve spravném provedeni
techniky. V neposledni fadé musime
zminit silové schopnosti, které je dobré
do tréninku postupné zatazovat od de-
seti let (pfevdzné s vlastnim télem). Do
té doby jsou silové schopnosti rozvijeny
pomoci obratnostnich cvi¢eni. Trénink
silovych schopnosti zahrnuje vestranné
zamétena cviceni, jako je pretahovani,
pretla¢ovani, odhody nacini, skoky atd.
Jako posledni na fadu ptrichazi vytrva-
lostni schopnosti, které mizeme velmi
dobfe rozvijet taktka cely zivot. V tré-
ninku déti se primarné zamétujeme na
rozvoj aerobni vytrvalosti, protoze orga-
nizmus déti neni vyvinuty natolik, aby
zvladl anaerobni zatizeni. U zactva je
velmi dillezité zamétit se na nacvik tech-
niky u obou styld (klasicky a brusleni),
k jejichz dokonalému technickému pro-
vedeni je potfeba vysokého poctu opako-
vani cviceni.

Abychom respektovali vékové zakoni-
tosti mladého sportovce, doporucuje se
v tréninku pracovat se tfemi zdkladnimi
parametry, kterymi definujeme kazdé tré-
ninkové cvi¢eni. Prvnim je intenzita cvi-
¢eni udavajici rychlost pohybu (¢im vyssi
intenzita, tim vy$si rychlost), druhym
objem zatiZeni (uvddén v minutich, v ki-
lometrech nebo po¢tem opakovani), ktery
urcuje, jak dlouho budeme cvitit, a t¥etim
je mira specifi¢nosti, kterd ¥ikd, nakolik se
nami zvolené cvi¢eni shoduje se zavodnim
provedenim v béhu na lyzich.

Vseobecné rozvijejicimi nazyvame cvi-
Ceni, kterd se viibec neshoduji s béhem na
lyzich (gymnastika, lehka atletika, jizda
na kole atd.). Speciélni cvi¢eni jiz maji ur-
¢itou podobnost s béhem na lyzich a po-
méhaji rozvijet jednotlivé slozky sportov-
niho vykonu (taktiku, techniku apod.).
U bézct na lyzich se jedné hlavné o tré-
nink na kole¢kovych lyzich. Cvi¢eni za-
vodni maji velmi blizkou podobnost
a shodu s vykonem v béhu na lyZich, napt.
nacvik jizdy ve skupiné p#i spritu na ly-
zich.

Ve sportovni ptipravé déti a mladeze
do ¢trnacti let (tzv. zakovské kategorie)
bychom méli vyuzivat ptevazné cviceni
vSeobecné rozvijejici. Vyuzivanim speci-
alnich a zavodnich cvi¢eni by mohlo
dojit ke stagnaci vykonu v pozdéjsim
véku, jehoz p¥i¢inou by bylo vyéerpani
adaptacnich podnéti (organizmus pte-
stiavd na tato cvideni reagovat). Ne-

iR |’_§j_";’:'.‘?i"m .
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Priprava mladych béZc( na lyzZich,,na suchu”

TEXT JAN FRANC, ALES MASLO
FOTO archiv autori

smime opomenout, Ze intenzita a objem
zatizeni by mély rovnéz odpovidat véku.
Z dlouhodobého hlediska bychom meéli
dosdhnout plynule rostouciho charak-
teru tréninku. D

[ www.czech-ski.com
)
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ROZHOVOR

ASSK OPRAVDU
JEN CTYRI PISMENA?

Vyraznou osobnosti Asociace kolnich sportovnich klubt CRje
Mgr. Zdenék Mosték, feditel ZS Pod Vinohrady v Uherském
Brodé, ktery v ASSK pusobi od jejitho zaloZeni.

e ijejim funkcionafem, a to na po-

zici predsedy Okresni rady ASSK

Uherské Hradisté. Je otcem t¥i

dcer, sportovcem télem i dusi,
a také lokdlnim patriotem Uherského
Brodu, kde se narodil, ma rodinu, své p#a-
tele a své zaky. Jeho oblibenymi sporty
jsou florbal, badminton, volejbal a cyklis-
tika.

Jste feditelem jedné z uherskobrod-
skych zakladnich skol a gymnazia.
Vase skola sklizi velké uspéchy na
sportovnim poli

$kol v CR ve kolnich sportovnlch souté-
zich, zaznamenali jsme fadu mimotadnych
uspécht na republikové a dokonce i mezi-
narodni Grovni. Patfime k nejaktivnéjsim
$kolam v republice pti organizaci sportov-
nich soutézi ASSK, ro¢né jich poraddame
desitky. V nasem mésté se kond mimo-
¥adné mnozstvi soutézi od okrskové az po
republikovou droveri. Vycet nasich spor-
tovnich uspéchi za posledni roky by vydal
na samostatny material. ZS Pod Vinohrady
je ziskem 13 medaili z RF ve florbalu nej-
tspésnéjsi skolou v CR. Podékovani za fi-
nan¢ni podporu akci ASSK patif i méstu
Uh. Brod. Od #ijna roku 2010 doted uspo-
#adala ZS Pod Vinohrady 128 soutézi, kte-
rych se zucastnilo 8950 ddastnikd z 1066
druzstev. Cleny ASSK jsou viechny skoly
z Uherského Brodu, celkem je v okrese
Uherské Hradisté 50 pracujicich §kolnich
sportovnich klubu, které se ucastni spor-
tovnich soutézi. V okrese Uherské Hra-
disté se od roku 2008 konalo 609 akci po-
fadanych ASSK a zti¢astnilo se jich 36 054
déti ze 4082 druzstev.

Co pro vas sport znamena a jak se vy
osobné a u vas ve skole mimoskolnimu
sportovani zaki a studenti vénujete?
Povazuji sport za jeden z nejlepsich zpa-
sobt traveni volného ¢asu, je tim padem
i vybornou prevenci proti negativnim vli-
vim soucasné spolec¢nosti. Pohybovou p#i-
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pravu déti nedélame na tkor vzdélavani,
ale v dobé mimo vyucovani a diky zapale-
nym pedagogtm a trenérium i o vikendech
a prazdninach.

Proé povazujete existenci a praci ASSK
za dulezitou?

ASSK povazuji za jednu z nemnoha organi-
zaci ve Skolstvi, ktera ma smysluplny a kon-
krétni vystup smérem k zikam a pedago-
gum. To, Ze funguje vice nez dvé desitky let,
svéddi o tom, Ze koncepce, systém a organi-
zalni struktura asociace je plné funkéni
a prospésna. Polty za pojenych skol a zaki
i vycet organizovanych akci hovoti za vse.
Domnivam se, ze ASSK by zaslouzila vyrazné
vétsi finanéni podporu ze strany MSMT.
Rovnéz jeiv zajmujednotlivych sportovnich
svazi, aby vnimaly asociaci jako svého dule-
zitého partnera - vzdyt na Skoladch maji
viechny své ¢leny. Diilezita je pro ASSK pod-
pora krajt, coz v ptipadé Zlinského funguje
velmi dobte, pro jednotlivé SSK pak i pod-
pora od ztizovatele, kterou nage Okresni rada
od mésta Uhersky Brod ma. Pokud budou
pro ASSK partnerem viechny vyse uvedené
slozky, vzroste jeji vyznam i prestiz uciteld,
kteti jsou v ni zapojeni.

Co si myslite o souc¢asnych podmin-
kach uvolnovani ucitela, kteri dopro-
vazeji zaky na sportovni soutéze?

Jako teditel skoly jednozna¢né podporuji
nazor, ze doprovod a vedeni 23k na spor-
tovnich soutézich by mélo byt posuzovano
jako p¥ima pedagogicka prace. V opa¢ném
pripadé to vede ke vzriistajici nedasti rady
gkol na porddanych akcich, protoze malo-
ktery ucitel je ochoten dotovat ucast ziki
na soutézi z vlastni kapsy (neproplacené
pfescasy). Daldim problémem je i p¥istup
nékterych feditelq, kteti neradi investuji
prostiedky na naklady spojené s reprezen-
taci $koly na sportovnich soutézich. Za-
koupenilampy do dataprojektoru za néko-
lik tisic, nebo pomiucek, které casto lezi
nepouzivané v kabinetech, nebyva prob-
lém, ovéem mnohem mens$i vydaje na
ucast zdkd na soutézi ano. Mdm jeden
Cerstvy negativni priklad za vSechny: kole-
gyné, dlouholeta télocvikdrka mi sdélila
davod neucasti nékterych skol na akcich

N

Spole¢nd florbalova radost

ASSK. Utitelé si musi hodiny stravené
Ucasti na sportovni akci s zéky nahrazovat!
Neznam ptipad, Ze by reditel nechal nahra-
zovat hodiny kantorovi, ktery doprovazi
jednoho az dva na matematickou olympi-
4du a jen na né dohlizi. Oviem télocvikari,
ktery trenérsky vede 10 az 20 zdki na akdi,
kde hrozi redlné moznost drazuy, je nahra-
dit necha?! To povazuji za neptijatelné.

Co si myslite o eventualni profesiona-
lizaci pozice ¢lena ASSK na skole, po-
mohlo by to?

V tomto bodé mam po témé¥ deseti letech
ve funkci ptredsedy Okresni rady zcela
jasno. Idedl pro organizaci sportovnich akci
je plné profesionélni pfedseda Okresni
rady, ucitel s plnym Gvazkem nemuze tuto
funkci z ¢asovych duvoda zvladat. V jed-

’ ASSK ma

smysluplny

= a konkrétni vystup
smeérem k zakum

a pedagogim ‘ ‘

notlivych skoldch pak uditel se zkrdcenym
uvazkem, ktery by organizoval uéast zaka
na sportovnich soutézich a motivoval je
pro zapojeni do dalsich pohybovych akti-
vit.

Jak vidite budoucnost skolniho sportu?
Mam obavu, ze ftada télocvikdfskych
Lbardi”, kteti skoncili nebo konéi, neni na-
hrazena stejnym poc¢tem mladych, schop-
nych a stejné zapalenych osobnosti. Samo-
ziejmé je to dano i komplikovanymi
podminkami p#i uvoliiovani uéiteld, také
zde hraje vyznamnou roli osobnost feditele
a jeho podpora sportovni ¢innosti.

A co rikate zvySovani administrativy?
Kazda dalsi administrativni z4atéz je kan-
tory vnimdna negativné aija patfim k vét-
$iné télocvikary, pro které to neni oblibena
disciplina. Véude, bohuzel i v ASSK, admi-
nistrativy ptibyva, coz byva na tkor spor-
tovnich aktivit se zdky. D

TEXT DRAHOMIRA JIRAKOVA
FOTO archiv ZDENKA MOSTEKA

| www.zsvin.cé]
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Pozn.: rozhovor byl také publikovan v Ucitelskych novindch
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SEMINAR

TELESNA VYCHOVA

+ VYCHOVA

KE ZDRAVI

NA SOUCASNE SKOLE

Na prazské UK FTVS se v poloviné zari
uskutecnil mezinarodni seminar

k aktualnim problémim télesné vychovy
a vychovy ke zdravi, ktery zorganizovala

profesorka Ludmila Fialova.

zhledem k tomu, Ze se seminate nemohli v§ichni za- |
jemci uéastnit, pfedkldddme vytah nékterych zajima-
vych postreht, myslenek, inspiraci s odkazem na celé :
ptispévky autorii. Ptispévky byly rozdéleny do étyt !
sekci: predskolni vzdélavani, zakladni skoly, stfedni skoly a vy-

soké skoly.

Z VYBRANYCH PRISPEVKU

Hana Dvorakova a Zdenka Engelthalerova z PedF UK
v Praze se vénovaly , Problémam koncepce a realizace pohybo-

vych ¢innosti v predskolnim vzdélavani®.

Andrea Palanska a Jan Junger z Fakulty $portu PreSovskej :
univerzity ve slovenském Presové predstavili vysledky vlast- :
niho vyzkumu ,Pohybova aktivita déti v matetskych skolach®. :
Priimérny objem denni pohybové aktivity pti pobytu v matetskeé :
skole byl 82 minut. Déti travili organizovanou PA v praméru 24 |
minut denné. Neorganizovana PA v sobé obsahovala volnou hru
na Skolnim htisti s dohledem. Déti travily neorganizovanou PA

v praméru 58 minut denné.

P#ispévek prof. Ludmily Fialové z UK FTVS ,Pohybovi gra- :
motnost — analyza plnéni standardd TV na 2. stupni Z$“ v zavé- |
rech mj. uvadi, Ze vymezeni minimalni trovné zakladnich zna- i
losti, pohybovych i organiza¢nich dovednosti v podobé i
standardt, indikatora a ilustra¢nich dloh je v sou¢asné dobé za-
douci. V teoretické ¢asti pak ucelené predstavuje koncept pohy- i

bové gramotnosti.

Prispévek Libora Flemra (UK FTVS) ,Prostorové a materialni
podminky pro vyuku télesné vychovy na zikladnich gkolach” i
uvadi vysledky z vice nez 2800 skol. Uvadi napt., Ze nejvétsi podil
zékladnich $kol (37,5 %) realizuje télesnou vychovu v télocviéné ;| Piispévek Pavla Cervinky (UK ETVS) ,Pohled na zdatnost
i Ceskych déti prismatem analyzy vysledkt vybranych motoric-
{ kych testd ZS Englisova v Opavé“ uvadi vysledky sledovani
i zdatnosti u zakl sportovnich t¥id za poslednich 20 let a po-

¢i sportovni hale do 200 m? a 201-500 m? (36,7 %). Velikost télo-
cviény & sportovni haly mezi 501-1000 m?2 uvedlo 21,4 % zaklad-
nich §kol, nad 1000 m2 je to 4,4 % skol.
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Velmi zajimavy byl vodni ptispévek doc. Vladislava Muzika
z PedF MU v Brné ,Pojeti télesné vychovy v soucasném vzdéla-
vani®. Ten si mj. klade otdzku, ktera z uvedenych koncepci télesné
vychovy je nejvhodnéjsi nebo nejkvalitnéjsi. Teoretické koncepce
byly porovnany s nazory vetejnost (viz tabulka).

Nazory ceskeé verejnosti na zaméreni Skolni télesné
vychovy (n =1810)

Otazka: Na co by se podle Vaseho nazoru méla zamérit
Skolni vyuka télesné vychovy p¥edevsim? Poéet odpo-
védiv %

1. Na zdatnost — Zaci by méli ve vyuce télesné vychovy
predevsim posilovat a viestranné
zatéZovat organismus.

2. Na sportovni pfipravu — Zici by se méli v télesné
vychové predevs$im ucit zakladni sportovni
dovednosti. 13,9

3. Na vsestrannost - zaci by se v télesné vychové méli
seznamit s nejriznéjsimi pohybovymi dovednostmi
a poznatky, jak vyuzivat pohyb v dennim rezimu. 51,6

4. Na prozitek a pohybovou rekreaci - zaci by se méli
v télesné vychové predevsim odreagovat zdbavnymi
aktivitami od uceni. 14,3

5. Na zdravotni kompenzaci - vyuka télesné vychovy
by se méla predevsim zamétit na prevenci
a kompenzaci ruznych zdravotnich oslabeni.

6. Jiné zaméreni.

15,6

4,5
0,1



tvrzuje tak na konkrétnich Zacich jedné skoly klesajici zdatnost
véetné detailt.

David Cihla¥ (PedF UJEP) v ¢linku ,Rozdily v postojich

chové a sportu v souvislosti se sportovni aktivitou jejich ro-

{diea” prindsi zajimavou problematiku vlivu rodi¢a na pohyb

i deti D

TEXT KAREL KOVAR
zaki 2. stupné zakladnich skol v Usti nad Labem k télesné vy- i

www.sportuiiciskola.cz}

&y

_ PRIHLASTE SE DO
STAFETOVEHO POHARU!

dalsiho roéniku.

tejné jako letos i v roce 2016
bude Stafetovy pohar ttikolovy,
skolaci se tak utkaji proti sou-
pefim nejprve v rdmci svého
regionu a v pripadé uspéchu pak v kraji
i pii celostatnim finadle. Okresni kola
budou probihat do posledniho dubno-
vého dne (30. 4.), krajska pak maji uza-
vérku 20. 5. Vitézna druzstva z kraju se
pak 31. kvétna sjedou na republikovém
findle, které opét hosti atleticky sta-
dion v Caslavi. Osobné se ztcastni pat-
ronka soutéze a mimo jiné majitelka

Atleticka soutéz pro zaky prvniho stupné ma za sebou
dva roky existence, letos oproti premiéfe zaznamenala ‘,f 6 CESKY
narust v poctu Gcastnikd. Hned po Novém roce uzse | [ ATLETICKY
Skolni tymy chlapct a divek mohou ptihlasovat do b

30 svaz

medaile ze $tafety na HMS Ludmila
Formanova (na hornim snimku) i jeji
véhlasna trenérka a svétova rekord-
manka Jarmila Kratochvilova.

Skoly se mohou ptihlagovat od 10.
ledna 2016 pres webové stranky soutéze
www.stafetovypohar.cz

Finale se zalastni 15 nejlepsich tyma
z okresnich kol. Pro nejlepsi skoly jsou
ptipraveny hodnotné ceny od firmy Ji-
past. Partnery soutéze jsou Ceska tele-
vize, Cesky rozhlas a nové také spoleé-
nost CEZ.
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Pro ¢leny ASSK

" . . I a. Za nejnizsi ceny

uu.s FOR WORLD COMPETITIONS http://www.assk.cz/?page=eshop&eid=5

Basketbalové mice

Chicago New York Orlando

760,-/ 950,- / 1.000,- K¢ 480,- K¢ 275,- / 285,- / 310 K¢

Volejbalové mice

Proline 10 Training 10 Training 10 230gr

695,- K¢ 560,- K¢

Hazenkarské mice

Velikost 1, 2, 3 Velikost 0
S /N -
(T () <.y

Mice poskytuje a distribuuje spole¢nost Schoolsport, oficidlni prodejce mict Gala.
V objednavce uvedte registracni ¢islo vaseho klubu.

http://www.assk.cz/?page=eshop&eid=5
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