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Asociace skolnich sportovnich klubt a VZP predstavuji projekt

. 1“

Zlepsete zdravi a Zivotni styl vasich déti!

Y Do
Vice informaci ziskate ve VZP, u ucitele

ASSK
$kolniho sportovniho klubu ASSK nebo na: g
. D\ vzp
www.sportujiciskola.cz ({

V ramci podpory sportovani déti ve skolnich
krouZcich, které organizuji ucitelé ve Skolach
sdruzenych v ASSK CR, mlizete pozédat o pFispévek
na ucast ve sportovnim krouzku ve Skole az do vy3e
500 K¢ za kalendarni rok. Podminkou je byt
pojisténcem VZP a podat Zadost do 30. listopadu 2016.



Mili étenari,
Letem Skolnim sportovnim svétem

drZite v rukou prvni letosni ¢islo ¢asopisu informace, zajimavosti

»Do toho!“, ktery vydava Asociace $kolnich . .
sportovnich klubt CR. Rada bych popiala Hvézda Eva Samkova

i touto cestou dobry rok 2016 vam, rozhovor o sportu a o zivoté

utitelim télocviku na zakladnich
a stfednich skolach, kterym je magazin vEron

zejména uréen. Rovnéz vse dobré vasim PEKNE

svéfenciim a vétim, Ze rok 2016 bude DRZA SKOLACKA
dobry i pro ¢eské skolstvi. Budu se o to Oympis il e o

alesporni snazit.

Jiz p¥i svém ndstupu jsem avizovala, Ze sport mé nejvice zajima ve
vztahu k détem a mladezi, chci podporovat radost z pohybu a ocenit, jaké
dobré vlastnosti sport ve svych kolektivnich, ale i individuélnich
odvétvich rozviji - ctizaddostivost, cilevédomost, zodpovédnost,
tymovost, fair play. Asociace $kolnich klubt zaloZena v roce 1992
a ¢itajici dnes jiz 2 826 skolnich sportovnich klubt v celé CR predstavuje
kromeé jiného také 180 192 pravidelné sportujicich déti, které jsou ¢leny
SSK.

Cinnost ASSK CR a jejich ¢lenti je mi diivérné znama nejen kviili
projektu , Sportovni liga zakladnich kol o Pohar ministryné skolstvi®,
ale i diky celé fadé dalsich sportovnich aktivit na trovni skol, okrest,
kraj a samoziejmeé i na celorepublikové tirovni. Jak jsem jiZ naznacila,
velmi si vaZim a ocefiuji zejména kazdodenni praci s détmi a studenty Sportovni liga zakladnich $kol
v oblasti mimogkolniho trdveni volného ¢asu pti sportu. Nelze
opomenout ¢innost ASSK na mezinarodnim poli a jejiho aktivniho

Neilepsi parta na svéts

,’ Nebul a makej! “

novy partner Sportisimo

¢lenstvi v ISF — Mezinadrodni federaci $kolniho sportu sidlici v Bruselu. Republikova finale
Praci ASSK CR povazuji za jedine¢nou, nebot nabizi mimogkolni hézend, plavéni, volejbal
smysluplné vyuZiti volného ¢asu détem v jejich dvérné zndmém
prostiedi — pfimo ve 8kole a pod vedenim jim nejblizsich pedagogt Fotbalové ankety
a odbornikd. ocenéni pro $kolsky sport
Véiim, e ¢innost pedagogii organizovanych v ASSK CR ocetiuji vysoce
irodice, ktefi ne vzdy maji moznosti a prost¥edky, aby mohli podporovat Rozhovor s pedagogem
sportovéani déti — naptiklad v profesionalnich klubech. Monika Schubertova

Pochopitelné vim o problémech s uvolniovanim pedagogii na jednotlivé
sportovni akce. Rada bych ¢tenate ujistila o tom, Ze situaci nepodceriuji
a pravé proto jsem ustanovila pracovni skupinu zastupctt MSMT, odborti
a ASSK, ktera ma za tikol vypracovat uspokojivé fesent.

Minivolejbal v barvach
novy projekt pro skoly

Vyhledové chci fedit i sou¢asné podfinancovani sportovnich aktivit na
skolach, coz odstartovala i specifikace vefejné prospésného programu
¢. IX ur¢eného vyhradné pro skolni sportovni prosttedi.

FOTO NA OBALCE EVASAMKOVA.CZ
Hodné uspécht skolnimu sportu pteje
Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?

- Katefina Valachova Poradate néjakou akci, nebo jste se jiné ziiGastnili?
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz

@ Magazin $kolniho sportu DO TOHO! Cislo: 1/2016, vydava Asociace $kolnich sportovnich klubi CR,
e ¢ José Martiho 31, Praha 6, PSC 162 52, vychazi 6x rocné (aktualni vydani 15. 2. 2016). DO TOHO na Facebooku
) 7\ Redakce: koordinatorka Dana Soukupova, $éfredaktor Petr Kocek, grafika Studio Otto. Starite se fanouskem této stranky! J
= Redakéni rada: Drahomira Jirakovd, Blanka Jezkové, Dana Soukupova, Petr Kocek,
ASSK Ladislav Petera. Kontakt na redakci: soukupova@assk.cz
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FLO RB AL N AS B AVi! Tereza Mack, Nikol Dvotakova, Nela Pokorna, Vendula Kasal,

: Tereza Bahulova, Kristyna Kozinova a Lucie Zapletalova. :
i Uspéchu se musi jit naproti a musi se pro né&néco obétovat. Za-  Dévéata domii odchézela se dvéma pohary za vitézstvi. Ten
i timco ostatni jesté vyspavaji v pohodli teplé postele, vétsinana- druhy, putovni, vénoval do soutéze brnénsky primator Petr
i gich hracek jiz pred zacatkem vyucovani zdokonaluje své florba-  Vok#al. Brnénska okresni soutéz se vydatila, holkdm dékujeme
i lové dovednosti ve florbalovém krouzku. A je znat, ze holky za obétavy piistup a prejeme jim tspéch i v dalsim kole. D ]
z brnénské Z$ Cejkovicka na sobé drou. Martin Piigek
i Po cely findlovy turnaj mésta Brna nas tym predvadél vy-
¢ bornou hru a pékny kolektivni vykon, kdy se nenasel soupet,
i ktery by nam vsttelil branku. ZS Novoligeniskou holky pre-
i hraly 3:0, ZS Holzovu 1:0 a kone¢né v poslednim zapase, roz-
i hodujicim o nasem celkovém vitézstvi, porazily ZS Lastiv-
kovu 2:0.

i Turnaj se hral v pékné sportovni hale SportPoint Brno, kde
i trénuji a hraji florbalisté oddilu Bulldogs Brno. Prvni 3 druz-
stva ziskala z rukou J. Strouhalové, predsedkyné OR ASSK,
¢ diplom a pohary, které do soutéze poradané Okresni radou
i ASSK CR Brno-mésto zakoupil Magistrat mésta Brna. Véechna
i déveata si za sviyj vykon odnesla malou sladkou odménu —
i Cokolddu. Vydané kalorie bylo tfeba doplnit.

i Postup do krajského finile si vybojoval tym ZS Cejkovicka
i slozeny z téchto hracek: brankatka Denisa Triidkova (vyhla-
i Zena brankatrkou turnaje), Michaela Sabolova (nejlepsi st¥elec
turnaje, 4 branky), Veronika Roubalov4, Veronika Vyduchova,

DERBY VE ZNAMENI FAIR PLAY

! V Ji¢iné se hralo krajské findle v hazené kategorie VI. A.
iV méstském derby proti sobé nastoupili gymnazisté a priimys-
¢ lovéci.
! Bézi 10. minuta a pramyslovakdm zatrnulo. Zranil se jim
i spoluhra¢. Na lavi¢ce pouze jeden nahradnik, ale pro hru
i ,sotva pouzitelny“... Co bude? Vice nez polocas hrat v péti,
¢ tudiz v oslabeni?
i Zlavicky souperi z gymnazia vstava trenér, zastupce fedi-
i tele Jaroslav Solc. Odvolava jednoho hrace a gymnazisté po-
i kracuji také v péti hra¢ich v poli. Jen mélokdy vidany ¢&in, kte-
i rému na kondi turnaje vichni zatleskali.
i Tento ¢in fair play navic jesté zvyraznil vysledek. Gymna-
i zisté utkani totiz o dvé branky prohréli a do kvalifikace po-
i stoupili primyslovaci (viz foto). V ni uspéli a na RF v Led¢i
nad Sazavou obsadili cenné 4. misto. D

Josef Curda, foto Jaroslav Smolik
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HAZENKARSKA SPORTOVNI LIGA

V ramci SLZS uspotadala OR ASSK CR Brno — mésto ve spolu-
préci se ZS Brno, Arménska a komisi JmKSH CSH okresni finale
Sportovni ligy zakladnich $kol v hazené chlapci a divek.

Listopadovy turnaj ve sportovni hale Tatranu Bohunice za-
hajila predsedkyné OR ASSK CR Jaroslava Strouhalova. Po
slavnostnim nastupu zah4jili svoji soutéz chlapci. Utkdni dév-
¢at byla urcité zajimavd, a to nejen z pohledu chlapci. V lori-
ském roce se dévcata turnaje neztcastnila. Atmosféra v hale
byla moc péknd, druzstva se vzdjemné povzbuzovala.

Prvni 3 druzstva v kazdé kategorii si odnesla krasné pohary,
véichni ucastnici obdrzeli diplomy s logem SLZS a vitézna

'T’!

druzstva budou moci trénovat s novym micem, ktery dostala
za vitézstvi v turnaji. V kategorii divek zvitézila dévcata ze ZS
Vejrostova, Brno-Bystrc. V kategorii chlapct si vitézstvi vybo-
jovalo druzstvo 7S Arménska, Brno-Bohunice. Obé druzstva
postoupila do unorového brnénského krajského findle.

Za hladky prubéh turnaje si zaslouzi podékovani vsichni or-
ganizatori, zucastnéné skoly, ucitelé, trenéti, rozhoddi a také
mali pofadatelé — Zaci 4. A ze ZS Brno Arménska.

Vitéztm okresniho finéle blahopteji k uspéchu a budeme jim
drzet palce v krajském kole. D

Irena Lidmilova

BASKETBALOVE DOUBLE

V ptlce ledna se v nové viceucelové sportovni hale v Libiné
uskutecnilo okresni findle Sportovni ligy zakladnich skol v ba-
sketbalu chlapcti. Turnaje se zt¢astnily t#i tymy — doméci ZS Li-
bina, ZS Dr. E. Benese Sumperk a ZS Vrchlického Sumperk.

Ze vzajemnych klani vzesel vitéz turnaje, kterym se stala
ZS Libina. Turnaj byl velmi vyrovnany, ve dvou zapasech byl
rozdil skére pouze 1 bod. Mezi nejvice bodujici hrace svych
tymi pattili Filip Langer ze ZS Libina, Radim Vykydal ze ZS
Vrchlického a Jaroslav Haberman ze ZS Dr. E. Benese.

Okresni finale divek se uskute¢nilo o tyden pozdéji. Do Li-
biny se z celého okresu sjelo pét zékladnich gkol, hrélo se sy-
stémem kaZdy s kazdym. Utkani byla také velmi vyrovnana
a v patém utkani turnaje se dokonce hrélo prodlouzeni mezi
ZS Dr. E. Benese Sumperk a Gymnaziem Sumperk. Po tésném
vitézstvi nad ZS Vodni Mohelnice se vitézkami celého turnaje
staly domaci hra¢ky ZS Libina, které tak po vyhie svych spo-
luzaka zavrsily double pro svoji $kolu. D

Martin Kuchtik
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. SKOLA PLNA SPORTU

i Touje bezesporu trutnovska ZS Rudolfa Frimla. Nabizime maly
vybér z jeji bohaté sportovni ¢innosti.

Zatopkovy Stafety

Kazdoro¢né v zati SSK potada soutéz ve tafetovém béhu na
i S5km (25%x200m). Oddélené soutézi zaciI. a II. stupné. V porov-
i nanis ostatnimi skolami v CR se umistuji vzdy na pfednich mis-
tech. Vletosnim skolnim roce Zaci II. stupné zabéhli ¢as 12:42,1
i ato byl nerychlejsi ¢as od roku 2003.

Sportovni den

i Koncem minulého roku se konal ve $kolni télocvi¢né sportovni
den, pti kterém zaci plnili discipliny Sazka Olympijského vice-
¢ boje. Do soutéze se zapojilo 230 zdka z 1. - 5. t¥id. U déti byla
i vidét radost z pohybu a dobry pocit z odvedenych vykond. Skola
i ziskala odménu od Ceského olympijského vyboru v podobé
i sportovniho setu a tréninkové deniky pro zaky 1. - 4. t¥id.

. Svihadlovy trojhoj

Skolni sportovni klub uspotadal soutéz pro zaky II. stupné
i v preskocich ptes svihadlo. Trojboj tvorily preskoky pies $vi-

hadlo snozmo vpred po dobu 60 s, pteskoky pies gvihadlo
snozmo vzad po dobu 30 s a preskoky zk¥izmo vpted bez chyby !
do preruseni skakani. Vykony nékterych zaka byly obdivu-
hodné. Zvitézil Adam Stépansky ze 7. A s poctem preskokil :
vpred 168, s poctem preskokti vzad 56, a s poc¢tem preskokt |
zk#izmo vpted 70. D E

Milena Koganova

ryuy WT‘[TJW

Nabizime par zpravicek od nasich spolupracovnikd, ucitelt i or-
i ganizitort. Jim dékujeme, tfeba budou vzorem i pro dalsi nage
i dopisovatele. Napiste nam také, jak se sportuje ve vasi gkole!

i Turnaj v oranZovém minivolejbale

Ve spolupraci s okresnim volejbalovym svazem jsme ve Rtyni
i v Podkrkonosi uspotadali okrskovy turnaj v oranzovém mini-
i volejbale. Zucastnilo se 11 druZstev, zahralo si 25 déti.

Zatopkova pétka

Soutéz pro zaky 1. stupné. Bézi 25 déti, nejméné 10 divek, usek
i 200 m. V okrsku Rtyné v Podkrkonosi se ztcastnily ¢tyti skoly,
i zabéhala si stovka déti.

6 1/2016

Po schodoch, po schodoch

Podobné jako v hitu slovenského zpévaka Richarda Miillera si
mohli zpivat $kolaci v Nachodé, kde se konal 9. ro¢nik Béhu do
zémeckych schodti. Smigend druzstva 5 D + 5 CH soutézive 3 |
vékovych kategoriich. Na fotu je vitézné druzstvo kat. 8. - 9.
t¥id ze ZS Police nad Metuj.

Ohlédnuti za vystupem

V #jnu se vydalo 157 2kt a 14 pedagogti SPS Trutnov rozdéle-
nych do t#i skupin za obtiZznym tikolem — vystoupat na nejvy3si :
¢eskou horu Snézku. Podatilo se! Aby to bylo zajimavéjsi, dol :
musela kazda skupina jinou trasou nez nahoru. Snézku zdolali
vsichni ve zdravi a za uchazejiciho pocasi. D :

Dana Vajsarova, Petr Jansa, Karel Cichovsky



OKRES, KRAJ, REPUBLIKA ANEB ZPRAVA UCASTNIiKA

i Po vitézstvi v #ijnovém pteboru okresu
i Hradec Kralové soutéze ve stolnim te-
i nisu, postoupily studentky Soukromé ob-
i chodni akademie Hradec Kralové (roé-
niky nar. 1998 - 2001), do krajského kola,
i které se uskutecnilo zacatkem listopadu
i 2015v Ji¢iné.

i Jejich soupetkami tam byly vitézné
tymy dévcat z okresd Ji¢in, Trutnov
a Rychnov nad Knéznou. Druzstvo hra-

deckych studentek tvotily Natélie Hola,
Veronika Cubova a Kristyna Kalhou-
sova. Hrélo se systémem kazdy s kaz-
dym v utkanich dvouher i étyther na dva
vitézné sety. Za vitéznym tymem z kraj-
ského mésta se umistila druZstva
z Gymnazia Dobrugka, ZS Miletin a ZS
Trutnov.

Po vitézstvi v okresnim i krajském
kole postoupily kralovéhradecké stolni

tenistky, spole¢né s vitézkami dalsich
dvanicti krajskych ptebort, do republi-
kového findle studentek zakladnich
a stfednich skol. Tato soutéz se spole¢né
pro chlapce i dévéata uskutecnila kon-
cem listopadu v Holicich, za pofadatel-
stvi tamni Stfedni §koly automobilni.
Ttinact tymu dévéat bylo rozlosovano do
piny, kde se utkaly systémem kazdy

s kazdym ve dvouhréch i ¢tythre.
Hradeckd dévéata meéla tézky los,
nebot v zakladni skupiné hrala s pozdéj-
$imi vitézkami celé soutéze z Gymnazia
Hodonin a s tymem z Gymnézia Plzen,
ktera skoncilo na celkovém 5. misté. Po
porazkach 0 : 3 s obéma soupeti tak SOA
Hradec Krédlové bojovala druhy den
o umisténi ve skupiné o 9. - 13. misto.
Tam se uz kralovéhradeckym hrackdm i
pfece jen daftilo lépe. Sice jesté prohrély
s druzstvem z Prahy zastoupenym Gym- :
naziem Na Prazacce 0 : 3 a s Gymnaziem
Zlin 1:3, ale po vitézstvich nad SZS
Ceské Budéjovice 3 : 2 a ZS a SS Bohemia
Chrudim 3:1 obsadily celkové 11. misto.
Aito se na ,republice” pocita! D :
Vojtéch Diabatek

TELOPRAHAE]

24. - 26. 8. 2016

n¥ARLOy,
a5 4

télovychovnych instituci.

na strankach seminare..

e e

TELOPRAHA je prakticky vzdélavaci seminaf uréeny zejména
ucitelGm télesné vychovy, vedoucim skolnich sportovnich krouzka,
ale i dalSim pedagogickym pracovnikim.
11. ro¢nik seminafe organizuji spoleéné ASSK CR a UK FTVS Praha.
Lektoruji pedagogové UK FTVS Praha a dalsi lektofi ze sportovnich a
Kazdy ucastnik si sestavi rozvrh dennich aktivit dle vlastniho vybéru
(z celkem cca 40-lekci), délka lekci 75-80min,

On-line registrace a on-line prihlaseni na jednotlivé lekce naleznete

Tésime se na Vasi ucast, pfrihlasujte se na

Ramcovy harmonogram

Stheda 24.8
pfijezd, zahajeni
Cturtek 25.8,

programovy blok I-IV

kulaty stdl, spoleéensky vecer
Pétek 26. 8

programovy blok V-VIII
odjezd

www.telopraha.cz
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HVEZDA

PEKNE

DRZA SKOLACKA

Olympijska vitézka ve snowboardcrossu Eva Samkova je dalsi
osobnosti, kterd hovoti o skole, sportui o zivoté.

atinala na lyzich, lezla po skalach,

jezdila na vodu, tancovala, a taky

chodila ve Vrchlabi do sportovni

tridy. Nékdy v paté tridé se vrhla
na snowboarding. Na prkné si nejdtiv zlo-
mila nohu, pak ruku a po par letech vy-
hréla olympiddu. V Soci 2014 se zlatem ve
snowboardcrossu zapsala do déjin ces-
kého sportu. Nejrychlejsi holka vesmiru,
ale také drza §kolacka. To je Eva Samkova.
A mimochodem, jeji motto je vietikajici:
»Nebul a makej!*

Byla jsi odvazna skolacka, nebo hol-
¢icka v sukynce s maslemi?

Ja jsem byla predevsim hrozné drza, nesku-
te¢né oprskla. Stéla jsem si za svym, obcas
jsem se snazila hajit spoluzaky, kterym se
ktivdilo. Zaroven jsem byla drza. Od mala.
Doma se s ndmi nikdo nemazal, tak jsem se
taky s nikym a s ni¢im nemazala.

To z tebe museli mit ucitelé radost...
Ti, kteti méli ptirozenou autoritu, dob#i
utitelé, se mé nemuseli bat. Na jejich hodi-
nach jsem davala pozor a snazila se néco
naudit. Museli mé zaujmout a pak jsem jim
byla vdé¢na a méli jsme se radi.

Nechavali té po skole?

To ne, ale za trest mé tfeba v rdmci jedné
hodiny, kdy jsem fakt hodné zlobila, poslali
béhat po $kole misto u¢eni. To mé bavilo.

(smich)

Nejlepsi parta na svété

Tak takhle tituluje »Saméiz« sviij tym, ktery
ji poméha k aspéchtim. Kdo do néj patfi?
Predevsim trenéfi Marek Jelinek a Jakub
FlejSar, samozrejmé fyzioterapeutka Hana
Strachotova. 0 skvéla a pekelné rychla
prkna Oxess se dilem staraji Jan
Weisshdutel, Petr Votava, Jakub
Schimmer. Nové do jejiho managamentu
patfi Jirka Tichy a také skikrosaf Tomas
Kraus, ktefi se o Evu staraji.

81/2016
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Shirala jsi jednicky?

Spis jsem byla dvojkatka a trojkarka. Ne-
zaklddala jsem si na tom, snazila jsem se
o dvojky a jednicky.

Chodila jsi za skolu?

To se mé netykalo. J4 se vymlouvala na in-
dividuélni vyuku. TakZe jsem t¥eba necho-
dila na télocvik, ale na svij trénink. To ne-
bylo takovy zaskolactvi. Je fakt, Ze jsem na
gymplu zase tolik nebyla. AZ na maturitu.

Co se stalo?

Urvala jsem si vaz a méla ¢as se ucit. A ma-
turovala jsem s jednou dvojkou-1,1, 2, 1.
To mé potésilo.

Neusinala jsi kvili tréninku v lavici?
Neusinala, ale byvala jsem mimo. Kdyz
tfeba préi a jsem ve $kole, tak se ned4 sou-
stfedit. Jenom jsem ¢uméla. Ale kdyz byla
volnéjsi hodina, tak jsme si dachly.

Po vseobecném gymplu ve Vrchlabi jsi
chodila na VSEM. Ted zkousis FTVS.
Proc ta zména?

Jak se ¢clovék vyviji a styka se zajimavymi
lidmi, tak méni plany. Ve dvaceti jsem
vibec netusila, co chci délat. Védéla jsem,
ze chci délat sport. A ted mi doslo, ze mé
sport opravdu hodné bavi, je to muyj zivot.
Mam pocit, Ze je to skvély vychovny pro-

sttedek, tak se na tom chci podilet. Bavi
mé trénovat déti.

Jaky studujes obor?

TVS (Télesna vychova a sport) trenérstvi.
Jednoobor. Normalné chodim v Praze 6 na
FTVS, nemam to tam z Dejvic daleko.

Pamatujes si na skolni jidelnu a nej-
raznéjsi pozivatiny? Po cem se ti ne-
styska?

My jsme méli dobrou $kolni jidelnu. Ted si
vatim asi trogku lip, ale na to, co se o jidel-
nach vypravi, tak nage byla zlat4. Nicméné
pii vzpomince na ¢o¢ku s buftem, nebo

Vypadavaci ramena

Tato sezona nezacala pro Evu moc
Stastné. V rakouském Montafonu si
vyhodila rameno. Nestalo se to poprvé.
Mohou za to povolené vazy, coi je
geneticky dané. ,Zvykla jsem si. Ted mam
novou ortézu na rameno. Ono asi

v pohodé jen tak nebude. Ale ono to
plijde.” Ajde to. V této sezoné uz Eva
vyhréla zavod SP v némeckém Feldbergu
a skon¢ila tésné druha na X-Games

v Aspenu v USA.

Slavny knirek je
Evinym pozndvacim znamenim

vejci natvrdo, to bylo fakt p¥iSerny. To
jsem nedavala. Obecné nemusim hra-
chovy kase.

Cetla sis nékdy pod lavici?

Jasné. V poslednim ro¢niku jsme doéitaly
povinnou ¢etbu. Ale t¥eba matika# nam
tikal, Ze pokud nematurujeme z matiky,
tak si mazeme délat co chceme a hlavné
byt zticha. TakZe jsme cetly. Takovy p¥i-
stup mam rada, kdyz té lidé neomezuji ve
chvilich, kdy o nic nejde.

Co tahdky, opisovani. Nebo byla Eva
Samkova poctivost sama?

Opisovalo se. Ale mam pocit, ze jsem si
s tahdkem dévala takovou préci, Ze jsem se
to béhem vyroby naucila. Takze jsem tahdk
nakonec nepottebovala. Davala jsem si je
tfeba do propisek. No, jindy jsme natvrdo
opisovaly, posilaly si pisemky.

Da se skloubit kariéra profesionalniho
sportovce se skolou?

Mné to $lo. Vratila jsem se ze soustfedéni,
néco dopsala. Gympl jde. Ale t¥eba rychlo-
bruslatka Karolina Erbanovd je uplné
jinde, zacaly jsme spolu, ale ona ho délala
osm let. Méla jsem v planu tti roky zvlad-
nout normalné a ¢tvrtak si rozdélit, jenze
jsem se zranila a maturovala normalné
s ostatnimi. Zagla jsem za profesory a méla
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HVEZDA

>>> zajem si to doplnit. S tim jsou spokojent,

s iniciativou.

Mas pojem, kdy chces dokoncit vyso-
kou?

Vibec. Na néjaké rozklady dojde. Mé dési,
ze fakt bude zkouskové obdobi a budu
muset maknout. Snad to pujde, kdyz budu
zodpovédna.

Ajde to?

Zatim jsem ve §kole moc nebyla, nic mé ne-
ptekvapilo. Ale myslim, Ze se to zvladnout
da. Bavi mé to.

Na FTVS musite délat ¥adu dalsich
sportu, ktery ti moc nesel?

Nejtézsi je pro viechny plavani, pokud tedy
¢lovék neni plavec. Bavily mé upolové
sporty, bojové. Takze jsem se snazila prat.

A zmlitila si nékoho?

Ne, to ne. Ja se bojim, protoZe ty holky
jsou takovy drobny, takZe mam obavy,
abych jim néco neudélala.

EVA SAMKOVA

Narozena: 28. dubna 1993 ve Vrchlabi
Sport: snowhoardcross

Zacatek zavodni kariéry: 2008
Poznavaci znameni: namalovany knirek
Zajmy: hrdva na saxofon, jezdi na koni,
cestuje s batohem, surfuje, uklizi pfirodu,
pece, varfi a posledni dobou trénuje déti
Uspéchy: olympijska vitézka (2014), 3x
mistryné svéta juniord (2010, 2011, 2013),
vitézka Univerziddy (2013), 4x vitézka
zavodu Svétového pohdru, 2x druhé na
X-Games (2014, 2016)
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Kdy dodélas skolu, netusis, ale urcité
si pamatujes na svoje sportovni za-
catky, které té dostaly do svéta vel-
kého sportu, ne?

Zactinala jsem ve dvou letech na lyZich. Sice
si to Gplné presné nepamatuju, ale myslim,
Ze to bylo v zdmeckém parku ve Vrchlabi.
Méla jsem takové malé plastové lyzicky.

Lyze jsi brzy poslala do kouta, proc-
pak?

Postupem ¢asu mé prestaly bavit. Hlavné
mi vadilo to ranni vstavani. Se snowboar-
dem jsem se moc netrdpila, ucila jsem se
s na$i zndmou a ta mi hodné pomohla.
Prvni zavod ve snowboardcrossu jsem pak
jela vroce 2009 v Rejdicich. Bez nervozity,
ja to moc neprozivam.

Cim si té snowboardcross ziskal?
Rozmanitosti. Clovék musi v jeden mo-
ment zvlddat hodné véci najednou.
A hlavné tu jizdu ve ¢tyfech, nebo na
X-Games v $esti. Ale zase jinak by to prece
nebyl snowboardcross, ne?

Vcelku brzy p¥isly aspéchy...

Nejdfiv jsem ani netusila, ze bych nékdy
mohla jet na mistrovstvi svéta. Natoz, ze
se stanu juniorskou mistryni svéta, anebo
pozdéji vyhraju olympiddu. Medaile p#isly
tak néjak samy.

Tvym zavodnim poznivacim zranénim
je knirek. Kdy jsi s tim zacala?

Na svém prvnim mistrovstvi svéta v La
Moliné v roce 2011 jsem si ho nakreslila
poprvé. Chtéla jsem podpotit Poldka Ma-
teusze Ligockiho, ktery mél takovy hnusny
knir podle jejich skokana Malysze. Byla
jsem pata, to byl muj nejlepsi vysledek, tak
jsem se rozhodla malovat si ho pokazdé

anosi mi §tésti. Tak néjak uz ke mné patii,
tak ho ted mam i v logu.

Kromé snowboardu krotis i koné, co té
vic posloucha?

Snowboard je lepsi, neodporuje. To koné
maji svou hlavu...

Jak si se dostala ke konim?

Ja jsem je méla vzdycky rada. V paté t¥idé
jsem zjistila, Ze je na Strdzném maji, tak
jsem tam zacala chodit s kamaradkou.

Nezdali se ti obrovsti?

Nastésti tam méli poniky. Ale byli tam
iveldi, z téch jsem méla respekt. Jen jsem
je lehce hladila po ¢uméku. Prvni jizda byla
super, ale pamatuju si az prvni vyjizdku
bez vodice. To jsem jela na takovy hrozny
mrde, kterd vyhazovala a kopala okolo
sebe. Darina se jmenovala.

Spadla jsi nékdy z koné?

Jasné. Vétsinou to bylo spi$ vtipny, nebo
se mi nic nestalo. Jednou jsem cvélala na
jizdarné a chtéla jsem skékat. Pobidla jsem
koné pred prekazkou, jenz on zastavil. Aja
mu sjela po krku. Ale pfekazku jsem sko-
¢ila, jen kan ztstal stat pred ni...

A nevadi ti kydani hnoje?

Ne, jsem na to zvyklad. Odreaguju se
u toho a nete$im, jestli se ugpinim. Neti-
kam, ze pfehazovani hnoje je nejptijem-
néjsi prace, ale zase je u toho sranda. Do-
konce jsem do néj i spadla, kolem oblaka
dymu, mouchy... D

TEXT JAN UHLIK
FOTO www.evasamkova.cz



To nejlepsi k mladezi. Spole¢nost Sportisimo, nejvétsi prodejce sportovniho zbozi na e“? ",

SPORTOVNI LIGA

CESKA JEDNICKA PARTNEREM

‘o

¢eském trhu a $estindsobny drzitel ocenéni Obchodnik roku, se stala v tomto ro¢niku SPORTOVNI

partnerem Sportovni ligy zakladnich skol o Pohar ministryné skolstvi.

A 4
editelka ndkupu a marketingu

spole¢nosti Sportisimo Martina
Kudla¢kova si tohle spojenectvi
pochvaluje.

Jaky je vas vztah ke sportu?

Velice kladny a hodné jsem se mu vénovala
uz od détstvi. V 1. t¥idé jsem se stala ¢len-
kou Sokola Hloubétin a od 3. do 8. t¥idy
jsem hréla basketbal za CKD Kompresory.
Od 5. tridy jsem navic chodila do sportovni
ZS Jeseniova v Praze 3 se zaméfenim na
atletiku. Béhala jsem tam traté 800
a hlavné 1 500 metra. Na Sportovnim
gymndziu v P¥ipoto¢ni uz ptibyl i béh na
tfi kilometry. Pozdéji jsem také byla deset
let lyzatskou instruktorkou. V soucasné
dobé hraji tenis, lyzuji a vratila jsem se
k béhani - ke ¢tyticatindm jsem si v roce
2015 “nadélila“ Prazsky maraton. Zvladla
jsem ho za 3:55 hodiny. Sportovnimi akti-
vitami travime vét$inu volného ¢asuis ro-
dinou.

Sledujete SLZS a co #ikite jeji mys-
lence?

g - 3

Cislo 3160 — Me;rtina Kudlackova v akei!

Myslenka Sportovni ligy zdkladnich skol je
skvéld, protoze motivuje déti k aktivnimu
pohybu. To je v dne$ni dobé plné pocitaca
a hernich konzoli velice dulezité. Navic
sportovani ve skolnim kolektivu ma své
kouzlo a zapoji se do néj i déti, které jinak
nejsou ¢leny zadnych oddilt.

SPORTISuvVIO

Proé se Sportisimo stalo partnerem
této soutéze?

Vzhledem k tomu, Ze nage spole¢nost pro-
déva sportovni vybaveni, obleceni a obuv,
je ptirozené, ze se snazime podporovat po-
dobné aktivity. Spise nez investice do pro-
fesionélnich klubt nebo sportovcd nés
vsak prioritné zajima rekrea¢ni a mlidez-
nicky sport. Uz jsme se v minulosti stali
partnery skolniho fotbalového McDo-
nald’s Cupu, a také Sportovni liga zaklad-
nich kol optimalné zapadé do nasi filozo-
fie. Radéji nez platit za logo na ptilbé

. LIGAZS _

I
\ &
T wn‘-"&

$pickového lyzate, investujeme tyto pro-
sttedky do sportujicich déti.

Jak konkrétné podpo¥ite ucastniky
tohoto roéniku SLZS?

Budou to ptedevsim ceny v podobé spor-
tovniho zbozi nejlepsim druzstvam i jed-
notlivcim a také ocenime vitéze soutéze
Fair Play. Kromé toho v8ak nabizime spolu-
préci s nasi platformou Sportisimopro.cz,
jejimz prostfednictvim chceme poskytovat
sportovni vybaveni za vyhodnéjsi ceny
pravé skolam pro vyuziti v hodinach télesné
vychovy a kvalitnéjsi materialni vybaveni,
ale také zakiam, jejich rodinnym ptislusni-
ktm, ¢i mens$im sportovnim klubim
a tymam. Mohou tak uSetfit vyznamné
¢astky. Vice informaci najdou zdjemci na
nasem webu. D

TEXT a FOTO IMA PRODUCTION

[www.sportisimopro.tlzg
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HAZENA

START NA TRI KRALE

Serial leto$nich findlovych soutézi organizovanych Asociaci $kolnich sportovnich kluba
odstartoval za¢atkem prvniho mésice roku Republikovym finale v hazené.

XA

ASSK

ejlepsi hazenkarsti stredosko-
laci - chlapci i divky - se setkali
od 6. do 8. ledna v Led¢i nad
Sézavou v zavére¢nych turna-
jich, které byly zaroven kvalifikaci na
breznové mistrovstvi svéta ISF ve Fran-
cii.

Potadatelé z Gymnazia, SOS a VOS
z Led¢e nad S4zavou pod vedenim Petra
Drahokoupila ptipravili all-in-one soutéz,
tedy vée v jednom domé. Moderni hala, ji-
delna, ubytoviéni, a to vSe suchou nohou

Divky

. Gymnazium Havlickiv Brod

. Gymnazium Olomouc

. Gymnazium Praha 4, Postupicka

. S78 a V0ZS Plzeni

. Gymnézium, SOS a VOS Lede& n. Sazavou
. Gymnézium Usti nad Labem

o Ol B~ W N —

Chlapci

1. SSIER Roznov pod Radhostém

2. V0S a SOS Zdér nad Sazavou

3. Gymnéazium Lovosice

4. V0S a SPS Ji¢in

5. Gymnazium, SOS a VOS Ledeé n. S.
6. Gymnézium Strakonice

12 1/2016

Nejlepsi jednotlivci

hracka / hrac
Jitka Brozova
Jakub Padalik

Gymnézium Havli¢kiv Brod
SSIER Roznov p. Radhostém

brankarka / brankar
Sylva PaSkovd  Gymnazium Olomouc
Tomé$\Vrbka  Gymnézium, SOS a VOS
Ledec nad Sézavou

stielkyné / stelec
Jitka Brozova  Gymnézium Havlickiv Brod
Vojtéch Kozubik  VOS a SPS Jicin

v jednom aredlu umoznilo vytvofit jedi-
ne¢nou atmosféru.

Turnaj byl velmi néroény zejména pro
tymy, které nemély vyrovnanou lavicku
a dostatek st¥idajicich hra¢a. Unava se za-
¢ala projevovat v utkdnich, jejichz vy-
sledky jiz vyznamné promlouvaly do vy-
tazovacich boju. Dramatickd byla div¢i
semifinale gymnazii z Olomouce a Prahy,
ale i souboj hazenkarek Plzné a Havli¢-
kova Brodu, asi nejhez¢iho utkani divek.
V turnaji chlapct byl od za¢atku favori-
tem tym z Roznova a svoji roli potvrdil. D

TEXT KAREL KOVAR
FOTO archiv ASSK



o Jindtichova Hradce se sjelo bo-

jovat o prvenstvi 10 chlapeckych

a 11 diveich vitéznych druzstev

z kvalifika¢nich regionalnich kol
konanych v listopadu.

V soutézi chlapch nad ostatnimi
druzstvy vyrazné vycnivali zaci ZS Ar-
ménskd Brno, o ¢emz svéddi jednoznaéna
vitézstvi v obou §tafetovych zivodech
avindividualnim zavodé na 50m znakem,
v ostatnich plaveckych zptasobech shodné
dosahli na sttibrné pozice. Zbyvajici dvo-
jice brnénské gkoly se vesla svym vyko-
nem s pfehledem do necelé polovicky star-

Divky

1. Z§ Ostrava - Poruba, Détska
2. ZSE. R0§ick§ho, Jihlava
3. Gymnazium Zatec

tovniho pole. Na 2. misté skon¢ila Z$ E.
Rogického Jihlava, bronzovou pticku vy-
bojovala ZS Détska z Ostravy — Poruby.
Velikym pfekvapenim bylo 4. misto zdka
78 Komenského Dééin, byt neméli na sou-
pisce zadné plavce, kteti se tomuto sportu
vénuji zavodné.

Mezi divéimi druzstvy uz nebyl vysle-
dek tak jednoznac¢ny. Vitézny sextet z os-
travské ZS Détska nemél do poslednich
chvil soutéze prebornicky titul v kapse.
Dokladem tohoto je shodny bodovy sou-
et pred zavére¢nou, rozhodujici poloho-
vou $tafetou, kterd podle reguli soutéze

Chlapci

1. Z§ Brno, Arménska
2. Z§ E. Rosického, Jihlava
3. ZS Ostrava - Poruba, Détska

ptikoneéné rovnosti bodi rozhoduje o vi-
tézstvi. Rozdil v cili mezi vitéznou skolou
a druhou ZS E. Rosického Jihlava ¢inil
pouhych 22 setin sekundy.

Dustojnou te¢kou byl zavére¢ny cere-
monidl a pfedavani cen vitézam individu-
alnich disciplin, $tafet i vitézim soutéze
druzstev. Dik za pomoc pfi organizaci RF
patti plaveckému klubu, méstu Jind¥ichiv
Hradec, vedeni krytého bazénu i fadé
sponzord. D

TEXT PETR LUKASEK
FOTO JOSEF BOHM

Nejlepsi jednotlivci

25m motylek
Tereza Fadrna 1511s.
Matyas Machala 13,77 s.
50m znak
Katefina Burianova 31,66 s.
Krystof Krejci 29,72s.
50m prsa
Michaela Cogelovd  37,10s.
Martin Racek 32,87 s.
50m volny zpiisob
Anna Nestrojilovd ~ 28,60s.
Stanislav Srba 26,16 s.
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VOLEJBAL

AKTIVNE POD SITI

Kraj Vyso¢ina a Zd'ar nad Sazavou hostily jubilejni dvacité Republikové finile ve

volejbale kategorie VI.

kvély organizaéni tym Active-

sttediska volného ¢asu dirigo-

vany dvojici Lubo$ Straka — Zby-

nék Kalina potvrdil opravnénost
nazvu a stal se jednim z nejaktivnéjsich
potadatelt republikovych finile $kol-
niho sportu.

Distojné prostfedi sportovni haly ve
Zd4ru nad Sazavou ptivitalo finalisty vo-
lejbalového finéle a zaroven kvalifikace na
¢ervnové mistrovstvi svéta ISF v Srbsku
v Bélehradé.

Za buraceni bubnii za¢alo slavnostni na-
stoupeni druzstev v elektrizujici atmo-
sféte, kterd se prenesla jiz na uvodni
utkani.

Paralelni utkani divek a chlapca ve
stejné hale a herni systém soutéze pti-
nesl bouflivou atmosféru, Ze kdo si chtél
néco Fici, musel mimo halu. Elegantni vo-
lejbal divek, nebo agresivnéjsi pojeti hry
chlapct, prosté bylo se celou dobu na co
divat.

Turnaj byl podpoten kvalitnim uby-
tovanim i jidlem, za coz potradatelim
nemaly dik. U divek splnilo ptedpo-
klady favorita druzstvo Prostéjova,
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i u chlapct vyhral favorit z Frydku-
Mistku.

Vitéznym tymim prejeme piijemny
pobyt na svétovém sampionatu v Srbsku
a uspésnou reprezentaci mezi vice nez

Divky

Gymnazium J. Wolkera Prostéjov
Gymnézium Brno, Kienova

Gymnézium a SOS pedagogické Liberec
Gymndzium Praha 5, Nad Kavalirkou
Gymnézium Zd4r nad Sézavou
Gymnazium Pfibram

Chlapci

SPS, 0A a JS Frydek Mistek, 28. fijna
Gymnazium, Praha 7, Nad Stolou
Gymnazium Brno, Kfenova, Kfenové
Gymnézium a SOS ped. Liberec
Gymnazium Velké Mezifici, Sokolovska
Masarykovo gymnazium Plzen, Patédkova

$edesati prihlasenymi tymy z vice nez
CtyFiceti zemi z celého svéta. D

TEXT KAREL KOVAR
FOTO archiv ASSK

SKOLNICH
vicH KLusU CR




ANKETY

OCENENI SKOLNIHO FOTBALU

Stredogkolsky Pohar Josefa Masopusta se stal Fotbalovou akci roku 2015,
Cenu Fair Play obdrzel jablonecky ucitel Jan Kozderka za prikladny ¢in na zakovském

McDonald’s Cupu.

otbalova asociace CR kazdoro¢né

vyhlaguje na Galaveceru Grassroots

neprofesiondlniho fotbalu na praz-

ském Zofiné ankety mladeznického
fotbalu, fotbalu Zen a futsalu v hraéskych
a trenérskych kategoriich. Souéasti akce
jsou také ocenéni v dalsich oblastech fot-
balovych aktivit

NEJLEPSI PROJEKT

Grassroots akci roku 2015 se stal stredo-
8kolsky Pohar Josefa Masopusta. Organi-
zatory toho turnaje jsou Klub p#étel Josefa
Masopusta a ASSK, posledniho ro¢niku se
zucastnilo vice nez devét tisic studentd.

Ocenéni prevzali z rukou generdlniho
sekretate FACR Rudolfa Repky prezident
ASSK CR Viclav Lesanovsky a manazer
projektu PJM z Klubu ptatel Josefa Maso-
pusta Petr Prochédzka (horni foto).

»Jsme potéseni a hrdi na to, Ze jsme
spolu s Klubem p#étel Josefa Masopusta
obdrzeli cenu Grassroots akce minulého
roku, protoze je dtikazem toho, Ze je prace
utitelt a profesort na skolach kladné hod-
nocena. Dik patfi véem partnerim, toto
ocenéni je pro nds povzbuzenim pro dalsi
ro¢niky,” fekl Viclav Ledanovsky.

FEROVY CIN
Udilela se také Cena Fair Play. Tu obdrzel
ucitel télocviku jablonecké ZS Mozartova

a vedoudi trenér Strediska mladeze FK Ja-

blonec Jan Kozderka, ktery pti findlovém
Svatku fotbalu loriského McDonald’s Cupu
opravil vyrok sudiho a ptiznal tak soupeti
pokutovy kop, znamenajici vyrovnani
tésné pred koncem.

Bylo to ve ¢tvrtfinalovém utkani jeho
svétenct proti hra¢am 9. ZS 17. listopadu
z Mladé Boleslavi. Za stavu 2:1 pro domaéci
jabloneckou 8kolu tym, ktery vedl, faulo-
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val. Rozhod¢i tento zdkrok mylné posou-
dil tak, Ze se stal jesté pfed pokutovym
uzemim a odpiskal ptimy kop. Jan Koz-
derka ale nevéhal a sudiho upozornil na
to, ze hostujici hra¢ byl faulovan uz v po-
kutovém uzemi. Mladoboleslavsti z poku-
tového kopu vyrovnali na 2:2 a utkani
timto pomérem i skonéilo. Jablonecka ZS
nakonec do semifinéle postoupila, ale az
po penaltovém rozsttelu.

Jablonecky uditel obdrzel za tento pti-
kladny ¢in Cenu Fair Play uz na Svitku
fotbalu, dalsi pocta ptisla po pul roce.
K#istélovou plaketu pfevzal z rukou ¢est-
ného generdlniho sekretate ¢eské fotba-
lové asociace Rudolfa Bati (dolni foto).

,Ocenéni je moc pékné, ale tento pf¥i-
stup neni neobvykly. Vidim to c¢asto
u mladeZe, v soutéZi mame tieba 22
mistrdkd a ve tfetiné z nich se setkdm
s né¢im podobnym. Kdyz néco je, tak na
sebe koukneme s druhym trenérem
a tfeba otoc¢ime aut, i s rozhodéim se
takhle bavime. Neni to tak, Ze bychom byli
na lavi¢kdch proti sobé. I kdyZ jsme sou-
pefi, tak jsme na htisti jako partnefi. Po-
sledni dobou se uz pfiznavaji i samotni
hraci,“ uvedl skromné Jan Kozderka. D

TEXT DRAHOMIRA JIRAKOVA, PETR KOCEK
FOTO JAN TAUBER / FACR
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ROZHOVOR

ASSK OPRAVDU
JEN CTYRI PISMENA?

V nasem seridlu rozhovort predstavujeme dalsi vyraznou
osobnost — Moniku Schubertovou, ispésnou pedagozku,
ktera se vénuje sportovani déti na zakladni skole.

Utitelka na Z$ v Postoloprtech a vedouci
Centra sportu ASSK organizuje pro své
zaky fadu soutézi. Je kreativni,
dynamicka a rada vymysli nové véci,
sportovni akce, pohybové a védomostni
aktivity pro déti.

Pani ucitelko, jaké je vase skolné-spor-
tovni curriculum vitae?

Mym snem bylo prosazeni se ve sportu. Do
dvanicti let jsem se vénovala badmintonu,
po prestéhovani na vesnici jsem zacala
s fotbalem u klukq, po pér letech jsem pro-
la prvoligovymi Zenskymi tymy - AC
Sparta Praha, FC Brno, FK Teplice. Fotbal
jsem hréla za studii iv Kanadé. Ve t¥inacti
letech jsem trénovala svij prvni klub.
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V roce 2014 jsem uspésné dokondila stu-
dium na Fakulté télovychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy. Skola mi otevtela o¢i, na-
jednou fotbal nebyl v§im a rozumét télu,
pohybu a véemu, co je pro né&j dulezité, mé
naplflovalo J eété v dobé studia mi dal pti-
vatko, ktery mé aktivity podporuje. Cel-
kové je sportu pfiznivé naklonén a poméaha
mi s kazdou akci. Ve $kole u¢im télesnou
vychovu a sportovni hry.

Jaké jsou vase dalsi aktivity, které
organizujete a co to obnasi?

Béhem svého piisobent ve $kole jsem pii ZS
Postoloprty zalozila Plaveckou $kolu, pla-
vecky oddil a triatlonovy tym. Jako pred-

sedkyné Centra sportu mam na starosti
vSechny krouzky - administrativné mi
préce zabere az 4 hodiny denné. Neni vi-
kendu, ktery bych netréavila ve gkole u po-
¢itace a kopirky.

A vase zkusenosti s projektem Sportuj
ve Skole?

Je to skvély projekt. Rodi¢e o néj maji
zdjem, kazda koruna je pro rodice dtlezita.
Zpocatku jsem projektu moc nerozuméla,
bylo slozité pochopit cely systém zadavani
v programu Sportongo. Ale sezndmila jsem
se s nim a hned informace $i¥ila véemi pro-
sttedky. Rodice se zacali ptihlasovat a mné
ptibyla dalsi prace. Pfesvéd¢ila jsem se, ze
nechtéji informace &ist, pfestoze jsem se



snazila pisemné vie do detailu vysvétlit,
zastavovali mé s otdzkami na ulici, volali
iv pozdnich veéernich hodinach.

Jak vidite v soucasnosti svoji v praci
v ASSK?

Zména ASSK z ob¢anského sdruzeni na
spolek s sebou pfinesla fadu zmén a admi-
nistrativni zatéZe. Je to naro¢ny proces
anez bylo vse dohodnuto a vysvétleno, bylo
narocné se v novém systému vybirani pti-
spévkii a registrace ¢lena ASSK zorientovat.
Bylo s tim spojeno mnoho papirovani, ale
zvladlo se to a domnivam se, Ze je vie trans-
parentni a jasné. Od letogka spravuji finance
OR ASSK a ta nase je vynikajici.

Co vis trapi a co by pomohlo ucasti na
sportovnich soutézich?

Utitelim télesné vychovy by uréité po-
mohla systémovd zména uvoliiovani a fi-

nancovani u¢iteld, kterd by vysla z Minis-
terstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Té-
locvik je vniman jako druhotady pfedmét,
i kdyz kazdy hovoti o prospésnosti a nut-
nosti sportovéani déti. Casto se setkavam
s nazory, Ze by déti nemély jezdit na spor-

Sport s détmi

je naplni
mého zivota
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tovni akce. Kolegim to p#inasi praci navic
v podobé suplovani nasich hodin. Télocvi-
kéaf neni jen doprovodem, ale musi dbét
zvy$ené bezpecnosti a vétsinou prebira roli
rozhodcich, to si oni neuvédomuji. I pfesto,
je soutéZeni a sport s détmi naplni mého
Zivota a na sportovni akce se vzdy tésim.
Jaké soutéze organizujete mimo jiné
na vasi skole?

Celoro¢ni soutéz Nejuspésnéjsi sportovec
- soutéz, kterd probiha na nasi skole tra-
di¢né a ucastni se ji v8ichni zaci $koly.
Béhem $kolniho roku potadime cca 60
soutézi. Nékteré jsou interni - jsou to jen
piebory trid a prebory skoly. Pak jsou to
kola oblastni — minifotbaly, futsaly, pres-
polni béh, gymnastika, fotbalovy McDo-
nald’s Cup. Z okresnich kol potdddme mi-
nifotbaly, Velikono¢ni latku, OVOV.
Dalgimi soutéZzemi, které nadm zpesttuji
skolni rok, jsou atletika, plavani, triatlon,
florbal, bowling, vodacky kurz, lyzatsky
a snowboardovy kurz, Mikulagovy vodni
soutéZe a Vanoc¢ni fotbalek (byvali absol-
venti, uditelé a zaci-vybéry t¥id).

A jak to vse stihate?

Vsechno se v$im souvisi a tak neni mozné
préci rozdélit. Déldm vse - od samotnych
tréninka ptes administrativu a vybirani
ptispévkd, po zadosti o penize, dotaci,
granty apod. Zapojuji nas do vseho, co
détem pfinese zdbavu a pociti uspéch.
Jsem od ptirody aktivni ¢lovék, mam rada
déti a sport a tak se snazim vse si zorgani-
zovat tak, aby to do sebe zapadalo. Je
jasné, Ze praci s détmi musite vénovat ve-
skery svlij pracovni i volny ¢as. Mné to pti-
nasi obrovskou radost, uspokojeni a dobry
pocit z prace. D

TEXT DRAHOMIRA JIRAKOVA
FOTO archiv MONIKY SCHUBERTOVE

[ www.zspostoloprty.g@
5
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Pozn.: rozhovor byl také publikovan v Ucitelskych novindch
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MINIVOLEJBAL

JEDNODUCHE,

MODERNI A ZABAVNE

Cesky volejbalovy svaz ve spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klubd CR nabizi v letosnim
$kolnim roce zdkladnim skolam své ,rodinné stiibro®.

iz nékolik let rozviji tzv. ,Minivo-

lejbal v barvach®. Je to odpovéd vo-

lejbalu na vyzvy doby, kdy mic¢ové

sporty musi ¢elit novému zpasobu
traveni volného ¢asu, novym atraktivnim
sportaim. Reakci CVS byl a je tento pro-
jekt, ktery se stal p¥itazlivou a dosazitel-
nou hrou.

PET BAREV

Barevnym minivolejbalem se détem oteviela
moznost vzdjemné se utkat i po nékolika
malo tréninkovych hodinach, ve kterych se
seznami s chytdnim a hizenim, ptipadné
jednoduchym odbitim mice. Chlapci a dév-
Cata hraji ve dvojicich nebo trojicich pres
nizsi sit a na mengim htisti. Kazda barva ma
sva pravidla. Ve zlutém volejbalu se hraje
pfehazovana, v oranzovém déti mi¢ chytaj,
nadhazuji a odbijeji. V ¢erveném a zeleném
volejbalu se pak niroky na hrice postupné
zvy$uji, ,modii“ uz hraji podobné jako do-
spéli. Rodice se p¥i nemuseji obavat nad-
mérného zatizeni détského organizmu.

18 1/2016

Kazdy rok potrada vsech 14 kraju festi-
valy ,,Minivolejbalu v barvach“ a kazdy rok
se konaji dvé oblastni kola - zapad a vy-
chod za tcasti az 2000 déti ve vSech bar-
vach. Vzdy p#i ptilezitosti vyznamného
mezindrodniho utkani & turnaje (napt.
Svétova liga) se pak potdda celostatni fes-
tival za ucasti vice nez 1000 déti ve véku
od 6 do 12 let.

VSE JE NA WEBU

Zamérem je tento sportovné i marketin-
gové uspésny projekt dostat do zakladnich
gkol, hlavné na I. stupeni. Za finan¢ni po-
moci CVS a organiza¢ni podpory ASSK by
se méla na jate poradat okresni kola v oran-
zovém a Cerveném minivolejbalu. Krajsti
a okresni koordinatoti ASSK budou oslo-
vovat zdkladni $koly s nabidkou ucasti
v okresnich kolech oranZového a cerve-
ného minivolejbalu.

Na webovych strankach CVS je banner
»Minivolejbal v barvach®, kde jsou za-
kladni pravidla a kontakty volejbalovych

funkcionafi, ktefi mohou poradit jak
,ha to“.
POZVANKA PRO SKOLY

Nic nebrani zucastnit se a vyzkouset novou
formu micové hry. Volejbal, ktery ma
spoustu pfitazlivych ryst i v uspéchaném
a naro¢ném 21. stoleti, ma také bohuzel
jeden nepékny rys ¢i privlastek, ktery odra-
zuje ulitele na zdkladnich skolach. A to je
technicka a koordina¢ni obtiZnost. ,Mini-
volejbal v barvach* ale presvédcuje, Ze tomu
tak neni. Volejbal 1ze hrat i na $kolach, kde
neni volejbalovy trenér, volejbal lze hrat
ipti tficeti zacich na télocviku, volejbal bavi
jak velké, tak a hlavné ty malé! D

TEXT JIRI ZACH, JAKUB LEJSEK
FOTO CVS

- www.cvf.cz

www.minivoleibal.ﬁz]
y I
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(N) ISMZINLINZ ¢z

_ pofada SKOLENi INSTRUKTORU )
SKOLNIHO INLINE BRUSLEN!I

PRAHA: 17.3. - 20.3.2016 nebo 8.9. - 11.9.2016

SN NEMECKO - Luzickéa jezera: - 18.7. - 22.7.2016

SKOLEN{ INSTRUKTORU SKOLNiHO INLINE BRUSLENi

Skolenf je uréeno pro pedagogické pracovniky a dal¥f zajemce o tento sport
Program:

- slozen z teoretickych a praktickych témat (vice na JSMEINLINE.cz)

- vénuje se metodice vyuky jednotlivych bruslafskych dovednosti

- sezndmi G¢astniky se z&sobnikem pripravnych cvi¢eni a her

- projdeme servis brusli a sezndmime se s dalSimi inline sporty

Cena:
Lokalita Praha =70686°K¢ pfi spolupraci s ASSK sleva 50% = 3500 K& (kéd: assk18)
Cena zahrnuje kolenf, materidly, prondjem prostor

Lokalita Némecko = 9566-K¢ pfi spolupraci s ASSK sleva 37 % = 6000 K& (kéd: assk22)
Cena zahrnuje 3koleni, materidly, prondjem prostor, ubytovani

Skolent je akreditované MSMT &;.: MSMT-1072/2015-1-94
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Nakupujte na www.lionsport.cz se slevou 40% na vybrané teamsportové zbozi
a 30% na ostatni sortiment znacky adidas.

Zadanim prihlasovaciho jména a hesla se Vam automaticky prepocitavaji ceny dle vyse Vasi slevy.
Sleva se nevztahuje na jiZ zlevnéné zbozi a zbozi v akci.
Sleva je z doporucené MOC.

assk2014
assk2014
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