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Velka soutéz videoklipu
na hymnu ASSK
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»Sportuj ve skole

se prodiuzuje do 31. 5. 2017!

Veskeré potfebné informace najdete na

WWW.assk.cz
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Vazené kolegyné, kolegové a spolupracovnici,

blizime se zavratnym tempem
do pomyslného finile
soucasného $kolniho roku, kdy
v mésicich kvétnu a ¢ervnu
realizujeme zavére¢na kola
soutézi a projektd, abychom ve
dotahli do uspésného konce tak,
jak jsme si predsevzali.

Dostéva se nam stéle vétsi
podpory pro zajisténi nasich
projektd, $kolnich sportovnich
soutézi a dalsich aktivit na véech
urovnich. Posunuli jsme se
ivyrazné v oblasti materidlniho a finan¢ntho zabezpeceni ¢innosti ASSK
i ohodnoceni dobrovolnych funkcionatt. Nabirdme dalsi zkusenosti s dobte
zvladnutou administrativou spojenou s novymi zdkony a smérnicemi.
Snazime se o doladéni legislativy pro uvoliiovani u¢iteld na skolni sportovni
¢innost ve spolupraci s MSMT. Soucasné ptipravujeme programové materialy
a metodické pokyny pro nastavajici $kolni rok.

Za to véechno bychom vam viem jesté jednou upfimné podékovali
a vyjadrili obdiv véem uciteltim, reditelim a organiza¢nim pracovnikiim na
véech trovnich, ktefi ptilozili ruku k dilu.

Nezapomerite, ze Magazin $kolniho sportu DO TOHO!, webové stranky
asociace a dalsi informa¢ni materidly vim pomohou p#i organizaci
mimogkolnich sportovnich aktivit, nejen co do navoduy, ale také jako moznost
prezentace nasi vasi ¢innosti.

Dékujeme vam za spolupraci a ptejeme vSem piivétivé podminky
ve 8kolach, na soutézich i v klubech, abychom dokon¢ili v klidu a pohodé
i tento §kolni rok.

Ladislav Petera
generalni sekretaf ASSK CR

@ DO TOHO!, Magazin Skolniho sportu. Cislo: 2/ 2017, zdarma. Viydéva: Asociace Skolnich sportovnich klubi
¢ ¢ CR, z:s., José Martiho 269/31, 162 52 Praha 6 — Veleslavin, IC: 45773688, vychazi 6x rocné (aktualni vydani
XX 25. 4. 2017). Redakee: $éfredaktor Petr Kocek, koordinatorka Dana Soukupové, grafika Otto Sleger.

= Redakeni rada: Blanka Jezkové, Drahomira Jirakova, Petr Kocek, Ladislav Petera, Svatava Sagnerova,
ASSK Dana Soukupova. Kontakt na redakei: soukupova@assk.cz Registrace: MK CR E 22660

Letem Skolnim sportovnim svétem
informace, zajimavosti

Hvézda Ondrej Synek
rozhovor o sportu a o Zivoté
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VYHRAT OLYMPIADU
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Sportovni liga zakladnich Skol
tiskovéa konference pred finale

Sportovni liga zakladnich skol
finale ve florbalu v Plzni

Sportovni liga zakladnich Skol
finale v hazené ve Veseli a Zdaru

Sportovni gymnastika ZS a SS
republikové finéle v Praze

e-florbal kategorie Ill
republikové finale v Praze

StiedoSkolsky volejbal
republikové finale v Karlovych Varech

Splh na lané a na tyéi
republikové findle v Holesové

Rozhovor s pedagogem
Zdenék Hnat

Prvni pomoc
pokra¢ovani nového seridlu

Fotbalové MS ISF v Praze

svétovy Sampionat stfednich skol

FOTO NA OBALCE
pro COV PAVEL LEBEDA / sport-pics.cz

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akci, nebo jste se jiné ziicastnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz

ASSK CR na Facebooku

Stante se fanouskem této stranky! |

Hlavni partnefi

EUdnts OVIETD QOO efotii.ce

Medialni partnefi
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM
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: VZHURU KE STROPU =/ L\
Zlinské regionalni kolo ve $plhu hostila tradi¢né Stredni zdra- 'J ‘-;g:g § e

Wharsky Brag —
Mivmick g

na ty¢i) a 6 druzstev hochi ($plh na lané) probéhla sportovni
i akce, pti které zavodnici bojovali o postup do republikového
i finale. Vynikajici vjkony podali ptedevsim zastupci Tauferovy
i SOS veterinarni Kroméiiz: zvitézili v individudlni soutézi
i divek i hochfi, navic zlati Zuzana Drli¢ckova a Pavel Soldan
i predvedli nejlepsi vykony celého klani (2,9 s resp. 3,7s)! Skvélé
i vysledky jesté podtrhla st¥ibrna Hana Mikulikova a celek divek
i a vsichni tak dosahli historicky nejlepsiho sportovniho vy-
i sledku nasi gkoly. Za hladky priibéh soutéze patti podékovani
kromé zavodnikt samych predeviim Alené Cerné z potadatel-
i ské gkoly. Svatava Sagnerova

DOMINOVAL ZLINSKY OKRES

Krajské kolo ve florbalu sttednich gkol letos opét probé&hlo v so- !
kolovné v Uherském Brodé a jeho tcastnici se utkali o pravo
postupu do republikové kvalifikace. Na turnaji v obou katego- :
riich dominovali zastupci zlinského okresu - divky z Gymnézia !
Otrokovice a hogi, hrajici v barvach SPS Zlin, predvedli nejlepsi
vykony a budou reprezentovat své gkoly pii kvalifika¢nim tur-
naji (ktery se uskutec¢nil posledni bteznovou sttedu v Hole-
$ové). Organizatortim krajského finale v ¢ele s Alesem Rezni¢-
kem patti dik za bezchybny prubéh soutéze a zdstupcim
zlinského regionu preji co nejlepsi vysledek v dalsich florbalo-
vych zapasech. Svatava Sagnerova |

UZNANI PATRI VSEM

i ZS Ceska Trebova jiz druhym rokem potadala okresni finale Usti
i nad Orlici ve $plhu zékladnich skol. SoutéZe se zicastnilo 8 druz-
i stev vkazdé kategorii, piijely i 8koly z Vysokého Myta, Zamberku,
i Langkrouna a dvé z Chocné. Nejvétsi radost jsme méli z Gi¢asti viech
t# zdkladnich $kol z Ceské Trebové! Dohromady 60 sportujicich
i chlapct a divek, kde spousta z nich ptevedla velmi kvalitni vykony
a doslo i k prekonani lonskych vitéznych ¢ast. V kategorii druzstev
¢ chlapct ZS Habrmanova obsadila 1. a 3. misto, druhou p¥icku vy-
bojovali zaci ze ZS Ustecké, Ceska Trebova. Jednotlivce jsme sice
¢ nevyhrali, ale jsem na kazdého z chlapct hrdy, zlepsili si své osobni
vykony a ti, co nesoutéZili, pomohli vybornym zptsobem v organi-
zaci samotné soutéze! Dékuji vam, zaci! I porazky je potteba zazivat,
¢ jediné tak se mohou déle nejen sportovné posunout. Mame radost
¢z celkového priibéhu okresniho finale, kdy samotnd organizace sou-
téze je velmi naro¢nd, dékuji i vam kolegové! Petr Doseds!

SPORTU I BASKETU ZDAR!

V hale Z$ U Stadionu v Litoméficich konalo okresni finale SLZS
basketbalu kategorie IV. Zt¢astnilo se celkem pét zakladnich
$kol z Litomé¥ic, Lovosic a Roudnice nad Labem. Prvni misto
v kategorii chlapcti vybojovalo po vyrovnanych bojich druzstvo
GJJ Litométice. V kategorii divek s prehledem zvitézilo domaci
druzstvo ZS U Stadionu, kdy nedalo $anci lovosickému gym-
naziu. Turnaj se vydaftil a obesel se bez zranéni. Vitézum pre-
jeme hodné §tésti v kole krajském a za rok na vidénou. Sportu
zdar a basketbalu zvlast! Martin Markvart
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. GYMNASTIKA ZIJE

i Gymnastika je zakladem vegkerych sportii a zdravého pohybového
i rozvoje déti — zndma to pravda sportovniho i télocvikarského Zivota
i doprovazi veskeré pohybové aktivity jiz od nepaméti. Tento sport
patfi neodmyslitelné do seznamu kolnich sportovnich soutézi, byt
na fadé skol se bohuzel k nejpopuldrnéjsim odvétvim sportu netadi.
i Presto ¢i pravé proto se stéle setkdvaji nejlepsi gymnastky ze Zlin-
i ského kraje na krajském finle. V sokolovné TJ Sokol Zlin se utkala
i druzstva regionu o vitézstvi v soutéZi a o pravo postupu do repu-
blikové soutéze. Diky spoluprici s télocvikéfi na skolach, podporu-
i jicich tuto disciplinu, a ptedevsim zasluhou hlavni organizatorky . o
¢ Klary Gerberyové z poradajici ZS Komenského Zlin se pti regionalni 1
i soutézi predstavily divky ve trech vékovych kategoriich; vitézné DI KY ZA Z PETNO U VAZB U ¢ H
i starsi zdkyné a dorostenky postoupily do republikového finale, dalsi | A také za to, Ze si vazite kazdé podpory télesné vychovy ve sko-
i gymnastkyijejich trenéti si zaslouzi podékovani za pfedvedené vy- i lach. V ramci programu Sportuj ve skole se podatilo ASSK
kony. Dik patii rovnéZ organizatorskému tymu a pofadatelské skole i koncem roku ziskat dotaci na vybaveni télocvic¢en. Krajské rady
i zabezchybny pribéh soutéZe a za propagaci sportovni ggmnastiky : nakoupily gymnastické sety, které byly ur¢eny pro Centra :
¢ na gkolach i u vefejnosti. Svatava Sagnerova sportu, kterd zaslala aktualizaci své ¢innosti do konce roku !
E 2016, zbytek vybraly krajské rady podle svého uvazeni. Viechny :
soupravy se uz dostaly na mista urceni, uvadime prvni reakce.

,Chtéla bych podékovat za gymnastickou sestavu, kterou jsme mi-
nuly tyden dostali. Mdme z ni velkou radost a denné ji vyuzivime
p#i TV a hlavné v rdmci oddilu gymnastiky naseho SSK. Je skvéld a
zpesttuje ndm program tréninku.”

Jitina Stichenwirthovd, SSK p¥i ZS Horazd ovice Komenského

,V minulém tjdnu ndm p¥isla sestava ndfadi na gymnastiku od Ji- |
pastu. Chtéla bych za nase CS p¥i ZS Chotébot Smetanova (CS bez
finanéni podpory) podékovat. V priloze posildm pdr fotek, které
jsme poridili v hodindch TV na prvnim stupni.” E
Eva Vobornikovd

. ,Minuly tyden dorazila zdsilka s prijemnym prekvapenim. Déku-
SILACI V AKCI jeme moc. Gymnastickd sestava uz je v provozu...”

Ddsa Hubdckovd, Centrum sportu, Velvary

¢ Zlinské krajské kolo v silovém ¢tyiboji probéhlo v télocvicné hole-

i govské policejni gkoly a k vidéni opét byly hodnotné vykony. Ctyiboj : ,Mockrdt dékujeme za zasldni gymnastického setu, dal ndm novy :
i divek se sklddal ze $plhu, trojskoku snozmo, hodu medicinbalem : vitr do hodin télesné vychovy.”
i adiscipliny sed-leh na 1 min; chlapci soutéili ve shybech, bench- | P#emysl Kratochvil, SSP Jilovd, Brno (red)

$kolami byly tradi¢né domaci potadatelska VPS a SPS MV Holesov . .
i anové Tauferova SOS veterinarni Kromé¥iz, ktera domacim favo-

ritim zdatné konkurovala: mezi dévéaty ziskala jasné prvenstvi jeji NOVE O RGANY As O C IAC E 5
i reprezentantka Zuzana Drli¢kova, navic se svym tymem vybojovala i Vpatek 7. dubna se konalo volebni shromazdéni delegatii ASSK CR. :

i st¥ibrné medaile; v individualnim zavodé hochti obsadili 2. a 3. Po dopolednim programu a ocenéni zaslouzilych pracovnikd asoci-
i misto krométizsti Filip Hhiatek a Pavel Soldén, jejich druzstvo zi- | ace byl zvolen novy vykonny vybor, ktery bude v nastévajicim ob- :
i skalo rovnéz druhou piicku. Soutéz méla vysokou troveti a byla po- dobi pracovat ve sloZeni: prezident Karel Kovat, viceprezidentka

i tadatelsky bezchybné zvladnuta. Svatava Sagnerova : Svatava Sdgnerovd, ¢lenové Leo$ Bim, Zdenék Jadvidzik a Roman :
: Kubéna. Revizni komise bude zasedat v sestavé: predseda Jifi Straz-

nicky, clenové Alena Tolarovd a Viktor Lehky. (red) |
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HVEZDA

POSLEDNI META:
VYHRAT OLYMPIADU

Skifat Ond¥ej Synek porad podstupuje nehoraznou dtinu, sbird aspéchy
a ma svyj velky cil - ziskat zlatou medaili na olympijskych hrach.

vrda ptiprava pies zimu, desitky

hodin na trenazéru, stovky kilome-

tr na bézkach. A kdyz pak na jate

vezme do ruky vesla, jeho dlané
pokryji krvavé mozoly. Ani tahle rasovina
skifate Ondru neodradi, veslovani ho pros-
té bavi. Cty¥nasobny mistr svéta ma svij
sen — vyhrét olympiadu. Ta nejblizsi je za
t#i roky v Tokiu...

Kam jsi chodil do skoly? Pamatujes si
na svij prvni Skolni den?

Uplné prvni gkolni den si nepamatuju, ale
chodil jsem do $koly u nés ve Staré Bole-
slavi. Od paté tridy jsem se presunul do
Brandysa, mdma mé ptihlasila do matema-
tické t¥idy. Matika mé bavila, i mi §la.

Jaky byl Ondra skolak?

Skola mé bavila. Slo mi to, protoze jsem se
nemusel moc udit. Stacilo, co jsem slysel ve
t¥idé od ucitelt. Nechci Fict, Ze jsem nic ne-
délal, ale nemusel jsem se doma nijak ex-
trémné drtit.

V éem jsi byl jesté dobry?
Télocvik mi 3el, docela. Pak zemépis, bavil
mé i pfirodopis.

A kde to d¥elo?
Hudebm vychova (smlch) A de]epls mé

ONDREJ SYNEK

ritu z déjin umeéni. Ale na zakladce mé moc
nebral. A angli¢tina byla $patna. Ono to
bylo hodné dané i vyukou, aspoi si to tak
pamatuju. Kdyz jsem byl malej, ptechézelo
se z rustiny na angli¢tinu a pani u¢itelka se
udila zaroveri s nami.

Flakal jsi obcas vyuku?

Ze bych chodil za $kolu, to ne. Samo-
ziejmé, nékdy jsem byl taky linej, takze
jsem ve $kole délal binec, moc se nesou-
stfedil a neucil.

Poznamky, prasvihy, nebo snad néco
horsiho?
Taky. Byl jsem kluk, ne? Délali jsme kra-
viny, dokonce jsem mél i t¥idni datku. Né-
kolikrat...

Pamatujes, za co jsi dostal t¥idni dutku?
Vlezli jsme do opusténého domu, kde jsme
neméli co délat. A jeden kluk si tam roztizl
nohu, coz byl tak trochu prusvih. Bylo to
prestdvce mezi hodinami, kdy jsme méli
byt ve skole.

Jaka nosil student Synek domi vy-
svédcéeni?

Clovéee, docela slusny. Babi¢ka mé uméla
motivovat. Rikala, e za vyznamenani je
vzdycky zelena - takze stovka Je]1 barva
se za posledni én e jse

Narozen: 13. fijna 1982 v Brandyse nad Labem-Staré Boleslavi

Vyska /vaha: 199 cm/ 105 kg
Hlavni disciplina: skif

Klub: zacinal v roce 1995 v KV Kondor Brandys nad Labem,

nyni Dukla Praha
Rodina: s manZelkou Pavlou maji dvé déti

Zajimavosti: Ondra je zastupitelem dvojmésta Brandys nad
Labem-Stard Boleslav. Jeho Zena prodéva sportovni obleceni,

které vyrabi nékdejsi Ondriiv souper Nor Olaf Tufte.

Uspéchy: stfibro z OH 2008, 2012, bronz z OH 2016; zlato z MS 2010,
2013, 2014, 2015; stiibro z MS 2007, 2011; bronz z MS 2003 (dvojskif),
2005, 2006, 2009; zlato z ME 2007 (osma), 2010, 2013, 2014; 5x celkovy
vitéz Svétového poharu; mnohonésobny mistr republiky; 3x vyhral
primétorky; 7x se stal vitézem ankety Veslaf roku.

se snazil, tenkrat to pro mé byly strasné
velky penize. Do ¢tvrté ttidy jsem mél
samé jednicky, takze to docela §lo.

Mival jsi trému ze zkouSeni, maturity,
zkousek?

Ja se vyucil zlatnikem, potom jsem si délal
nastavbu s maturitou. Tim, Ze uz jsem z4-
vodil, tak jsem nervy a trému néjak moc
nemél. Pamatuju si, Ze na maturitu jsem se
zacal ucit v patek a v pondéli jsem ji skla-
dal. Ale ono to bylo dané tim, jak jsem uz
tikal - co jsem si vyposlechl ve $kole, to
jsem umél. To mi vechno ulehtilo.

Ale maturitou to u tebe neskongéilo, uz
jako vrcholovy sportovec ses vrhnul do
dals$iho studia, Ze?

Deset let jsem si dal od $koly voraz. Ted jsem
v prvnim ro¢niku magisterského studia.

Takze uz jsi bakalai?

Jsem. Statnice jsem mél pred olympiddou.
Bylo to naro¢né. Ale moje studium se tyka
sportu, coz je néco, co mé zajima a bavi.
Tim jsem to mél jednodussi. Spoustu véci
jsem vyuzil z praxe, néco nového jsem se
naudil, coz jsem rad.

Kam vlastné chodis na vysokou?
Delam Palestru — fakulta sportu a télovy-
Gj obor byl sportovni a kondi¢ni




specialista. MUZu byt trenér, organizovat ta-
bory, sportovni akce. Prosté véechno mozné.

Vétsina vrcholovych sportovci ma in-
dividudlni studijni plany. Jak to bylo
s tvoji dochazkou?

Ja jsem zadny ulevy nemél, vlastné nikdy
jsem se kvili sportu z vyuky neuvolrioval.
Do néjakych dvaceti jsem se rano vénoval
gkole a po ni jsem chodil trénovat. Na za-
vody jsem se uvolfioval maximalné v patek.
Obcas. Dvou az t¥ifazoveé jsem zacal tréno-
vat aZ po maturité.

Nemohu nevzpomenout skolni jidelnu.
Uz tenkrat jsi byl takovy haban, co na
posezeni sni piil prasete a ¥adku bram-
bor?

Na zdkladce jsem mél vyssiho spoluzaka,
ten hral basket. Ale ted uZz jsem vétsi.
Skolni jidelnu jsem miloval, vatili super.
Jedl jsem hodné, dojidal jsem po ostatnich.
Nase skola v Brandyse byla skvéld, stejné
jako jidelna.

Kromé jiného ses vyucil zlatnikem, jak

jsi na to vibec p¥isel? Ty, chlap jako
hora s obrovskyma rukama.

y

Na skifu,
kdyz ti dojde,

tak se lod zastavi

a je konec
14

Méma méla zlatnictvi a hodina¥stvi, je vy-
ucend hodinarka. Odjakziva se tomu véno-
vala, pak si oteviela vlastni obchod. J4 jsem
byl docela sikovnej na ruce, lepil jsem plastové
modely, tak se vymyslelo, Ze bych mohl na
toho zlatnika. Mné se to libilo, tak jsem $el.

Jesté ted bys néco udélal? Mas scho-
vané naradi?

Vercajk mam u dédy ve sklepé, neddvno
jsem se na néj koukal. Asi kdybych to vy-
tahl, tak néco jednoduchého bych zvladl.
Ale samozfejmé mi ujel vlak, uz neznam
nové trendy a technologie. To bych byl
ztracenej.

Vic nez zlatnik si vesla¥, tam ti vlak

;;;;;

fum. Kdy jsi ale poprvé vlezl do lodé
a chytil se vesla?

Poprvé jsem si to vyzkousel nékdy ve ti-
ndcti, bratranec mé ptivedl do lodénice. Ja
se poflakoval, u zddného sportu jsem nevy-
drZel, nic mi 2?§dné neslo. AZ veslovani.

Jak moc je skif pro normalniho smr-
telnika vratky?

Hodné, opravdu hodné. I ja jsem si prozil
své. Zacinal jsem na Ctyfce, na dvojskifu,
takZe jsem si to osahal a bylo jednodussi,
udrzet se ve skifu. Ale kdyz si ¢lovék sedne
rovnou do skifu, tak se vétsinou vyklopi.

Kolikrat jsme spolu mluvili o tom, jaka
je veslovani rasovina, jak mas na kaz-
dém zacatku sezony strzené krvavé
mozoly. Proc¢ to vsechno tak dlouho
porad podstupujes?

ProtoZze mé to bavi. Ta rasovina je s tim
spojend, uz si to ani jinak nedokazu pred-
stavit. Moznd mi i lichoti, Zze je to tak
drsny.

Je velky rozdil jezdit ve skifu, nebo na
dvojce, ctyfce ¢i osmé?

Velky. Kdyz ti v posiddce dojde, tak té
ostatni podrzi a lod jede furt dal. Kdezto
na skifu, kdyz ti dojde, tak se lod zastavi
a je konec.



HVEZDA

>>> Mas za sebou ¢éty¥i olympiady, bezpo-

cet mistrovstvi svéta, Evropy, svétové
pohary. Predstavoval sis jako kluk, ze
bys jednou mohl jet 0 medaile na olym-
pijskych hrach?

Ani napad. J4 kdyz jsem ptisel v téch tfi-
ndcti na lodénici, tak jsem ani nevédél, ze
se ve veslovani zdvodi. To jsem objevil az
pozdéji. Jesté tak ve dvaceti jsem netusil,
ze bych mohl byt uspésny.

Kdyz prisel prvni aspéch, byl jsi z toho
vykuleny?

Bylo to ptekvapeni. Pozdéji uz jsem trosku
ocekaval, ze bych obcas mohl néco vyhrat.
Ale ze budu mit medaile z olympiady, vy-
hraju mistrovstvi svéta, to jsem ze zatatku
fakt necekal.

Veslovani neni pro ,slecinky”,
Ondrovy dlané pIné mozoll jsou
toho dikazem

L3

|
%
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Da se srovnat tvoje prvni olympiada
v Aténach 2004 a ted ta posledni loni
v Riu?

D4, v Aténach jsem byl takovy vyjukany
klu¢ik, ani jsem pofddné nevédél, co to
olympiada je. Nemél jsem tuseni, co se
mnou udéla ta atmosféra. A ted v Brazilii
jsem byl zku$eny, uz jsem védél, do ¢eho
jdu, co od olympijského zavodu ¢ekat. Jaka
bude atmosféra, nalada.

Nedavno jsi prohlasil, Ze vydrzis jesté
do OH v Tokiu 2020. Co té u zavodéni
drzi?

Tak za prvé, bavi mé to stejné, jako pred
dvaceti roky. A co mé drzi? Asi to, Ze jsem
olympiadu jesté nevyhral. To je asi po-
sledni meta. KdyZz mam moZnost a $anci to

»

Y et

KAPITAN

Ondra zavodi za prazskou Duklu. Dosahl
uZ nejvyssi mozné vojenskeé hodnosti?
~Jsem kapitan, takzZe asi ano. 0 hodnosti
ale nejde, jsem zaméstnanec armady,
pobirdm plat, ale hlavné ma skvélé zazemi
pro sport. Pfedélavaji ndm lodénici, bude
fakt krdsna. K tomu moZnost regenerace,
cestovani, soustfedéni. Bez Dukly by to
bylo strasné tézky."

jesté zkusit, tak to nevzddm. Se sportem se
da skontit jenom jednou. Respektive s ve-
slovanim ur¢ité, k tomu uZ se ¢lovék ne-
muze vratit, kdyz jednou skonéi...

Mistrovstvi Evropy se letos jede kon-
cem kvétna v Radicich, bude to pro
tebe specidlni zavod?

Stoprocentné. Doma jsem jesté takhle
velky z4vod nejel. A uz asi nepojedu. Napo-
sledy tu bylo mistrovstvi svéta v roce 1993
a od té doby nic. Takze dalsiho uz se nejspi§
nedockam.

Pajde o hlavni vrchol sezony?

Tim hlavnim bude mistrovstvi svéta. Ale
do Ratic se moc tésim. Lidi tady kone¢né
zase uvidi velky zavod. Bude skvéla atmo-
sféra.

Dejme tomu, Ze po olympiidé v Tokiu
skonéis s aktivni kariérou. Co potom
chces délat?

Uz taky o tom za¢indm pfemyslet. Mys-
lim si, Ze budu trénovat. Nebo mtzu délat
uplné néco jiného. Zatim tomu nechavam
volny prubéh. Nechci se tim ted streso-
vat. D

TEXT JAN UHLIK FOTO SPORT INVEST



Ministryné skolstvi Katefina Valachova a atlet Pavel Maslak zahdjili v Brné
symbolicky sérii republikovych finile Sportovni ligy zakladnich skol.

e ¢tvrtek 9. bfezna doslo ve spor-
tovnim gymnaziu Ludvika Darika
v Brné k historickému okamziku.
Ministryné skolstvi Katetina Va-
lachova se spole¢né s ¢erstvym halovym
mistrem Evropy Pavlem Masldkem a Za-
kyni gkoly, talentovanou vyskatkou Lucii

SPORTOVNI LIGA

TRI, DVA, JEDNA, START! .-

Sedla¢kovou, chopila vitézného pohéiru
a za asistence obou atlet symbolicky od-
pocitala: ,T#, dva, jedna, start!“ Sedm fi-
nalovych vrcholi leto§niho roku Spor-
tovni ligy zdkladnich kol o Pohar
ministryné $kolstvi tak bylo odstarto-
vano.

SPORTOVNI

LIGA ZS s

&7 ©
TR

[¢]
>
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Tiskové konference uspofddané pred
zahdjenim série republikovych findle 3.
ro¢niku se zucastnili i dal$i vyznamni

hosté. D

TEXT a FOTO IMA PRODUCTION

KDO JE NEJVETSI HVEZDA? ([ ) sport [El5i

Ceska televize a Denik zacaly hledat nové talenty.

Tiskova konference pFedstavila i novinky v oblasti medializace projektu. Ugastnici i fanouci
letoSnich republikovych finale se dockaji zasadni zmény v prezentaci vSech republikovych
finale. Budouci hvézdy Geského sportu se totiZ ocitnou na televiznich obrazovkach — Ceské
televize a na strankach regionalnich Denikii. Kanal CT sport bude prostfednictvim pfimych
prenost vysilat rozhodujici findlové turnaje a soutéze ze vSech sedmi republikovych finéle.
Denik prinese profily vyraznych mladych sportovci na strankach svych regionélnich novin.

Zahajeni TK (zleva): moderator tiskovky redaktor CT Brno Ondej Tomek, vkonny Feditel CT sport Jifi Ponikelsky,
prezident ASSK Véclav LeSanovsky, patron atletiky dvojnasobny halovy mistr svéta a trojnasobny halovy mistr
Evropy Pavel Maslak, ministryné $kolstvi, mlddeze a t8lovychovy Katefina Valachova, predseda Ceské unie
sportu Miroslav Jansta, feditel ZS Novoméstské Brno a legendarni basketbalista Zbrojovky Brno Josef Jelinek

SPORTOVNICH
KLUBY ¢R

Pavel Maslak si udélal selfie s pani ministryni
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SPORTOVNI LIGA

PRVNI SAMPIONI

Skvélé findle Sportovni ligy zakladnich skol o Pohar SPORTOVNi
ministryné skolstvi ve florbalu v Plzni: premiéra pfed o LIGAZS
. , . . . o .« 4 vl o ev, e ’9
televiznimi kamerami a jeden a pul tisice fanouskt v hledisti! Do
rvnimi §ampiony leto$niho 3. ro¢- Vrchol nejvyznamnéjsi domdci skolni  sféra v hledisti, vice nez 1500 nadsenych

niku SLZS se v zavére¢nych bfez-  soutéze, ktery vysilala pfimym prenosem  divakd.
novych turnajich florbalist? stali ~ Ceska televize, provazely dramatické a bo-
chlapci ZS Kamenicka z Déc¢ina  jovné duely viech zicastnénych druzstev,
a divky 6. ZS a MS z Mladé Boleslavi. vyborna organizace a také skvéld atmo- TEXT a FOTO IMA PRODUCTION

ta - - — - G - g il lf \& ?‘

-u./
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‘_ PORTOVNI LIGA LMLAQNICH SKOL
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Medaile vitéz(im predal patron florbalu a hra¢ Technology Florbal MB
Jan Jelinek

BEwW

LEl

Lik

1 &

Pohdr ministryné Skolstvi pfedéaval Karel Kovar, vedouci oddéleni

koncepce ve sportu MSMT

All Star Game

Pofadatelé pripravili pro G¢astniky
republikového finale interaktivni sportovni
vecer za (casti florbalovych hvézd,
kapitana ¢eské reprezentace a hrace
Technology Florbal Mladé Boleslav Jana
Jelinka a dlouholeté reprezentantky Anet
Jarolimové. V ramci tzv. All Star Game
absolvovali spole¢né s vybranymi chlapci
a divkami exhibici, modelovy trénink,
soutéZe, rozhovory i autogramiadu.

N

SPORTOVNI
Lica Z&

REPUBLIKOVE FINALE

VE FLORBALE

[ www.sportovniligazs.cz www.facebook.com/sportovniligazs "I\b]

. 6.28 a MS Mlada Boleslav
. ZS Dubi?2

. ZS U Tenisu, Pierov

. ZS Rudnd

. ZS a MS Pozofice

. 33.Z8 Plzeri

o OB —

Chlapci

1. Z§ Kamenicka, Décin

2. 7S a MS Lutin

3. Gymnézium B. Némcové, Hradec Kralové
4. ZS Cyrila Boudy, Kladno

5. 33.ZS Plzeft

6. ZS Jablonné nad Orlici

2/2017 11



SPORTOVNI LIGA

POMOHLY SEDMICKY ..

SPORTOVNI

A RYCHLE PROTIUTOKY "

»
P rnsTRINE

Zapasova dramata, skvéld atmosféra v obou halach a spousta krasnych
okamzik{, nads$eni a emoci — takové bylo republikové findle 3. ro¢niku
Sportovni ligy zakladnich skol o Pohar ministryné skolstvi v hazené.

ykony na palubovkach ve Zdaru N

nad Sézavou a v Novém Veseli ur-
¢ily, ze Skolnimi Sampiony v sezoné
2016 /2017 se staly tymy dévcat ze
zlinské ZS Kiiby, jim2 po nerozhodném fi-
nalovém stavu pomohly ke zisku poharu
sedmimetrové hody, a chlapct z Masary-
kovy ZS a MS Velka Bystiice, kteti zase
spoléhali na rychlé protiatoky.
Velkou propagaci mlddeznické hazené
i Sportovni ligy zdkladnich $kol udélala
opét Ceska televize. P¥imy prenos finalo-
vych stretnuti na CT sport a doprovodné
studio (i samotny komenta# Jitiho Ka-
lemby a spolukomentatora, manazera
prazské Dukly Daniela Curdy) provedly
zasvécené divaky pribéhem zivérecné
faze turnaje a také poskytly mnozstvi za-
jimavych informaci. D

Pohdr vitéznym tymdm predéval za MSMT Karel Kovaf, vedouci oddéleni koncepce ve sportu
TEXT a FOTO IMA PRODUCTION  a novy prezident ASSK
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LiGA 74

REPUBLIKOVE FIMALE
¥ HAZENE

ZS Kfiby, Zlin

31. ZS Plzen

Z§ Masarykova, Velka nad Veligkou
ZS a MS Vodérenska, Kladno

Z8 J. Arbesa, Most

Z8 a MS Nové Veseli

Chlapci

ZS a MS Masarykova, Velké Bystfice
ZS Ujezd u Brna

ZS Nezvéstice

ZS Zeleznicka, Jigin

ZS a MS ném. Svobody, Praha

ZS a MS Nové Veseli

[ www.sportovniligazs.cz www.facebook.com/sportovniligazs "I\b]
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GYMNASTIKA

SOUTEZENI NEDALEKO
PRAZSKEHO HRADU

Letosni Republikové findle ve sportovni gymnastice chlapcti
a divek zdkladnich i sttednich $kol se konalo o druhé dubnové
soboté v nasem hlavnim mésté.

outéZe se ve specializované télo-

cviéné sportovni gymnastiky

prazského SK Hradc¢any, kterd se

nachézi pobliz Prazského hradu,
celkem tcastnilo 82 zavodnic a zdvodniki,
coz bylo o néco malinko méné nez v mi-
nulém ro¢niku.

Diavodem s nejvétsi pravdépodobnosti
byla shoda terminu republikového finale
s gymnastickou soutézi Asociace Sportu
pro viechny (ASPV). Zavodnici se opét
sjeli z celé republiky, velmi silna druzstva
pficestovala z Moravy, ale posledni dobou
se zapojuji i druzstva z Prahy, ktera se vy-
razné zapisuji i do vysledkové listiny na
nejvy$si mista hlavné mezi strednimi sko-
lami.

SVIZNY SPAD

Celou soutézi provadél a moderoval ji od
pocatku az do vyhldseni vysledkd garant

14 2/2017




sportovni gymnastiky ASSK Old¥ich Kad-
lec. Soutéze jednotlivych kategorii pro-
béhly naprosto bez problémt a organizace
celého republikového finale méla zcela bez-
chybny a svizny spad. Tomu téz zcela urcité
ptispél sbor kvalifikovanych zenskych
i muzskych rozhod¢ich, ktery celé republi-
kové finale rozhodoval s naprostym prehle-
dem.

VITEZNE TYMY

V kategorii chlapcii ZS si prvenstvi vybo-
joval tym ze ZS Englisova Opava, soutéz
stfednich skol vyhralo druzstvo chlapci
z 1SS Slavkov u Brna. V kategorii divek si
prvenstvi mezi ZS vybojoval tym divek ze
ZS Karla Hynka Machy v Doksech a mezi
stfedoskolackami zvitézila sestava Gymna-
zia Oty Pavla z Prahy Radotina.

Divky

zakladni Skoly

1. Z8 Karla Hynka Méchy, Doksy
2. ZS Emila Zatopka, Kopfivnice
3. ZS Stribrnicka, Usti nad Labem

stiedni skoly

1. Gymnazium Oty Pavla, Praha-Radotin
2. Gymnézium J. S. Baara, Domailice

3. Gymnézium Uherské Hradisté

Chlapci

zakladni Skoly

1. ZS EngliSova, Opava

2. Z8 aMS SNP, Usti nad Labem
3. Z8 Komenského, Décin

stedni Skoly

1. 1SS Slavkov u Brna

2. Gymnazium a Obchodni akad. Bucovice
3. V0S a SPS Varnsdorf

NEJLEPSi JEDNOTLIVCI Bankowska z Doks a v kategorii strednich

V jednotlivcich, v kategorii ZS zvitézil ~3kol se vitézkou stala Dana Halkova z do-

Matéj Srovnal z Opavy, mezi sttedogkolaky ~mazlického Gymnaézia J. S. Baara. D
pak Tomas$ Prichystal ze Slavkova u Brna.
Kategorii ZS divek vyhrala zavodnice Adéla TEXT OLDRICH KADLEC FOTO archiv ASSK
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FLORBAL

MISTRY JSOU BENESOV
A UHERSKY BROD!

Letosni Republikové findle e-florbal kategorie III je
minulosti. VSechny tymy uZ opustily sportovisté v prazské
Hale Jizni Mésto s védomim, jak na turnaji skoncily.

ejspokojenéjsi byla ur¢ité déveata
ze ZS Dukelska, Benegov
a chlapci ze ZS Pod Vinohrady
Uhersky Brod. Obé skoly nava-
zaly na tspéchy z minulého roku, kdyz Be-
ne$ov vylepsil o jeden stupinek umisténi
z domdaciho mistrovstvi a Uhersky Brod
titul dokonce obhajil uz po ¢tvrté za sebou.

TURNAJ DEVCAT

Po prvnim dnu bylo jasné, kdo mtze zabo-
jovat o cenné kovy a na koho zbude boj
0 paté a Sesté misto v republice. Tento souboj
nakonec sehraly tymy ZS Bozeny Némcové
z Jarométe a ZS Evzena Rosického 11 z Ji-
hlavy. Lépe nakonec skon¢ila dév¢ata z Jaro-
meéte a odvezla si paté misto za vyhru 7:3.
V prvnim semifindle se potkaly tymy
Benesova a Uherského Brodu. Holky ze
Stredoceského kraje a obhdjkyné st¥ibra

16 2/2017

Divky

ZS Dukelska, Benesov

Z8 Jih, Marianské Lazné

Z§ Campanus, Praha

Z§ Pod Vinohrady, Uhersky Brod
Z8 Bozeny Némcové, Jaroméf
ZS Evzena Rosického, Jihlava

Chlapci

ZS Pod Vinohrady, Uhersky Brod
Gymnazium Ludka Pika, Plzen
ZS Moskevska, Kladno

ZS Eden, Praha

ZS Slovanské naméstf, Brno

ZS Campanus, Praha

T -

nedaly soupetkdm $anci a vyhrély s pre-
hledem 8:2 a postoupily do findle. V ném
se utkaly se ZS Jih z Marianskych Lazni,
ktera prehrala domdci Campanus po napi-
navém zapase 4:2. Na poraZzené semifina-
listky ¢ekal souboj o tfeti misto. A bronzu
se nakonec dockala k radosti domaciho
publika dév¢ata z Campanusu po vysledku
9:5. Finalovy souboj nabidl zapas mezi
Maridnskymi Liznémi a Bene$ovem,
ktery nakonec vylepsil loriské druhé misto
a po vitézstvi 7:2 slavil zlato!

Bodovéni turnaje ovladla hracka ZS Du-
kelské z Bene$ova Katetina Dvorakova se
13 body pted druhou Patricii Suchanovou
z Maridnskych lazni, ktera dosdhla 12 bodi.

V AKCI KLUCI

Do stfede¢niho dne vstupovaly s vidi-
nou zdpasu o paté misto tymy domaciho



prazského Campanusu a Brna, které na-
konec utkani zvlddlo lépe a po vyhte 7:2
skont¢ilo na patém misté.

Prvni semifinalovy duel proti sobé svedl
tymy ZS Kladno a obhajce titulu ZS Pod

Vinohrady Uhersky Brod. Kluci z Brodu
nenechali nikoho na pochybach, ukazali,
Ze i letos mi¥i za titulem, a zvitézili 10:2.
Druhé semifinéle odehrilo Gymnazium
Ludka Pika z Plzné proti prazské ZS Eden.

Do finale postoupili kluci z Plzné, kteti
pretlacili Prazany 4:3. Bronz, o ktery se
utkaly Kladno a Eden, nakonec putoval do
Sttedoceského kraje, kdyz Kladensti vy-
hrali 7:3.

Poslednim utkdnim RF bylo findle
chlapcii mezi Brodem a Plzni. ZS Pod Vi-
nohrady zvlddla perfektné roli favorita
a po roce opét putuje titul do Uherského
Brodu po vyhte 11:0.

Za zminku stoji také kanadské bodo-
vani, které v kategorii chlapc naprosto
dominantné ovladli bratfi Lezatkové
z Uherského Brodu. Prvni David zvladl
béhem péti utkdni nasdzet 16 gola
a k tomu pridat 11 asistenci. Jeho souro-
zenec Martin za nim pak na druhém misté
zaostal o pouhy jediny bodik. Dohromady
tak oba dosahli na 53 bodu, coz je opravdu
uctyhodné ¢islo.

TEXT Z§ CAMPANUS
FOTO ZS Campanus, ZS Dukelska Benesov,
ZS Pod Vinohrady Uhersky Brod
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VOLEJBAL

O POHARY

POD VYSOKOU SITI

veev
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X
ASSK

Zapadoceské lazeniské Karlovy Vary byly déjistém Republikového finile ve volejbale st¥ednich skol.

o zavéreného turnaje, ktery pota-

daly KR ASSK Karlovarského kraje,

Stfedni pedagogické skoly, gymni-

zia a VOS Karlovy Vary, postoupilo

pres okresni a krajska kola i kvalifikace po

Sesti div¢ich a chlapeckych skolnich tymech.

Uz v nedéli 19. brezna ptijela do Karlo-

vych Vart prvni druzstva ze vzdalenéjsich

mist Ceska, ktera druhy den dopoledne do-

plnily ostatni celky. Dévéata a vedouci tymu

byli ubytovani v hotelové ¢asti Domova mlé-

deze, chlapci bydleli v ¢asti urcené studen-

tam. DM ma i velkou jidelnu, kde se stravo-

vali v8ichni Gcastnici republikového finale
véetné poradatelr a rozhod¢ich.

Organizatortm se podatilo ziskat od Do-

pravniho podniku Karlovy Vary volné jiz-

denky MHD pro viechny tcastniky turnaje,
po celou dobu kondni byly k dispozici BIO jo-
gurtové drinky znacky Hollandia, pitny rezim
zajistila spole¢nost Mattoni a finané¢ni dotaci
poskytl Karlovarsky kraj, z4stitu nad finéle
pfevzala hejtmanka Karlovarského kraje
Jana Vildumetzova. Akdi také podporoval do-
méci klub VK CEZ Karlovarsko, jehoz ¢estny
predseda a byvaly hejtman Josef Novotny byl
ucastnikem slavnostniho zahéjeni, kterého
se, stejné jako zakonceni, zucastnily vy-
znamné osobnosti mésta i kraje.

Prvni den byla odehrana utkani v zaklad-
nich skupindch, druhy den se bojovalo o ko-

e

-

Ti’I ) TR S e
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— T
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1

ne¢né umisténi v turnaji. K dispozici byla
¢tyti hristé a tak zbylo dostatek ¢asu na p#i-
jemny vecer v Karlovych Varech i na slav-
nostni vyhlageni vysledka.

Hral se pékny volejbal s obrovskym nasa-
zenim v8ech hra¢u a hracek v duchu fair
play. Na zavér turnaje byli vyhlaseni nej-
lepsi hraci: Michaela Necasova z Liberce
a Daniel Dolecek z Brna. A nejvétsi odmeé-
nou potadatelim byla spokojenost viech
ucastnika. D

TEXT BOHUMIL ADAMEC FOTO MARTA SIKOVA

Divky

1. Gymnazium J. Wolkera, Prostéjov

2. Gymnazium a SOSPg Liberec

3. Gymnazium Nad Kavalirkou, Praha

4. Gymnazium J. V. Jirsika, Ceské Budgjovice
5. SPgS, G a VOS Karlovy Vary

6. Gymnazium Zd4r nad Sazavou

Chlapci

1. Gymnazium Krenova, Brno
2. SPS a 0A Frydek Mistek
3. SSaMS Liberec

4. SPS a VOS Pfibram

5. Gymnazium Teplice

6. ISSTE Sokolov



NEJLEPSI SPLHOUNI
JSOU Z MORAVY

plh patti mezi discipliny s dlou-
holetou historii - na prvnich no-
vodobych OH v Athénach 1896
poradatelé zatadili do sportovni
gymnastiky $plh v jeho mimotadné na-
ro¢ném provedeni — sportovci $plhali do
vy$e 14 metrl bez ptirazu a jedinym za-
vodnikem, kterému se podatilo vy$plhat
az nahoru, byl domaci Nikos Andriako-
poulos s ¢asem 23,4 vtefin...
Dnes jsou $plh na ty¢i (divky — 4,5 m)
s ptirazem a $plh na lané bez ptirazu
(hosi — 4,5 m) popularnimi disciplinami
stiedoskolského sportu a diky ASSK se

Divky

1. Gymnazium Trutnov
2. Arcibiskupské gymnazium Kromériz
3. Gymnazium Olomouc-Hejéin

1. Marie Bercikova (Gym. Trutnov)

2. Zuzana Drlickova (AG Kromériz)
3. Iva Polcrova (Gym. Olomouc-Hejcin)

kazdoro¢né setkavaji nejleps$i zastupci
stfednich $kol pfi republikovém findle.

Holesovska policejni §kola je dlouhole-
tym spolehlivym potadatelem silovych
soutézi stredogkoldkt a potadatelsky
tym v Cele s Danem Kolafem se opét se
cti zhostil svého tkolu: o pocty nejvyssi
dva dny bojovalo oproti elektrické ¢aso-
mife po deseti div¢ich a chlapeckych ty-
mech.

Ve findle déviat se zaskvéla vynikaji-
cimi vykony pfedev§im celkova vitézka
Marie Ber¢ikova z Gymnézia Trutnov,
ktera ve vsech péti pokusech $plhala pod

Chlapci

1. BPABrno
2. SS polytechnické Brno
3. VPS a SPS MV Holesov

1. Ales Fiser (BPA Brno)
2. Frantisek Pereles (SS pol. Brno)
3. Franti$ek Bruk (SOS TZ Trinec)

tti sekundy a poslednim ¢asem 2,27 s do-
konce ptekonala ¢esky rekord této sou-
téze! Druzstva divek bojovala do posled-
niho kola o celkové umisténi a o st¥ibrné
pti¢ce Arcibiskupského gymnazia Kro-
méFiz nakonec rozhodlo pouhych 15
setin...

Chlapeckd kategorie méla rovnéz svého
suveréna — Ales Fiser z BPA Brno prevysil
druhého v potadi o témé¥ celou sekundu
a predved] také nejlepsi vykon soutéze —
3,20 s, ¢imZ vyrazné pomohl i k vitézstvi
svého celku. K radosti pofadatelt se na
medailovych ptickdch objevili i zastupci
ze zlinského regionu a potvrdili tak vy-
bornou vykonnost v tomto sportu na Mo-
raveé.

Soutéz méla - jak je tomu v Holesové
zvykem - bezchybnou a pratelskou atmo-
sféru a ucast kol nap¥i¢ republikou jen
potvrdila stdlou popularitu tohoto
sportu u nds i ve svété. Véem zivodni-
kam patti velky dik za ptedvedené skvélé
vykony, rovnéz tak véem trenéram - té-
locvikdfam za podporu svéfenct a za fé-
rovy ptistup k soutézi. Podékovani rov-
néz patti véem poradateltim a partnerim
(ASSK a jeji KR Zlinského kraje, mésto
Hole$ov a Zlinsky kraj) za kvalitni orga-
nizaci a zdzemi celé akce. D

TEXT a FOTO SVATAVA SAGNEROVA




ROZHOVOR

ASSK OPRAVDU

JEN CT YRI PISMENA?

V pokracovani naseho serialu, v némz predstavujeme zkusené pedagogy
a spolupracovniky z oblasti skolniho sportu, hovoti Zdenék Hnat, ktery je
piedsedou okresni rady ASSK Tachov a feditelem tachovské ZS Zare¢na.

Jak dlouho pracujete ve skolstvi?

M4 kantorskd kariéra zacala v roce 1981.
V roce 1990 jsem ze skolstvi odesel, abych
se v roce 1996 vratil. Od roku 2003 jsem
na ZS Tachov Zare¢na.

Jakych nejvétsich uspécha vase skola
dosahla?

Nasge $kola ma dlouholetou sportovni tra-
dici. Mou snahou bylo, aby velmi dobré
podminky na télesnou vychovu byly nadale
vyuzivané v plné mife. Za poslednich pét
let jsou uspéchem ucasti na republikovych
finéle v nékolika sportech — basketbal divek
(2x bronz), vybijena (1x sttibro), prespolni
béh, sachy, Odznak vSestrannosti olympij-
skych vitézu (1x stfibro, 1x bronz). Pro mé
samotného je vak nejvétsim aspéchem, ze
jiz deset let funguje na skole velké mnozstvi
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Mezi pfijemné povinnosti feditele Skoly patfi
kazdorocni vitani prviiacka

sportovnich krouzka v ramci Centra sportu
ASSK, které v odpolednich hodinach vedou
predevsim ucitelé na$i skoly. Na skole
mame dvé télocvicny, které jsou v odpoled-
nich hodinach plné déti nejen pohybové na-
danych. MuzZe byt néco vétsi uspéch?

Mite néjaké absolventy, kteti se stali
Spickovymi sportovci?

V nejvyssich ¢eskych soutézich se prede-
v$im uplatnili fotbalisté. Jednim z nich je
Radek Snozik, byvaly dlouholety ligovy
branka¥ prazskych Bohemians.

Kdy a proc jste vstoupil do Asociace
skolnich sportovnich kluba?

Po névratu do 8kolstvi se mi myslenky
ASSK ihned zalibily a od roku 1996 jsem
¢lenem asociace. Poskytnout détem v ramci



$kolniho sportu moznost porovnavat své
schopnosti s ostatnimi je dostate¢né moti-
vujici a zaroven poskytne moznost zapojeni
i déti, které aktivné nesportuji v oddilech.
Tyto myslenky jsou stéle Zivé na okrsko-
vych ¢ okresnich kolech.

Je stavajici organizacni struktura
funk¢ni a nepotiebovala by doznat ur-
citych zmén?

Vzdy je zduraziiovana hlavni zdsluha téch,
ktef{ organizuji pravé skolni kola, potadaji
okrskova a okresni findle. Je to ¢asto pti-
pomindno, ale v zddném ptipadé dosta-
te¢né ohodnoceno.

Co povazujete za pozitiva cinnosti
ASSK?

Systém $kolnich sportovnich soutézi, velké
mnozstvi sportii, moznost vzdélavani, se-
minafe a vymeéna zkusenosti.

Jaké prilezitosti by méla asociace vice
vyuzit?

Praci uditell na zakladnim stupni - lepsi
ocenéni, vétsi podpora.

Které zmény ci postupy by ji mohly po-
moci?

Asociace ma systém nastaveny dobte.
Neni dulezité délat velké zmény, ale mit ve
vedeni schopné lidi.

Jak by méla byt asociace vnimana
MSMT a co by ji ze strany ministerstva
Skolstvi pomohlo?

Jako subjekt, ktery p#inasi détem radost
z pohybu, upeviiuje zdravi a umoziiuje
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smysluplné traveni volného ¢asu pod ve-
denim kvalifikovanych pedagogi nebo
trenért. Ve je o financich - vzdy pomutze
jejich dostate¢né mnozstvi.

Jak vidite dlohu vedeni skol? A co ke
své ¢innosti od $koly élenové ASSK po-
trebuji?

Jako rteditel skoly vidim tlohu vedeni
gkoly jako zdsadni. Bez pochopeni a pod-
pory nelze ve gkole dostatené sportovni
¢innost rozvijet. Ve se d4 vytesit. [ suplo-
vani, i ubytek pfespocetnych hodin.

Mate dalsi aktivity ve vefejném Zi-
voté?

Pied péti lety jsem ukoncil trénovani
divek a Zen v basketbale (24kovska a do-
rostenecka liga, III. liga Zen) a opustil
i funkeci predsedy TJ Slavoj Tachov. Na-
stalo obdobi uklidnéni (i kdyz v ramci
Centra sportu nadéle trénuji basketbal)
a plné se vénuji své préci (a tedy i ¢lenem
riznych komisi a vybort), samoztejmé
¢innosti v ASSK a predevsim mam ¢as na
rodinu.

REPUBLIKOVE =

Strucnost
je sestra

talentu ‘ ‘

Jak vidite dlohu Vykonného vyboru
a Rady ASSK?

Jako dulezitou, ale nejsem si jisty, zda svou
dualezitost dokdze uplatnit a zaroven pro-
sadit ptipominky okresnich a krajskych
rad.

Média jsou dilezita. Ktera, pripadné
jak, by je méla ASSK vyuzivat?

Uré¢ité vechna média. O tak veliké organi-
zaci by se mélo védét vice. Myslim, Ze jsou
rezervy hlavné v propagaci u ztizovateli
gkol na mistnich drovnich.

Odmétiovani uéitelé aktivnich v ASSK
je také dulezité...

Sliby nejsou plnény a odmériovani je zatim
nedostate¢né. Slibem nezarmoutis.

Jaké je vase zivotni krédo?

Stru¢nost je sestra talentu. Na druhou
otazku v tomto rozhovoru to ale neslo.
TakzZe vyjimka potvrzujici pravidlo. D

TEXT DRAHOMIRA JIRAKOVA
FOTO archiv ZS Zareéna Tachov a Zdeiika Hnata
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SERIAL

PRVNI POMOC II.

V minulém ¢isle odstartoval novy serial, ktery je vénovan prvni pomoci.

Nyni pokrac¢uje druhym dilem.

oskytnout prvni pomoc by mél

umét kazdy z nis. Nejen, Ze je

to dano platnou legislativou, ale

i projevem obycejného lidstvi.
Pro laiky se jednd vzdy o zna¢né streso-
vou situaci.

Ucitel je mozna vystaven stresu dvo-
jimu - strachu z vlastni nedostate¢nosti
a pak stresu z moznych nasledkd, pro-
toze rodi¢ mu svéfuje to nejcennéjsi, co
ma.

Proto pravidelna skoleni nejsou ztra-
tou ¢asu. Je dokdzino, ze schopnosti
laikt provadét efektivné zivot zachratiu-
jici ukony se snizuji jiz s odstupem né-
kolika mésict od posledniho $koleni.
Z toho je patrné, ze vyuka provedend jen
jednou v roce nemusi vitbec byt dosta-
tecna.

Také pouhé ¢teni, byt dobfe zpracova-
ného ,manudalu doporu¢enych postupt®
jesté neznamen4, Ze prvni pomoc umime
poskytnout na pozadované urovni.
Idealni by bylo vybrat si kurz, jehoZz sou-
asti je i prakticka ¢ast, abychom si na-
byté védomosti mohli hned vyzkouset,
i kdyz pouze ,na netisto®.
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DULEZITA TELEFONNi CISLA

1 1 2 - Integrovany zachranny sy-

stém tvoreny hasi¢skym za-
chrannym sborem, policii a zdravotnickou
zachrannou sluzbou. Voladme jej v ptipadé

vzniku mimotadné udalosti, kdy pottebu-
jeme soucasné zdravotniky a ostatni slozky.

1 5 5 - Zdravotnicka zachranna

sluzba. Voldmeji v ptipadé ryze
zdravotnich problému. V soucasnosti jsou
velkou vyhodou a pfinosem mobilni telefony,
které Ize pti poskytovani PP prepnout na hla-
sity odposlech a byt tak v pfimém kontaktu
s dispecerem zachranné sluzby.

Pted zavoldnim na tistiovou linku, je
nutné postizeného ¢lovéka vysetftit, aby
nase pfedané informace byly co nejpres-
néjsi. Od toho se pak odviji dalsi postup
zachranujicich ukond, ale i transport do
zdravotnického zatizeni. Vlastnimu vyse-
tfeni by jesté mélo predchazet zajisténi
bezpedi jak pro nés, tak samotného rané-
ného. Prikladem mozného nebezpeci
muze byt nezaji§ténd dopravni nehoda,
zaval, hotici dam apod.

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE
Jejim cilem je o zamezeni nevratného po-
gkozeni zivotné dulezitych organ. Do KPR
se fadi nepfima srde¢ni masaz a uméld plicni
ventilace a provadi u ¢lovéka v bezvédomi.

1) 30 stlateni hrudniku a nasledné
2 vdechy - v ptipadé proskoleni, a pokud
jsme ochotni.

2) Jestlize vyskoleni nejsme nebo z né-
jakého divodu nemtizeme umélé dychéani
provadét, pokralujeme nepreru$ované
v maséazi frekvenci 100 - 120 stlaceni za
1 minutu.

3) Pokud je k dispozici AED (automati-
zovany externi defibrildtor), zapneme jej
a postupujeme dle jeho zvukové napovédy.

KPR déti ma odli$ny postup nez u do-
spélych! Umélé dychani je vzdy nezbyt-
nou soucasti resuscitace!

1) Zprtuchodnéni dychacich cest dutiné

2) 5 inicidlnich vdecht a néslednych
15 stla¢eni hrudniku. Takto st¥idavé po-
krac¢ujeme po dobu 1 minuty a pak te-
prve volame zachrannou sluzbu. D

TEXT LUDMILA LESKOVA FOTO archiv autorky



FOTBAL

SAMPIONAT KLEPE NA DVERE

ISF WORLD SCHOOLS

FooTBALL 2017
Prague  CZECHIA

Od 21. do 28. kvétna bude v Praze probihat Mistrovstvi svéta skol ve fotbale ISF

World Scholls championship Fotball 2017 Prague.

rganiza¢ni vybor peclivé pfipra-
vuje celou akci, aby vSe probéhlo
hladce a bez sebemensich za-
drhelt. Soutéz bude probihat jak
v chlapecké tak i div¢i kategorii.
Sampiondtu se samozfejmé ztulastni
i tymy z Ceska — u chlapcti si pravo ucasti
vybojovala na republikovém finale v Ji-
hlavé SPS a VOS z Brna. Ve skupiné se
hosi z Brna postupné utkaji se Srbskem,
Rakouskem, Madarskem a v ,derby” se
Slovenskem. Pozornost v nasi skupiné
véak nejvice ptitahuje jediny mimoevrop-
sky tym, kterym je druzstvo z Brazilie.

Finale divek probihalo v Jindtichové
Hradci, kde zvitézilo druzstvo Sportov-
niho gymnazia z Pardubic. Do skupiny jim
byly nalosovany tymy Francie, Chile, Tu-
recka, Recka a Finska.

Samotné losovani probéhlo v bteznu za
Géasti zastupcti ISF, MSMT, FACR a ASSK
v prostorach Fotbalové siné slavy FACR.
Patron MS Vitézslav Lavi¢ka (na snimku)
nalosoval ¢tyti Sesti¢lenné skupiny v ka-
tegorii chlapcii a dvé Sesti¢lenné skupiny
v kategorii divek. Do Prahy tak dorazi ptes
vice nez 800 hracd, hracek, trenért
a hostii z riznych kouti svéta.

Pfejeme hra¢um, trenértum, organizato-
rim hodné tésti béhem prabéhu turnaje.
O zpravodajstvi ze samotného $ampi-
ondtu se postaraji studenti z prazskych
$kol - Gymnazia Arabska a SOS pro admi-
nistrativu EU, pro které také probéhl na
FTVS UK v Praze workshop za casti me-
didlnich specialista (viz dolni fota).
Aktuélni informace naleznete na ofici-
alnich webovych strankach, na nichz také
najdete rozpisy utkani jednotlivych sku-
pin. Zapasy budou volné ptistupné, pti-
jdte se podivat a fandit!
TEXT PETR JANSA FOTO archiv ASSK
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)iz 27. sezénu dovolena v CR i u mofe
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Ubytovani pro détské tabory, sportovni soustiedéni, Skolni pobyty, Skolni vylety,
firemni a soukromé akce v roce 2017.

7

o ’ Rekreaéni areal Pecka

P

i e ;;; / * kouzelné misto u lesa s vyhledem na hrad Pecka

: * chatky a pokoje (sprcha,WC)

* 2 antukové kurty, beach volejbal, hiisté na kopanou
* vlastni télocvi¢na, koupalisté 300 m

* www.ubytovani-pecka.cz

Rekreacni areal Stribrny rybnik

* ubytovani ve vybavenych chatach u Hradce Kralové

* prirodni koupalisté s toboganem zdarma

* lanové centrum, paintball, obfi trampolina, détské hiiste

* 13 km okruh pro in-line i cyklisty

* restaurace, sportovni rybafeni, piijéovna sportovnich potieb
* www.stribrny-rybnik.cz

Rekreacni areal Ostruzno v Ceském raji

* v blizkosti se nachazeji Prachovské skaly

. * prirodni koupalisté a 2 bazény

* ubytovani v chatkach, bohaté sportovni zazemi
* 2 antukova hfisté, beach volejbal

» sportovni rybafeni v sousedicim rybniku

e www.sklar-ostruzno.cz

Rekreadni areal Vysoka Srbska

* klidné misto v Broumovsku

* ubytovani v chatkach a v pokojich ve zdéné budové
* vlastni bazén

* antukovy kurt, travnaté hfisté

* www.vysoka-srbska.cz

¢ pronajem skupinam s vlastnim vafenim

Costount Kancelét BEK T www.bKktour.cz
S e +420 775 970 035

Komenskepo 2‘}9 sekretariat@bktour.cz

gl{;'gd(;?; Kralove www.facebook.com/bktour

Objednat tisténv katalog zdarma
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