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TELOPRAHA je prakticky vzdélavaci seminaf uréeny zejména uéitelim télesné vychovy,
vedoucim Skolnich sportovnich krouzkii, ale i dalSim pedagogickym pracovnikiim.
ASSK a UK FTVS Praha organizuji TELOPRAHA kazdy sudy rok. V roce 2014 usporadame jiz 10. roénik tohoto seminare.
Lektoruji pedagogové UK FTVS Praha a dalSi lektofi ze sportovnich a télovychovnych instituci. Kazdy aéastnik si sestavi rozvrh
dennich aktivit dle vlastniho vybéru. Délka lekei 75 — 80 min.

Uplny seznam lekci naleznete na webovych strankach seminare.

Pripravujeme zcela novy modul zavazné prihlasky na seminafr, jehoZ soucasti bude i on-line prihlaseni na konkrétni lekce
v rozvrhu aktivit. Modul bude zproveznén do konce biezna.

V arealu FTVS byl nové otevien lanovy park, a parkurové hristé — obé mista budou soucasti lekci seminare.

streda 27.8. pfijezd, zahajeni ucastnicky 1050 K¢
Ctvrtek 28.8. programovy blok I-1V ubytovani 220 /noc
kulaty stiil stravovani 190 /den

spolecensky vecer Pojede vas vice z jedné Skoly? Mame pro vas slevu:
patek 29.8. programovy blok V-VIIi 2. osoba z téze skoly ziska slevu 20%, 3. a dalSi osoba
odjezd 30% z ucastnického poplatku.
1. osoba 1050 K¢, 2. os. 890 K¢, 3. os. + dalSi os. 735 Ké

Zkraceny prehled lekei + lektori:

Tradicné netradicni prekazky — prochazka lanovym parkem. Mgr. Ladislav Vomécko, Ph.D. -UK FTVS Praha
Pohybové hry s kompetencemi. doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. — Univerzita TomaSe Bati, Zlin
Aqua-fitness s plaveckymi nudlemi. Mgr. Eva Peslové, Mgr. Veronika Houdova — UK FTVS Praha

Vyuka télesné vychovy a Skolska legislativa. Mgr. Stanislav Sturma

Zabavné rozcviceni. Radim Jebavy, Vladimir Hojka, Ale$ Kaplan — UK FTVS Praha

Kin-ball - idealni hra pro vSechny typy $kol. Martin Paur — Cesky svaz Kin-ballu

Vyuka ovladani mice s moZnosti prechodu na zaklady velejbalu. Doc. PhDr. Jaroslav Buchtel, CSc. — UK FTVS Praha
Praiské cyklostezky. PaedDr. Jifi Safranek, Ph.D. — UK FTVS Praha

Moi'sky kajak. PhDr. Petr 0. Novotny, Ph.D. - UK FTVS Praha

Parkur. Mgr. Martin Dvorak — UK FTVS Praha

Country dances. Mgr. Marie Fricova — UK FTVS Praha

0d pohybovych hier k baskethalu. Gustav Argaj — FTVS Bratislava

Slackline. Mgr. Jifi Balas, Ph.D. — UK FTVS Praha

Tchaj-ti - tradiéni cviéeni pro moderni zpiisob Zivota. Mgr. Libue Cadova, Ph.D. — UK FTVS Praha

SNRSNKSKKXKXSKKKKKKKX

Pohyhova neSikovnost? Pohybova dyspraxie. Mgr. Jana Veselad — FN Motol

Uplny piehled lekci + registrace:




Vazené kolegyné a kolegové,
ctenari a spolupracovnici,

v souvislosti s dosavadni existenci
internetového média Asociace $kolnich
sportovnich klubt bych Vam viem rad
podékoval za podporu, naméty a piispévky,
které se od zacatku ¢asopisu sesly v redakci
a nasledné objevily i v ¢islech nageho
¢asopisu o §kolnim sportu. Sou¢asné mi
dovolte, abych podékoval téz prvni redakéni
radé - Zdenkovi Jadvidzakovi, Josefu
Hostinskému, Bohumilu Hlavackovi

a Vladislavu Pokornému, kte#i vtiskli prvni
verzi naseho ¢asopisu - Zrcadlu $kolniho sportu - svou tva¥, a pomohli
pfijeho narozeni. Rozhodujici hybnou silou jste v8ak byli i Vy, ktefi nds
zasobujete prispévky a informacemi ze $kolniho sportovniho prostredi ze
svého nejblizsiho okoli.

Ruku v ruce s vagimi p¥ispévky a se zpracovanim podkladi a informaci
chceme zvy$ovat kvalitu vydavaného média. Nutno vsak dodat, Ze pres
veskerou snahu se ndm v uplynulém obdobi ne zcela datilo naplnit
charakter internetového média, které bude uvefejiiovano také na siti,
jednotliva ¢isla nebyla vydavana v pottebnych ¢asovych intervalech
a ptispévky od vas ,,Cekaly“ na uvetejnéni, ¢imz pozbyvaly na aktualnosti.

Abychom dostéli nasim ptuvodnim pfedstavam a naplnili tak i cile
opravdu internetového ¢asopisu, ptistoupili jsme k nékterym zdsadnim
zménam. Vydavatelem ¢asopisu bude v nasledujicim obdobi Asociace
sama, ¢asopis bude publikovan ptimo i na internetu a sou¢asné jeho PDF
verze bude pfipravena ke stazeni. Byla jmenovana nova redaké¢ni rada,
ptipravili jsme svézi a novou grafiku, stejné tak jako i nové zasadni
schéma — maketu ¢asopisu. Od bfezna 2014 tak nis casopis muzete
objevit pod novym nazvem Magazin $kolniho sportu — DO TOHO!

Od ptijeti téchto novych opatfeni si slibujeme vétsi atraktivnost
zpracovani a prezentace Vasich prispévkd, aktudlnost a dosazitelnost
v elektronickych médiich spolu s provazanosti s webem ASSK a nasim
facebookovym profilem. Ostatné, prvni zdsadni zmény muzete pozorovat
jiz pti vydani tohoto prvniho ¢isla.

Proto piste a sdélujte ndm své nazory ¢ pripominky k nasemu ,nové
oble¢enému* ¢asopisu. Zivotaschopnost téchto témat jiz byla zcela jisté
prokazana, nyni jen zbyva naplnit nade, doufam,. Ze spole¢né, sny
a pfedstavy o modernim ¢asopisu z prosttedi $kolniho sportovani.
Kone¢né, vzdyt Asociace a zejména Vy, ucitelé ze §kol, si takovouto
prezentaci spécht a dobrych napadi na poli $kolniho sportu zcela urcité
zaslouzite!

A tak nové redak¢ni rada, Asociace a vlastné my vsichni, drzme si palce,

at se nam spole¢né dilo dafti.

Ladislav Petera
generalni sekretaf ASSK CR

Letem sportovnim svétem
zajimavosti, informace

Navstéva olympijského parku
ohlédnuti za vyletem

Hvézda Vaviinec Hradilek
rozhovor o sportu a §kole
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Baskethal 3 x 3

premiéra turnaje

Cesko se hybe

projekt tane¢nich aktivit

Pohar LEXX

nova florbalova akce

Navitéva ZS v BeneSové
sportovni krouzky, gymnastika

Volejbal na Vysociné
republikové findle

Namaluj sviij sport
jarni obrazkova soutéz

B&K Tour Hradec Kralové

informace o partnerovi ASSK

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vasem
sportovani?

Poradate néjakou akci, nebo jste se jiné zicastnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védeét ostatnim.

° @ 'Yl Magazin Skolniho sportu DO TOHO! Cislo 1/ 2014. Vydavatel: Asociace Skolnich sportovnich klubii CR, f
José Martiho 31, Praha 6, PSC 162 52, vychézi: 6x roné (aktudlni vydéni 26. 3. 2014), editor: Josef Hostinsky,
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

 OLYMPIJSTI TEENAGERI

Na zimnich olympijskych hrach v So¢i, z nichZ nasi

i reprezentanti pfivezli rekordnich 8 medaili, se v ¢eském tymu
¢ také predstavili ¢ty¥i teenageti (krasobruslaka Ukolova,
snowboardistka Ledecka, sankarka Kotenova a sdruZenay

¢ byla ESTER LEDECKA, ktera v paralelnim slalomu a ob#im

i slalomu na snowboardu vybojovala 6. a 7. pticku. Ester zétila
i vkvalifikaci, jenze o medailové umisténi ji nakonec p¥ipravilo
i bolestivé zranéni zad. Talentovand zavodnice, kterd je dcerou

¢ hudebnika Janka Ledeckého, v b¥eznu oslavila teprve 18, takze

i by to mohlo ,cinknout* na dalsich OH. Klidné u# za &ty¥i roky
i vjihokorejském Pchjongéchangu.

Vice o Ester na www.facebook.com/esterledecka.cz

PATRON S CENNOU TROFEJI

Na ¢ervnovém fotbalovém MS v Brazilii se bude hrét o zlaty
pohar FIFA, ktery se v ramci celosvétové Coca-Cola Trophy
Tour predstavil také v Praze. Tuto slavu si nenechal ujit
legendarni JOSEF MASOPUST, jenz byl na MS 1962 v Chile
hvézdou
Ceskoslovenského
tymu, ktery slavné
vybojoval sttibro.
Cesky fotbalista
stoleti a drzitel
Zlatého mice pro
nejlepsiho fotbalistu
Evropy je patronem
POHARU JOSEFA
MASOPUSTA, ktery
pro stredoskolaky
potada ASSK. Turnaj
v dubnu pokracuje
zbyvajicimi
okresnimi

a krajskymi koly,
finéle se uskute¢ni na
prazské Julisce

21. - 22. kvétna.

Vice o turnaji na
www. poharjm.cz

SKOLACI JDOU DO BOJE

McDONALD’S CUP, nejvétsi zakovsky fotbalovy turnaj

v Evropé, pokracuje jarnimi boji. Na 80 000 kluka a holek

z prvnich az patych t¥id ZS v breznu absolvovalo §kolni kola,

v dubnu jsou na programu kola okresni a v kvétnu finalové
turnaje v krajich. Jiz 17. ro¢nik akce, kterou potadaji ASSK,
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy, Fotbalova
asociace CR a McDonald's, vyvrcholi celostdtnim findle, kterym
bude 9. - 10. ¢ervna Svatek fotbalu v Uherském Hradisti.

Vice o turnaji na www.mcdonaldscup.cz

SPIDRMAN
BY ZAVIDEL

Stredni a vy$si policejni
skola ministerstva vnitra
finale POHARU ASSK
CR VE SPLHU sttednich
gkol. Vynikajici vykony
predvedli hlavné kluci,
ale ani divky se v této
discipliné, vyzadujici
odvahu, rychlost, silu

a dynamiku, neztratily.
Blyskla se naptiklad
ANDREA PAVLINCOVA
z Brna (viz foto), ktera je
mimo jiné také ¢eskou
juniorskou
reprezentantkou ve
sportovnim lezeni.
Slavny filmovy
Spiderman by ji mohl jeji
$plhani zavidét.

Vice o akci

vy

v pristim éisle

......................................................................................................................................................................................................................................................................

TEXT PETR KOCEK, JOSEF HOSTINSKY FOTO ONDREJ PYCHA / Sport Invest Group, JAN VIDRNA, Neopublic, archiv ASSK
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Ucitelé a studenti z Liberce prostfednictvim svého télocvikare hlasi:

BYLI JSME TAM!

V ramci spoluprace Asociace 8kolnich sportovnich klubt a Ceského
olympijského vyboru se naskytla jedine¢na ptilezitost ucitelim a zakim
tercie a kvarty Gymnazia a Stfedni odborné skoly pedagogické v Liberci:
méli moznost navstivit Olympijsky park v Praze na Letné.

pétek 7. inora tam pro nds byl
ptichystan velice zajimavy
program. Asi nejvice jsme se tésili

hned na prvni sport - cutling.
Moznosti zahrat si ho v Ceské republice

moc neni a prakticky v8ichni jsme

ho hrali poprvé. Postupné jsme se ale
dostavali do taju této discipliny a na konci
jiz nékteti zaci zkugené vyrazeli kameny
soupefe.

Poté jsme se pfesunuli do bézecko-
biatlonové ¢asti aredlu. Nékomu stadilo
odkrouzit nékolik kolecek na bézkach,
jini si kole¢ka prokladali zastavkami na
biatlonové stfelnici. Po obédové pauze
a chvili odpo¢inku stravené ve Fun z6né
na videohrach jsme §li opét sportovat.
Dévcata $la prozkoumavat bruslarsky
aredl a chlapci se vydali na hokej. Pod
dohledem profika prosli rychlokurzem
vedeni puku a stfelby a poté nasledovalo
hokejové utkani.

Cely den v Olympijském parku jsme si
naramné uzili a viibec se ndm nechtélo
odjizdét domu.

Jesté jednou dékujeme ASSK za
organizaci a moznost vydat se do Prahy.
Pro nés viechny to byl skvély zazitek! D

TEXT LEOS BiM
FOTO autor a studenti
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HVEZDA

Kajakar na divoké vode, mistr svéta a stribrny z olympiady, hovori o sportu a skole

PROHRY

VEDOU K VITEZSTVI

Ne, VAVRINEC HRADILEK nepattil mezi ctizddostivé studenty,

obcas chodil i za skolu. Nicméné ji neflakal. Hodné ho bavil zemépis,
snil o dalekych zemich. Ted si coby kajakar svétové supertridy ty
nejodvaznéjsi cestovatelské sny plni.

Chodil jsi rad do skoly, nebo té moc
nebavila?

Jak kdy. Na nékteré véci jsem se tésil, na
jiné moc ne. Uz od zakladky jsem nebyl
ctizddostivy student. O to radéji jsem
chodil na tréninky, uzival si na vodé. Ale
gkola mi nevadila, to ne. Nefldkal jsem ji.

Pamatujes si prvni Skolni den?

Ten ne, spi§ zapis. Hrozné jsem se stydél
néco fict. Sednul jsem si, a kdyz se mé na
néco ptali, zaryté jsem mléel. Trucoval
jsem. Netekl jsem, jak se jmenuju,
nenapodital jsem do deseti.

Nic z tebe nedostali?
Pani u¢itelka uz byla trochu zoufald. Jediny,
co jsem udélal bez jakéhokoliv povidani,

bylo, Ze jsem si dal nohu na sttl a zavazal si
tkanicku. P#ijali mé. A pak jsem do konce
prvni t¥idy zavazoval spoluzakam tkanicky.

Co holky, skolni lasky?

Ze jsou holky, jsme si uvédomili od prvni
ttidy. To je ptirozeny. Vzpomindm na
diskotéky na gkole v ptirodé. Kdyz byla
panska volenka, soutézili jsme o ty
nejhezéi.

Ktery pfedmét té ve skole bavil nejvic?
Kromeé télocviku...

Ten mé samozfejmé bavil, ale nebylo to tak,
ze bych se tésil vyloZené na télak. Mél jsem
rad zemépis. To mi zustalo. Hodné cestuju,
bavi mé poznavat nové kultury, lidi. Pak
Cestina a angli¢tina, protoze mi docela $la.

Co jsi naopak nemusel?
Matematiku jsem nemél rad.

Jaké bylo vysvédceni?
Vyznamenani jsem mél snad jen jednou.
Sanci, kdy jsem ho mohl mit, jsem propasl.

Poprvé...

Poprvé priSel do lodénice v Troji na podzim
roku 1996, bylo mu devét. ,Mj soucasny
trenér Milan »Pytlak« Riha mi dal jednu

z nejdéraveéjsich lodi a Fekl, abych dojel

k mostu. Snad jsem tam ani nedojel a rovnou
se prevratil,” fika »Vavra«. 0 17 let pozdéji se
stal v Troji mistrem svéta.
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Do sedmé t¥idy jsme totiz méli slovni
hodnoceni, Zddné znamky. V prvni t¥idé mi
pani ucitelka misto ¢te plynule, napsala:
¢te plynuje. Doma si délali srandu, Ze jim
tam prdim.

Na jakou skolu jsi sel po zakladce?

Na stavebni pramku v Dusni. Hrozné mé
to bavilo. Jesté jsem chytil dobu, kdy se
vykresy délaly tusi na pauzik. Samozrejmé
jsem projekty nechaval na posledni chvili
a pak jel dvé noci nonstop. To byla vyzva.

Mél jste coby sportovec ilevy?
Nevybral jsem si dobrou $kolu na sport.
Pfece jen ta stavarna byla tézka. Musel
jsem byt ve 8kole, abych pochopil, jak se
vsechno konstruuje. Mnohdy jsem ani
nejezdil na sousttedéni.

D4 se stihat skola a vrcholovy sport?
Da. Sice trénujeme pres zimu i trikrat
denné, ale kdyz je clovék trosicku lepsi
student... To ja sice nebyl, ale zvlddnul jsem
maturovat v terminu za docela dobry
znamky. Myslim, Ze jsem ve skole
nezanechal dojem jenom jako sportovec.

Chodil jsi za skolu?

Docela dost. I jsem si podepisoval sdm
omluvenky. To k tomu tak néjak pat#i. Ale
nesmi se to pfehanét, nedélat velky
prusvihy.

Fandili ti profesori?

Nikdy jsem nepropadl, nikde se nezdrzel.
Vsechno jsem udélal rychle. V juniorech
jsem nebyl extra dobrej, vysledky jsem
zajizdél az po maturité. Ale nosil jsem
omluvenky, Ze jsem na sousttedéni, takze
se védélo, ze jsem kajakat. Pozdéji mi
chodili ze skoly i gratulace.

Pfemyslel jsi o studiu na FTVS?

Dva roky jsem chodil na zemédélskou
fakultu, protoze na prumyslovce jsem délal
obor vodohospodaistvi. To mé bavilo, jenze
jsem nestihal. V dobé zkouskového jsem
tfeba jel na dva mésice trénovat na Novy
Zéland. Ceské vysoké skolstvi neni moc

Cim té kanoistika uchvitila?

Jde o super sport, ¢lovék se dostane do
mist, kam se normélné nejezdi. Neni to
stereotyp, kazdy trénink je origindlni. Nejsi
zavteny v télocvi¢né. Hodné rozviji
dovednosti. Je fakt krasn4, ale i dost
narocna. Aby ¢lovék vyhral, musi
spoustakrat prohrat. Jinak se k vitézstvi
nikdy nedostane. D

deélané pro lidi, ktefi chtéji délat jesté néco
jiného. To jsem nedal

A ta Fakulta télesné vychovy a sportu?
Udélal jsem zkousky v ndhradnim terminu.
Potteboval jsem jit do druhého kola, taky
v ndhradnim terminu. JenZe jsem si vyjel,
coz nikdo necekal, olympiddu v Pekingu.
Vsechny tfi terminy byly v jejim prabéhu.
Rekli mi, Ze mi to neprominou. Na
sportovni fakulté. Tak jsem se na to
vykaslal. Celé studium bych tesil podobné
véci.

TEXT JAN UHLIK

FOTO VITEK LUDVIK,

DAN VOJTECH / redbullcontentpool.com
Doporucil bys détem divokou vodu?

Samoztejmé. U vody je skvéld particka lidi.

Jde o sport, kde se moc nepodvadi
a v8ichni si navzajem fandi. Coz je
dobré pro zivot. Ale pokud si nékdo
chce vydélavat miliony, tak by mél
délat néco jiného.

i
-

»Vavra«
Vavrinec Hradilek

Narozen: 10. 3. 1987 ve Zbuzanech
Vyska /vaha: 170 cm /74 kg

Klub: USK Praha

Trenér: Milan Riha

Partner: Sport Invest Group
Disciplina: slalom na divoké vodg,
kajak

Nejveétsi ispéchy:

2013 1. misto MS Praha, 1. ME Krakov
{hlidky), 2012 2. OH Londyn, 2010 2. MS
Lublan, 3. ME Bratislava, 2009 1. ME do let,
1. MS (hlidky), 6. ME, 3. SP celkové,

2008 11. OH Peking, 2007 1. zavod SP Praha,
2004 3. juniorské MS

»Aby clovék vyhral,
musi spoustakrat prohrat*



BASKETBAL

Nova soutéZ v systému soutézi ASSK se paradné uved|a

VYDARENA PREMIERA

Zatatkem kolniho roku se objevila v ASSK CR nova akce

- BASKETBAL 3x3. Souté, kterou vyrazné podporuje nejen Ceské
basketbalova federace, ale také FIBA. Celosvétovy rozvoj této soutéze je
enormni, hradi se registruji pres celosvétovy webovy portdl, kde si také
mohou kontrolovat své zebticky.

federace skolniho sportu) se v pribéhu

minulého $kolniho roku domluvili na
zavedeni nové mezinarodni soutéze skol,
vybrali prvniho poradatele a dali se do
ptiprav prvniho ro¢niku. Ten probéhne na
olympijskych sportovistich v Pekingu.
A pravé to byl i jeden z divod, pro¢ se
soutéz takto rychle dostala do systému
sout&zi ASSK.

OHLEDNUTI

Do finalového turnaje ASSK se kvalifikovalo
16 chlapeckych a 16 div¢ich druzstev,

Zéstupci FIBA a ISF (Mezinarodni
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vitézové krajskych findle a poradatelské
skoly. Finale poharu probéhlo v Jindfichové
Hradci, v mistni sportovni hale.
Organizatorem tohoto prvniho finale byla
Krajskéd rada ASSK CR, v ¢ele s Otou
Kinstem, sekretdtem KR a zkusenym
organizitorem $kolnich soutézi
Jind¥ichohradecka ale i celého kraje.
Hlavnim partnerem findlového turnaje se
stala spole¢nost Sportmade a.s., kterd
financovala organizaci celého RF a zdroven
dodala ceny pro vitéze, ale drobné ocenéni
i pro viechny ucastniky.

Basketbal 3x3 se ukédzal jako idealni
skolni sport, je rychly a dynamicky,

nevyzaduje velky pocet hraci, zapoji do
hry v8echny p#itomné a v neposledni fadé
vyzaduje zodpovédnost, 12 sekundovy
limit na dtok nuti hrace k neustalé aktivité.
Striddni i time-outy si fe$i hradi sami na
hristi, trenéfi a ucitelé nejsou soulasti
druzstva a musi ziistat na tribuné.

Uvodni 1. kolo soutéze bylo odehrano ve
4 skupinach po 4 druzstvech systémem
kazdy s kazdym. Vitézové skupin
postoupili pfimo do % finéle a druzstva
na 2. a 3. mistech se utkala o posledni ¢tyti
volnd mista ve ¢tvrtfindle. DruZstva na
4. mistech se utkala o umisténi na
13. - 16. pricce.



—r Sporimade

MEMBER OF TEGAMO GROUP

-

| B

vvvvvv.club.sportmad%cz



= Sporimade

Divky
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Gymnézium Zdér n. S.
Gymnazium Strakonice

PCG Karlovy Vary

Gymnézium JzP Podébrady
Gymnazium Litoméficka Praha
Gymnazium Elgartova Brno
SZS Pisek

Gymnazium JSM Brandys n. L.
Gymnazium Jablonec n. N.
Gymnézium a SOS Plasy
S0SPg, G a VOS Karlovy Vary
Gymnézium Jateéni Ustin.L.
SZS Frydek - Mistek
Gymnézium a JS Svitavy
Obchodni akademie Pisek
Lepafovo gymnizium Ji€in

Chlapci
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Gymnazium M. Lercha Brno
Gymnazium JJ Litoméfice
Gymnazium Nymburk
Gymnézium VN J. Hradec
Gymnézium JSM Brandys n. L.
Gymnazium Pisek

Gymnazium Trebic
Gymnézium a SOS Jarom@f
MSS Novy Jigin

Gymnézium a KVC Sokolov
VSS a VOS MO M. Trebové
SPSSE a VOS Liberec
Gymnazium JSB Domalice
Gymnazium Litoméficka Praha
KOA a VOSE Praha
Gymnézium VN. J. Hradec B

VYS
JIC
KVA
STC
PHA
JIM
JIC
STC
LIB
PLZ
KVA
usT
MSL
PAR
JIC
HKR

JIM
usT
STC
JIC
STC
JIC
VYS
HKR
MSL
KVA
PAR
LIB
PLZ
PHA
PHA
JIC

HOLKY V AKCI

V soutézi divek se vitézi zakladnich skupin
se stala druzstva Gymnazium Strakonice,
Gymnazium Zd4ar nad Sazavou, Gymnazium
Litomé¥icka Praha a Gymnézium Jittho

z Podébrad. Findlovou osmit¢ku doplnila
druzstva z Gymnazia Brandys, SZS Pisek, 1.
Ceského gymnazia v K. Varech

a Gymnazium Elgartova Brno. Po
presvédcivych vykonech v celém turnaji, se
do finale probojovala druzstva divek

z Gymnazia Strakonice a Gymnazia Zdar
nad Sazavou. Po vyrovnaném prubéhu
zépasu dévéata z Gymnazia Zdar nad
Sazavou porazila souperky vysledkem 12:9
a stala se tak viibec prvnimi vitézkami RF

v basketbalu 3x3.

KLUCI V AKCI

V soutézi chlapct do % findlovych boja
postoupili z prvnich mist Gymnazium M.
Lercha Brno, Gymmazium J.S.M. Brandys

nad Labem, Gymnazium Pisek
a Gymnazium Nymburk. Tyto doplnila
Gymnazium Jaromét, Gymnézium Ttebi,
Gymnazium J.J. Litomé¥ice a potadatelska
Skola Gymnazium V.N. Jind¥ichtGv Hradec.
Jasnym favoritem soutéZe a nakonec
i vitézem byli chlapci z Gymnazia Matyéase
Lercha Brno - Géastnici poslednich dvou
akci ISF Basketbal. Svou dominanci
potvrdili i ve findlovém zapase, v némz
porazili vyzyvatele z Gymnazia J.J.
Litoméftice presvédcivé 21:13.

K vitéznym druzstviim mi¥i gratulace,
a ptani hodné aspéchi na MS, které
probéhne od 22. do 25. kvétna v Ciné.
A organizatorum pat#i dik za aspésnou
organizaci této soutéze. D

Vysledky nagich druzstev na ISF v Ciné
budete moci sledovat na strankach ASSK
CR nebo nagem facebookovém profilu
https://www.facebook.com/asskcr

TEXT TOMAS VESELY FOTO JOSEF BOHM
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Projekt CESKO SE HYBE upozoriiuje na zvysujici se trend konzumni
spole¢nosti, nedostatek pohybu a nartst civiliza¢nich chorob a obezity
u déti. Nadvahou nebo obezitou trpi pétina chlapct a desetina divek.

niciativa ,Cesko se hybe*“ se pokusi ,Cesko se hybe ve skolach plnych zdravi“ Letilanech, ve Zliné a v Plzni. Soutéz bude
I v dalsich ro¢nicich projektu patfi¢né byl vyhlagen II. ro¢nik prehlidek, ktery byl ~ ukonéena republikovym finale, které se
rozhybat skolaky a ptivést je spole¢né zahéjen v Zelezném Brodé 20. #ijna 2013, uskute¢ni 6. ¢ervna v Praze.
s partnery akce k zdkladnim navykam nasledovala dalsi kola v Mladé Boleslavi, Ptehlidky jsou uréeny pro jakykoliv
zdravého Zivotniho stylu. Ceskych Budéjovicich, v Praze Pettinach gkolni tym, ktery se zabyva tancem
V ramci spole¢ného projektu ASSK CR a Ostravé, pokracovat budou v Kladné, a choreografii — pohybové skladby,
a Ceského svazu aerobikuy, fitness FISAF.cz ~ znovu v Zelezném Brodé, v Praze aerobik, hip-hop, street dance, rock and

roll, country, aerobic, cheerleading,
mazoretky, step, discodancing a dalsi
skupinové formace. Pokud budou skladby
hodnoceny, bude zejména bran zietel na
tvirdi ¢innost autor, originalitu

a zpracovéni skladby. D

Skolni druzstvo muizete piihlasit
u potadatelt oblastnich kol, pfihlagky
naleznete na internetu:
www.cekosehybe.cz, www.assk.cz,
kontaktni osoby: tereza.jichova@fisaf.cz,
prokupkova@assk.cz

TEXT NADA PROKUPKOVA
FOTO archiv ASSK
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FLORBAL
2+4+24+44+360="1

KLUCI A HOLKY
PROHANELI FLORBALKY

Ze ta ¢isla v nadtitulku nedavaji smysl? Na prvni pohled ur¢ité. Ale
vézte, Ze to neni zddnd matematika, nybrz kratké shrnuti

1. roéniku LEXX republikového finale ve florbalu zikladnich
skol v kategoriich III. a IV. chlapct a divek.




a prvnim ro¢niku této florbalové
N akce, kterd se uskute¢nila v Méstské

sportovni hale v Plzni s jednodenni
prestdvkou od pondéli 11. do patku 14.
btezna, se ve dvou kategoriich a ¢tytech
soutézich utkalo 24 tymd, které odehrély
celkem 44 zipast. Viech 360 ucastnika si
za predvedené vykony zaslouzi velkou
jednicku.

JAK SE HRALO

Za bezproblémové a prikladné organizace
poiadatelské 33. ZS Plzeti pod vedenim
reditelky turnaje Aleny Knézkové,
sportovniho feditele Josefa Sramka

a teditele Domu déti a mlddeze ze Stodu
Romana Kubény, ktery byl garantem
soutéze, probihala utkani ve dvou halach.
Obé republikova finile byla zahajena
nastupem zastupct druzstev, kterd se
probojovala z kvalifikaci. Ceskou hymnu
zpival sbor 15. ZS Plzen a tak nejkrasnéjsi
Ceska pisert umocnila slavnostni zahajeni.
DruZstva odehrala celkem 44 zapast v obou
kategoriich. V kazdé kategorii startovalo po
Sesti druzstvech chlapct a divek.

Po sportovni strance u mladsi kategorie
bylo nejzajimavéjsim zdpasem semifinalové
utkani mezi chlapci 33. ZS Plzeti a tymem
ZS Koptivnice. Toto utkani skon¢ilo
v normdlni hraci dobé remizou. A nasledné
najezdy? To byla sportovni lahtudka pro
divaky! Chvilku byla Plzeri v nadéji na
postup, chvilku zase Koptivnice. Stésti
preskakovalo z jednoho druZstva na druhé.
Postup do finale nakonec slavili plzensti,
ale bylo to tak tésné! Pro takovéto
okamziky se sport déla.

Ptekvapeni ale pfinesla i mladsi
kategorie divek. Druzstvo sttedoceské ZS
Jana Vaclava Sticha - Punta Zehusice
iv pouhych osmi dévcatech dokazalo
vyhrét a ,ub&hat” viechny soupetky.

Starsi kategorie jak chlapc, tak divek,
zétila vysokou kvalitou druzstev. Co
utkdni, to pékna podivana. Nasazeni hraca,
florbalova sikovnost, mysleni, prosté
parada. Findle chlapct toho bylo dukazem.
Litomysl a T4bor, to bylo pékné zakonceni
letosnich republikovych kol ve florbalu.
Tésné vitézstvi 5:4 pro Litomysl bylo
zaslouzené. Hra jejich kapitana byla skvéla
a ur¢ité ho v budoucnu uvidime v nékterém

extraligovém druzstvu. Tédboru st¥ibro moc
sluselo a velké diky tomuto druZstvu za
kolektivni finalovy vykon.

V divkach pfedvedla dév¢ata z Mladé
Boleslavi (opét také jen v osmi) nadherny
kombinac¢ni florbal a zaslouZené brala
premiérovy titul a mohla se vyfotit
s pohdrem a zlatymi medailemi.

POCHVALA A PODEKOVANI

Akci podpotili partnefi Asociace $kolnich
sportovnich klubt - $vycarska firma Lexx
a spole¢nost Necy ze Slavi¢ina ve Zlinském
kraji, se kterymi ma Asociace uzavienu
smlouvu o spoluprici a podpote
republikovych finale do roku 2016.

Nad obéma soutézemi chlapct prevzal
z4stitu primator mésta Plzné Martin Baxa,
nad kategorii dév¢at ndméstek hejtmana
Plzeriského kraje pro oblast skolstvi
a sportu Ji#i Strucek.

Organizatoti spolu s technickou ¢etou,
zaky 8. a 9. ttid potadatelské 33. ZS Plzeni
se starali o 360 sportovct a doprovodu. Pro
32 déti to byla ndramnd zkugenost
s organizovanim sportovni aktivity
celorepublikového vyznamu.

Zaméstnanci DDM Stod v prostorach
spojovaci chodby instalovali zatizeni
doprovodnych soutézi, kterymi si hrac¢i
kratily chvile mezi zapasy. Zaci 2. ro¢niku
Hotelové skoly Plzeri se starali o VIP hosty,
kteti se zulastnili zahajovacich
a zivéreinych ceremoniall, pfeddvani
medaili a pohart vitéznym druzstviim na
medailovych pozicich.

Partneti Lexx a Necy vénovali darky pro
nejlepsi hréce, brankate, strelce, drobné
dérky vénoval DDM Stod. Sportovci se
mohli pfepravovat zdarma méstskou

FAIR PLAY

Organizacni vybor udélil pfi
slavnostnim zakonéeni
soutéZe mladsi kategorie
cenu Fair Play kapitance
druzstva ZS Litvinov —
Kristyné Otcovskeé. Hracku
na ocenéni navrhl
organizatortim vedouci divéiho druZstva ze
Zlina. Co se stalo? Litvinov ved| 2:0 nad
Zlinem a rozhodéi uznala gol. Stav by tak byl
3:0 pro Litvinov. Kapitdnka tymu pfiznala, Ze
hvizd zaznél dfive, neZ vystrelila. Stav tedy
zlistal 2:0. Utkéni nakonec Litvinov prohral
5:6. Vedouci Zlina pak pfiznal, Ze prohréavat
0:3, tak by k obratu v utkani uz nedoslo. Po
tom, co moderdator pfi zakonceni soutéze
popsal tuto situaci divakiim a hracim na
ploSe, tleskala Kristyné cela hala.
Zaslouzeng!

)
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FLORBAL

dopravou diky podpote Plzefiského
méstského dopravniho podniku.

Kdo neorganizoval republikové findle,
netusi, co d4 za praci postarat se
o bezproblémovy chod tak vyznamné akce.
Co nas véechny trapi, je uméni vyrovnat se
s finan¢nim rozpoctem, ktery pokryva pouze
nejdilezitéjsi ¢innosti a technické zajisténi
soutéze. Diky predsedovi krajské rady
Plzeriského kraje mohlo mit republikové
finale nadstavbu v podobé obcerstveni pro
VIP, vedouci druzstev, rozhodéi
a organizatory a zaky z technické Cety.
Vétime, ze krajsky ufad dodate¢né podpoti
ptispévkem republikové findle.

Slusi se podékovat Fediteli 33. ZS Plzeii
Radku Razickovi, ktery nejen uvolnil své
kantory na ptipravu a organizaci akce, ale
byl také velkym fandou. Odménou pro
celou 8kolu bylo vitézstvi druzstva kluka
v kategorii III.

14 1/2014
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Podékovani patti véem ulitelim na vSech
urovnich soutéze na zakladnich kolach.
Oni jsou ti, ktefi se snazi pfitdhnout déti
ke sportu, travi s nimi sv{ij volny ¢as,
vénuji se jim. A moznd ani nevédi, Ze svou
¢innosti bezvadné napliiuji motto ASSK
CR: Volny ¢as mlddeze je velmi cenna

Chlapci llL.

33.Z8 Plze#t

ZS Benesov

Gym. Heyrovského Praha
ZS KopFivnice

ZS Vyskov

ZS Tabor

Z vysledki:
0 5. misto:
semifinale:

Vyskov - Tébor 5:2
Plzeri — Kopfivnice 3.2 po s.n.
BeneSov — Praha 4:1

0 3. misto: Praha — Kopfivnice 3:1
finale: Plzen — BeneSov 4:1
Chlapci IV.

1. Z§ Litomy3

2. ZS Tabor

3. Gym. Opatov Praha

4. Biskupské gym. Hradec Kralové
5. Z8 Ostrava — Poruba

6. 33.ZS Plzen

Z vysledki:

05. misto: Ostrava-Poruba - Plzeri 7:4

semifinale: Litomys| - Hr. Kralové 5:4,
Tabor — Praha 5:3
Praha — Hradec Kralové 3:2

Litomys| — Tabor 5:4

0 3. misto:
finale:

i nrrwlll Diviy
28 ).V STICHA-PUNTA ZEHUSICE

deviza, vénujme mu proto patfi¢nou
pozornost a pe¢ujme o podminky pro jeho
naplnéni. D

TEXT NADA PROKUPKOVA, ROMAN KUBENA
FOTO wild-photo.cz

Divky lIl.

1. Z§ J. V. Sticha-Punta Zehusice
2. ZS Cernilov
3. Z8 Litvinov
4, ZS Emila Zatopka Zlin
5, 11.Z8 Plzen
6. ZS Jablonné nad Orlici
Z vysledki:
05. misto: Plzeri —Jablonné 4:0
semifinale: Zehusice —Zlin 4:3

Cernilov - Litvinov 1:0
0 3. misto: Litvinov—Zlin 2:1 po s.n.
finale: Zehusice — Cernilov 2:1
Divky IV.
1. ZS a MS Mlada Boleslav
2. ZS Eden Praha
3. ZS Komenského N. Mésto n. M.
4, ZS Uhersky brod
5. ZS a MS Pohotelice
6. 33. ZS Plzefi
Z vysledkii:
0 5. misto: Pohorelice — Plzefi 3:2 po s.n.
semifinale: Praha - N. Mésto n. M. 8:2,

MI. Boleslav — Uh. Brod 11:2
03. misto: Nové Mésto n. M. - Uh. Brod 8:4
finale: Mlada Boleslav — Praha 4:2.



Kompletni florbalové
vybaveni pro skoly a organizace:

Sady florbalovych holi LEXX WOLF
10 holi + 10 micku + Sortky a triko zdarma

za 4910 Kc.

X X4

NN/

. y ! _—— 7

4
Kvalitni florbalové hokejky LEXX Wolf jsou vyztuzeny ve
spodni ¢asti tyCe, tak aby odolaly ¢astému sekani
a vydrzely Skolni zatez;-)

Florbalovy specialista firma Necy s.r.0. provozujici e-shop
www.eFlorbal.cz poskytuje kompletni nabidku florbalového
vybaveni pro skolni zafizeni.

Nabizi zvyhodnéné sady florbalovych holi zahrnujici - micky,
vybaveni pro brankare i sportovni oble€eni pro hrace

a trenéry.

Perfetktni servis, dodani a podpora jsou samoziejmosti.

K objednavce na 3000 K¢ tricko a Sortky zdarma!

Brankarske kalhoty, dres a maska

za 2838 KC

Kontakt: 777052299 nebo 736434659
www.eFlorbal.cz | economy@eflorbal.cz




NAVSTEVA

Aktivni 8kolni sportovni klub ASSK CR

V BENESOVE

MAJI SPORT RADI

Prvnim klubem, ktery jsme s nasim spolupracovnikem kameramanem
navstivili, byla Zakladni skola Jiraskova 888, Benesov.

vyuku TV a zdjmovych sportovnich

aktivit — sportovni halu, venkovni
h#isté s umélym povrchem a atletickou
drahou a persondlni obsazeni.

Skolni sportovni klub na Zakladni 8kole
Jirdskova v Bene$ové splituje zdkladni
principy Asociace. Ve svych sportovnich
krouzcich, které vedou sami ucitelé skoly,
navazuji na vyuku télesné vychovy.

SPORTOVNI KROUZKY

Ve gkole maji krouzek parkouru, vedeny
Filipem Zafoukem, krouzek vybijené vede
Jindfich Slunecko, ktery je zaroven
garantem vybijené ASSK CR, a Pravoslav
Novak. Na své skole jsou kazdoro¢né
poradateli okresnich a krajskych kol ve
vybijené, dtive Preventan Cupu. Florbal
péstujina L. i II. stupni a pravidelné se
svymi druzstvy postupuji do krajskych kol
ina republikové finéle. Krouzek softbalu
vede Petr Sedivy.

Ve gkole si uvédomuji diilezitost
gymnastiky, kterd se z vyuky télesné
vychovy na nasich zakladnich a stfednich
gkolach v posledni dobé pomalu vytraci.
Pfitom je gymnasticka priprava

-
S kola méa vyborné podminky pro
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vyznamnym pomocnikem ristu

vykonnosti ve vétsiné sportovnich odvétvi.

Proto se utitelé v ZS Jiraskova ve své
¢innosti na gymnastiku zaméfuji. Uéitelka
Jana Brazdova v krouzku gymnastika hrou
u¢i déti zakladnim dovednostem.

V krouzku balan¢niho cvieni si ucitelé
dali za ukol vést déti ke spravnému drzeni
téla a svalové rovnovahy. Snazi se, aby déti
mély radost z jednoduchého pohybu
s balan¢nimi pomiickami. Do cvi¢eni
zapojuji hry, u kterych také déti zlepsuji
koordinaci pohybt i svou orientaci
v prostoru a zkousi si tymovou spolupraci.

GYMNASTICKY VICEBOJ

Sportovni ¢innost zpestfuji ucitelé skoly
také soutézemi na riiznych trovnich.
Koncem tnora poradali $kolni kolo
gymnastického viceboje pro déti 3. az 5.
tfid. Jeho hlavnim organizatorem byl u¢itel

Filip Zafouk. Velkymi pomocniky byli zaci 9.

t¥id, kteti méli dohled nad chovanim
sportovcl v mezi¢ase a zodpovidali za jejich
pohyb ve skole a na hale.

Druzstva byla slozena ze t¥{ dévéat
a tfech chlapcti jedné t¥idy. Dokonce
i druhéci byli schopni druzstva postavit

a byli moc $ikovni. Stovka déti provadéla
cviky ve 4 disciplinach: prostna, preskok
ptes $védskou bednu, trampolinu a kladinu
(nahradila lavi¢ka). Byla pozvana druZstva
iz ostatnich skol v benesovském okrese,
ale zadna gkola svoje cvi¢ence neposlala.

Hala skoly byla zaplnéna malymi
a mladymi zac¢inajicimi gymnasty.

Bylo pro nas prekvapenim, kolik déti
s radosti pfedvadi gymnastické dovednosti.
Déti nesoutézily z donuceni, velmi se
snazily, soutéz braly vazné, ale s tsmévem
a s radosti. Na ¢tyfech stanovistich
posuzovali vykony uditelé, mladi chlapi.
Déti prvniho stupné soutéze prozivali
a méli radost z medaili, které nélezely
viem.

Akce byla velmi zdaftil4, je vidét, ze
teditelka skoly Miluska Praskova vi jak na
to. A neni to jednoduché, kdyz skolu
navstévuje cca 700 déti. D

Reportaz z akce Ize zhlédnoutna
www.assk.cz a Facebooku ASSK CR.

Vice o skole na www.zsjiraskova.cz

TEXT NADA PROKUPKOVA
FOTO archiv $koly




Republikové finale opét hostila Vysocina

VYDARENE JUBILEUM

VOLEJBAL

Koncem prvniho letosniho mésice, ve stredu 29. a ve ¢tvrtek
30. ledna, probéhlo ve zdarské sportovni hale republikové finale
ve volejbale kategorie VI. B.

finale ASSK CR, které ve Zdaru nad

Séazavou porad4 Active - stfedisko
volného ¢asu, organizace, kterd navazuje
na ¢innost DDM.

Findle se zucastnila vitézna druzstva péti
kvalifika¢nich skupin, jak v kategorii divek,
tak i v kategorii chlapct. Doplnila je jesté
dvé domaci druzstva, kterad mél pravo
nominovat pofadatel RE.

Strede¢ni celodenni maratén zapast
probihal v obou kategoriich ve dvou
tti¢lennych skupinach, na které pak ve
vecernich hodinach navazovala
semifindlov4 utkani.

Zapasy o kone¢na umisténi se hraly ve
¢tvrte¢nich rannich a dopolednich
hodinéch, na né pak navazovala obé
findlova utkéni, kterd byla skute¢nym
vyvrcholenim celého dvoudenniho klani.

Finalovy program byl doplnén nékolika
vystoupenimi taneé¢nich skupin, které
pracuji v ramci pofadatelského Active —
SVC Zdér nad Sazavou.

NEJLEPSI Z NEJLEPSICH

Poradatelé a technick4 komise vyhlasili
inejlepsi hracky a hrace turnaje, které

B ylo to jiz jubilejni 15. republikové

Koneéné poradi DIVKY

1. Gymnézium J.V. Jirsika Ceské Budgjovice
2. Gymnazium a SOS pedagogicka Liberec
3. Gymnazium Praha, Arabské

4. Gymnazium Jihlava

5. Gymnazium J. Wolkera Prostéjov

6. Gymnazium Zdar nad Sazavou

Z vysledki:

semifinale: Liberec — Jihlava 2:0 (22, 16)
C. Bud&jovice — Praha 2:0 (14, 14)

0 3. misto: Praha - Jihlava 2:0 (19, 24)
finale: Liberec — C. Bud&jovice 2:0 (15, 15)

Koneéné poradi CHLAPCI

1. S8 a VOS cestovniho ruchu Ces. Budgjovice
2. Gymnézium Dr. Karla Polesného Znojmo
3.ZS Novy Jigin, Komenského 66

4. Gymnazium a SOS pedagogicka Liberec
5. Gymnézium Praha, Ustavni

6. Gymnazium Velké Mezifici

Z vysledki:

semifinale: Znojmo - Liberec 2:1 (12, -24, 13)
C. Budgjovice — N. Jigin 2:0 (8, 19)

0 3. misto: N. Ji¢in — Liberec 2:0 (19, 23)
finale: C. Budgjovice — Znojmo 2:0 (25, 19)

odménili vécnymi cenami. Nejlepsimi byli
vyhodnoceni: smecarka/smecat: Katefina
Skodova (Liberec) a Richard Stanislav
(Znojmo), nahravacka/nahrava¢: Anna
Kucerova (Jihlava) a Martin Sanda (Novy
Sebrotiova a Ondiej Britha (oba Ceské
Budéjovice).

Kromé toho technické komise zvolila
i nejsympatictéjsi hracku turnaje, kterou se
stala Silvie Tomanova z Jihlavy.

SAMPIONAT CEKA

Potradatelé se zhostili organizace RF
tradi¢né na vysoké urovni a v§ichni
Ucastnici turnaje odjizdéli spokojeni.
Nejspokojenéjsi samoztejmé byli vitézové
v obou kategoriich, ktefi si prvenstvim
vybojovali pravo reprezentovat Ceskou
republiku a ASSK CR na svétovém
mistrovstvi §kol ISF, které probéhne od 9.
do 17. dubna v Portugalsku. D

TEXT ZBYNEK KALINA
FOTO archiv Active - SV
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SOUTEZ

Obrazkova jarni soutéz

NAMALUJ SVUJ SPORT

Namaluj obrazek se sportovni tématikou a vyhraj pro sebe poukazku
na zbozi adidas v hodnoté 1500,- K¢ a pro svoji skolu sadu mica Gala!

JAK POSILAT OBRAZKY

1. oskenované na adresu souteze@assk.cz
(s obrazkem zasglete jméno a vék autora +
nazev Skoly, kterou navstévuje, a za kterou
tim padem soutéZi.)

2. nebo postou na adresu: ASSK CR, José
Martiho 31, Praha 6, 162 52 (informace

o 8kole a autorovi v tomto ptipadé napiste
oby¢ejnou tuzkou (NE FIXEM) na zadni
stranu obrazku)

O vitézi se bude hlasovat na nasem
facebookovém profilu:
https://www.facebook.com/asskcr?fref=ts

PRAVIDLA SOUTEZE

Obrazek:

sportovni tématika, format A4, pastelky,
barvy, tuzka, tus... Fantazii se meze
nekladou!

Zavazné terminy:

18. dubna 2014 je posledni mozny termin
na zaslani obrazku!

Na pozdéji zaslané prace nebude bran
zietel. Obrazky nasledné vyvésime na nas

facebookovy profil ASSK CR
https://www.facebook.com/asskcr?fref=ts,
kde bude mozno do 16. kvétna hlasovat.

Hodnoceni soutéze:

Obréazek bude bodovan podle poctu , libi se
mi“/,like“. Jeden ,like“ od facebookového
fanougka ASSK CR bude ohodnocen dvéma
body. Jeden bézny ,like“ od osoby, ktera
neni fanouskem ASSK CR, bude roven
jednomu bodu. Nejlépe hodnocené obrazky
budou umistény do naseho kalendéte na
skolni rok 2014/2015.

Celkovy vitéz soutéze vyhraje: poukaz na
zbozi adidas v hodnoté 1500,- K¢ a sadu
mi¢a Gala pro svoji $kolu.

Vysledky soutéze budou uvefejnény

3. ¢ervna na webu www.assk.cz, na nasem
facebookovém profilu a také budou sdéleny
vitézi.

INFO

Podpora sportu na zakladnich a stfednich $kolach sdruzenych v ASSK CR

SPOLUPRACE POKRACUJE

Partnerstvi s cestovni kancelati B&K Tour Hradec
Kralové o podpore prespolniho béhu bylo opétovné

prodlouzeno az do roku 2016!

18 1/2014

mlouva s jednim z hlavnich partnert

S ASSK CR byla uzaviena pii konani
lotiského republikového finéle

v prespolnim béhu 7S a SS ,Béhame s BK
Tour“ v Mal$ové Lhoté.

Spolupréce s touto cestovni kancela#i se
rozviji také pti podpote kondni seminata
Center sportu, kdy ucastnici odjizdi do
Chorvatska se slevou 50% z katalogovych
cen.

Cestovni kancela# B&K Tour Hradec
Krélové nabizi ¢leniim Asociace slevy na
zajezdy z katalogu, ktery najdete na
internetovych adresach

www.assk.cz a www.bktour.cz




% CHORVATSKO ITALIE - CESKA REPUBL]KA

LETO 2014

SLOVENSKO- RAKOUSKO=- SVYCARSKO N

HOTED
AEARIN AN

Specialni nabidku pro ¢leny ASSK CR najdete na www.assk.cz



(pro 1. - 5. tridu zakladnich skol)
== N U j N la

Cesky atleticky svaz ve spolupréci s firmou JIPAST a.s. sestavil sadu détskych
atletickych pomucek uréenych pro télesnou vychovu na 1. stupni zakladnich
“ Skol. Atletické pomiicky umoziiuji, aby hodiny télesné vychovy byly pestiejsi
. azabavnéjsi. Lze dosahnout vy$si motivace zaki k nacviku béhani, skakani
ahazeni ak pfiméfenému rozvoji koordinace, rychlosti, sily a vytrvalosti.

od Skolek az k profesionaliim

. ®
RinoGym Navrzeno profesionalnimi gymnastickymi trenéry v ramci EU.
Patent System Jednotlivé prvky se daji lehce rozebrat a sloZit. Horni vrstva, Zluté oznatend,
obsahuje pevnéjsi PE material. Télo prvki je z vysoce jakostni PUR pény.

Kin-ball je nova mi¢ova hra. Byla vyvinuta v Kanadé pro sportovni potfeby
dnedni doby. Je pomérné fyzicky narotna a pfitom nevyZaduje dlouhy
trénink, aby si €lovék uzil zabavu. Po 15 minutovém vysvétleni zakladnich
pravidel se da zagit hrat. Tim, jak se kinball trénuje ¢astéji, tak se odkryvaji
dalsi Grovné dovednosti odpalu, orientace v prostoru a samoziejmé
strategické uvazovani. Jakmile jednou zaCnete a najdete si dobry kolektiv
tak uz vas to nepusti.

tel.: +420 495 215 115 fax: +420 495 220 618
e-mail: info@jipast.cz www.jipast.cz
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