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Basketbalové mice

Chicago New York Orlando
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Volejbalové mice
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Mice poskytuje a distribuuje spole¢nost School sport, oficialni prodejce mi¢u Gala.
v objednavce uvedte registracni Cislo vaseho klubu.
www.assk.cz/eshop/gala




HVEZDA

SKVELE

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

Letem Skolnim sportovnim svétem
informace, zajimavosti

Hvézda Lukas Bauer
rozhovor o sportu a o Zivoté

FUNGUJicI GENY

dovolte mi, abych vis jménem svym
ijménem vykonného vyboru Asociace
skolnich sportovnich klubt Ceskeé
republiky pozdravila a pop#ala vam ve
dobré.

Posildme k vam prvni ¢islo nageho

magazinu $kolniho sportu v roce 2018!
Na jeho strankach vis budeme i nadéle
informovat jak o vrcholnych akcich
ASSK, tak i o sportovnich aktivitach ve
skolach a ve v8ech regionech.

N
V letognim roce potddame

mistrovstvi svéta ve volejbale st¥ednich skol ISF 2018 v Brné, zahajili
jsme ¢tvrty ro¢nik $pickové soutéZe Sportovni liga zékladnich skol

o Pohar ministra $kolstvi a ve vSech okresech se béhem nasledujicich
mésicl rozebéhnou zapasy v popularnim fotbalovém McDonald’s Cupu.
Desitky dalsich soutézi ispésné pokracuji jiz od podzimnich mésict
afada z nich v nasledujicich dnech a mésicich vyvrcholi findlovymi
krajskymi a republikovymi turnaji.

Rovnéz jsme se Gspésné vyporadali s kontrolou ekonomiky naseho
spolku ze strany MSMT s tim, Ze pro dalsi obdobi jsme ptijali opatteni
zajistujici transparentni hospodatent s finanénimi prostredky ASSK.

Podpora asociace bude i nadale smétovat predevsim k zékladnim
¢lankam - $kolnim sportovnim klubiim s jejich ¢leny — zaky, uciteli
a trenéry, ktefi tvoti nejdlezitéjsi ¢ast ASSK. Vytvareni piiznivych
podminek pro jejich ¢innost predstavuje prioritu ¢islo 1 jak pro vykonny
vybor, tak pro noveé se tvorici sekretariat — jsme tady vsichni pro vas!

Pteji vam, vaZeni a mili ptiznivci $kolniho sportovéni, co nejvice
uspéchti a radostnych chvil!

Svatava Sagnerova
viceprezidentka ASSK CR

Sportovani pod Jestédem
¢innost ASSK v Libereckém kraji

Plavani
republikové finale v Jindfichové Hradci

GEN GUE]
republikové finéle v Karlovych Varech

Volejbal

republikové finale v Liberci

Volejbalové talenty
Lucie Koldfova a Kristyna Sustrova

Volejbalové MS ISF

Losovani Sampionatu v Brné

Start nejvétsich akci
Sportovni liga ZS a McDonald's Cup

Rozhovor ASSK

Ivana Cernohorska

Zdravi
prevence sportovnich zranéni

FOTO NA OBALCE archiv Lukase Bauera

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akci, neho jste se jiné ziicastnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

START
 OBSTARAL VOLEJBAL

Novy rok skolniho sportu odstartovaly soutéze ve volejbalu ka-
i tegorie VI.B. Od 4. do 16. ledna se pod vysokymi sitémi hralo
i napti¢ Ceskem, o postup do zavéretného turnaje se bojovalo
i v kvalifikacich v halach a télocvi¢nach v Liberci, Jind#ichové
i Hraddi, Brné, Praze a Frydku-Mistku. Clének o tom, jak do-
padlo samotné liberecké republikové finale, najdete uvnitt to-
i hoto ¢sla ¢asopisu. (spo)

BADMINTONOVE MICKY
V AKCI

Skolni sportovni soutéze se rozebéhly zatatkem kalendainiho
roku také ve Zlinském regionu, jako prvni se uskutec¢nil turnaj :
v badmintonu. Ve sportovni zlinské hale Riimy se v turnaji smi-
Senych tymu sttednich skol (2 divky a 2 chlapci) utkali zastupci
t#i okrest, zvitézilo druzstvo SPS strojnicka Vsetin pred sesta- :
vami Gymnazia TGM Zlin a VPS a SPS MV Holesov. Vitézny
badmintonovy celek se predstavi na finale Poharu ASSK, které i
probéhne zac¢atkem dubna v Ostravé. Svatava Sagnerova |

LASKA JMENEM FLORBAL

iV arealu prazské Dékanky byly koncem ledna k vidéni bojovné florbalové zapasy divéich a chlapeckych druzstev, ktera postoupila
i z krajskych kol Usteckého a Karlovarského kraje a Prahy a utkala se o postup do republikového finle. Mezi chlapci zaslouzené
zvitézila disciplinované a takticky hrajici ZS Kamenicka z Dé¢ina pred prazskou ZS Na Chodovci a Gymnaziem a SOS Chodov
i uKarlovych Varti. Mezi divkami bojovym tanetkem a zpévem oslavila vitézstvi ZS a MS Ruska z Litvinova. Druha skonéila ZS Jih
i z Marianskych Lazni a tteti Fakultni ZS s rozsitenou vyukou jazyka Drtinova z Prahy 5. Velkou oporou vitézek z Litvinova byla
i 14tiletd brankéaika Tereza Pechova (na druhém snimku): ,S florbalem jsem za¢inala pted ttemi roky v Gtoku, pak jsem piesla do
i branky. Myslim si, Ze pro branku mam predpoklady, bavi mé byt posledni instanci, t&$i mé pomahat spoluhrackédm ve hte i v parté.
i Tumame skvélou i diky trenérovi, uciteli. Holky moc pékné hrély. Uz jsem sice zazila par tspéchii na riiznych soutéich, ale chci |
i seve hteinadile zlepsovat, rada bych t¥eba i nékdy reprezentovala. Mym vzorem je §védsky gélman Patrick Aman. Florbal je ma
i laska Stanislava Dufkov |
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 V TATOVYCH STOPACH

Na letodni zimni Olympiadé déti a mladeze, ktera se na pre-
¢ lomu ledna a unora uskuteénila na sportovistich Pardubického
kraje s centrem v Litomysli, se mezi medailisty zatadil Matyas
i Bauer. Reprezentant Karlovarské kraje ziskal v béhu na lyzich
starsich chlapct v Letohradu dvé placky, st¥ibro na 3 km kla-
sicky a bronz na 3 km volné. Jestli vam jeho pfijmeni ve spojeni
{ s timto sportovnim odvétvim néco naznaéuje, tak se nemylite
i — &trndctilety Maty je synem slavného olympionika a vynikaji-
ciho béZce na lyzich Lukase Bauera. O obou sportovcich, tom
star$im, jenz se pomalu loudi se svou dlouhou a skvélou za-
¢ vodni kariérou, i jeho potomkovi, ktery naopak na jejim prahu

VZHURU KE STROPU

Splh pat¥i mezi oblibené 8kolni sportovni discipliny na ZS J. :
A. Komenského v Chodové. Kvarteto tamnich klukd Ondra
Sladky, Stefan Cina, Petr Ku#dk a Filip Galla ziskalo na okresnim :
finale ve $plhu druzstev 3. misto, kdy? nejlepsim z nich byl Ste-
fan Cina, kterého ¢as 2,63 s zatadil na 5. misto na okrese. Také :
divky z této sportu holdujici skoly na Karlovarsku vybojovaly
bronzovou medaili, zaslouzily se o ni Karolina Soupalova, Vik-
torie Cejkové, Vendula Pribaniova a Elen Pesanova (viz foto).
Mezi jednotlivkynémi si na bednu pro st¥ibrnou medaili vysko- :
¢ila Karolina Soupalova, jejiz nejlepéi pokus mél hodnotu 3,6 :
vtetiny. () i

i teprve stoji, si miizete pocist hned, jak otocite list. A slusi se
jesté dodat, ze na ODM se predstavila i Matyasova o tfi roky
mladsi sestra Aneta, kterd pti své premiére skonéila v lyzat-
i skych bézich mladsich divek na 12. a 14. misté. (pek)

HVEZDY, KTERE ZNATE

i Celkem sedm medaili ziskali nasi reprezentanti na ZOH
v Pchjongéchangu: dvé zlata sjezdatka a snowboardistka Ester
i Ledecka, stiibro rychlobruslatka Martina Sablikov4 a biatlo-
i nista Michal Kré¢méat, bronz biatlonistka Veronika Vitkova,
snowboardistka Eva Samkova a rychlobruslarka Karolina
i Erbanova. Ctyi’i z nich (Ester, Martinu, Veroniku a Evu) jsme
{ uz v minulosti ptiblizili ¢tena¥m naseho magazinu DO
i TOHO!, kdy% o sportu a skole dévéata hovotila ve stézejni
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PODZIMINI
SOUTEZE_
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pravidelné rubrice Hvézda. Pfipomenout si jejich tehdejsi
slova, tfeba i o jejich olympijskych planech a snech, mtzete |
jednoduse, sta&i navstivit archiv ¢asopisti a tam si kliknout
na ¢islo, které vas zajima: www.assk.cz/pr-media/caso-
pis-do-toho/ Dalsi dva medailisty — Karolinu a Michala jsme
zatim v ¢asdku neméli, ale uz figuruji v seznamu kandidata
pro nékteré z dalsich pokra¢ovani nasi rubriky, predstavujici
hvézdy ceského sportu. (dth)
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FUNGUJICI GENY

Dlouhé roky drzel Lukas Bauer prapor ceského bézeckého lyZovani, mezi
muZzi nebyl ve sbirdni medaili nikdo ispésnéjsi.

roce 2008 ziskal kiistalovy glo-

bus pro celkového vitéze Svéto-

vého pohidru. Ted se vénuje

svému laufatskému tymu pro
délkové béhy a s manzelkou Katkou také
détem. V Maty4sovi a Aneté jim rostou $i-
kovni néstupci.

Lukasi, jaky jsi byl skolak?

Na zékladce lepsi pramér. Obéas néjaka
trojka byla, nékdy v sedmé tridé ptislo na
pieties, jestli budu moct jit nékam na
sttedni, anebo jenom na uénidk. Tim na-
znacuji, jaké to bylo. Ale zdsadni prasvihy
jsem nemél, nakonec jsem $el i na tu pru-
mku - strojatinu.

Ted mas doma dva skolidky, jaky jsi
rodic?

Tak pfesné to, co se mi nelibilo u mych ro-
di¢d, kdyz se budeme bavit ve vztahu
gkola - sport, délam taky. Hlagky typu:
prvni je §kola a pak zdbava, a kdyz nebudu
zvladat $kolu, tak budu mit zaracha na
sport, taky pouzivam. Ale v détstvi jsem to
videél jinak.

Pamatujes si na prvni skolni den?

Ani ndhodou. Vybavi se mi fotky z prvni
tfidy, jak jsem byl uhlazenej v lavici se slabi-
katem v ruce. Pak si pamatuju na kamarady,
se kterymi jsme o prestavce kreslili tanky.

Co néjaké oblibené predméty, a pak ty
druhé...

Tak spi§ ty druhé. Hudebka. Kdyz Lukas
Bauer zpival, tak to bylo utrpeni pro néj
iokoli. Samoztejmé, bavil mé télocvik, pro-
toZe jsem sportoval.

Byl jsi sikovny na vsechny sporty?

Na vytrvalostni ano, sprint mi nesel, coz
jsem dokazoval i béhem zavodni kariéry.
A kdyz se hral fotbal, nebo néco z gymnas-
tiky, to jsem byl marnej. Vybral jsem si sport
uplné perfektné, nic jiného asi nezvladam.
Bavi mé baseball, ovéem na mi¢ové hry po-
sila nejsem. Kdyz se vybiraly tymy, zastaval
jsem sedét na lavi¢ce jako jeden z poslednich.

Po kom je tedy syn Matyas, ktery si
p¥ed lety vybral fotbal?
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To nevim. Fotbal hodné bastil, byl v ném
i dobry. Z ostrovského oddilu, kde patfil
mezi nejsikovnéjsi, se dostal do Karlovych
Vart. Kazdou chvili hrali v Praze, objizdéli
kus »svéta«. Dmul jsem se pychou, Zze
v tom, co mi nejde, je dobrej.

Z travniku ale zbéhnul. K bézeckému
lyZovani...

Pfi fotbalu mi imponovalo, Ze je v ném
Mates $ikovny, i kdyz nemél po kom tuhle
Sikovnost zdédit. Nasel si ho sdm, mozna
na truc tomu, Ze se vichni ptali, jestli bude
lyzat jako tata. Kdyz piiSel po minulé
olympiadé s tim, ze za¢ne lyZzovat, tak jsem
si v prvni chvili pomyslel: No potés kosté.

Neni treba
délat vrcholovy
sport, ale je
dobré se hybat.

Ale je to jediny sport, kde détem mohu
néco tict. Jsem rad, vzdyt celd ¢4st rodiny
ze strany manzelky jsou mnohagenera¢ni
lyzafi.

Vidis se v détech?

Musim ¥ict, ze kdyz je vidim na bézkach,
jsem pyény. Lyzuji hezky. Je vidét, Ze to
v sobé maji, prosté ty geny funguji. Ja se to
slozité ucil a oni se s tim narodi. To jim za-
vidim.

Prozivali jste neddvnou zimni Olympi-
adu déti a mladeze?

Silené. Mates ji mél relativné jistou, zato
Aneta bojovala o druhé postupové misto ve
tfech nominac¢nich zavodech jesté s jednou
hol¢inou. Prvni vyhrala Ana, ve druhém ji
soupetrka porazila a ve tfetim panovala
nervozita. Jela asi dva kilometry, ale tekla
mi, kde véude mam stét a hlasit mezicasy.
Klasicky Svétovy pohér. (smich) A kdyz
jsme prijeli na samotnou olympiadu, tak
jsem si to moc uzival. Mates v té starsi ka-
tegorii fakt z4vodi, ti kluci jsou $ikovni.
Neni to tak jako v kategorii Anetky, ze
tfeba s bruslenim nékdo teprve za¢ini. On
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Lukas Bauer

Narozen: 18. srpna 1977 v Ostrové nad Ohfi

Bydlisté: BoZi Dar

Vyska/vaha: 181 cm/73 kg

Kluby: TJ Skoda Ostrov, Slovan Karlovy Vary, Dukla Liberec
Soucasny klub: $éf a zavodnik Bauer Ski Team

Zajmy: horska kola, kanoistika, pfiroda

Internet: www.bauerskiteam.com

CzechRepublic

Land of Stories

fO/R m % STABLECAM

Nejvétsi aspéchy: stribro ze ZOH 2006 (Turin) na 15 km
klasicky, bronz ze ZOH 2010 (Vancouver) na 15 km volné
a ve Stafeté na 4x10 km; stfibro z MS 2009 (Liberec) na
15 km klasicky a z MS 2015 (Falun) na 50 km klasicky;
celkovy vitéz Svétového pohdaru 2007/08, vitéz Tour de
Ski 2007/08 a 2009/10, 12x vyhral zdvod Svétového
poharu

se furt honi se stejnyma ¢tyfma klu-
kama a ti tam v8ichni byli. Propadl
jsem tomu, béhal jsem tam, hlasil,
jak jede. Klasicky ambici6ézni rodic.
(Matyds na ODM vybojoval
st¥ibro a bronz)

A
adidas &

Déti vam délaji radost, jak
¥ikas, krasné lyzuji. A jak si
zacinal ty, bez lyza¥skych
gena?
Na aplné zac¢atky si nepama-
tuji, ale asi jsme se $li projit
s rodi¢i na takovych téch
plastovych kacerech. Padal
jsem, padal jsem hodné a do
dneska paddm. Klidné na ab-
solutni roviné. Ve sjezdech
jsem ztracel svym neumétel-
stvim. Opravdu lyZovat jsem
zacal ve treti t¥idé, kdy mé ro-
dice ptivedli do lyzatského
krouzku pod hlavi¢kou Skody Os-
trov, kde pracovali. J4 asi doma
stragné radil, tak chtéli, abych nelital
doma kolem baraku.

Jaka byla tva dalsi stace?
V Ostrové jsme byli venkovsky oddil,
kdezto karlovarsky pattil a patfi mezi vy-
hlédsené. Je tam legenddrni trenér pan
Novaik, tata Petra, ktery byl na olympi-
adé v Sodi. Jesté ted trénuje moje déti.
Tehdy kondil aktivni kariéru Mira Pe-
trasek, chtél trénovat a hledal skupinu.
A pan Novik mu doporutil mé. Nevim
pro¢, protoze na zivodech jsem od Va-
raka dostaval néloz.

Ale po pFestupu z Ostrova jsi pat¥il
hned mezi hvézdy tymu, ne?

Ani nihodou. Od zacatku jsem byl
ve Slovanu suverénné posledni.
(smich) Ale co rok jsem jednoho pted-
béhl, aZ jsem tam nakonec zustal sam.
Progel jsem si to pékné odzadu.
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Je daleko z Ostrova k olympijské me-
daili?

Mné to ani neptislo. Nebyl jsem ten, ktery
od za¢itku mluvil o vitézstvi na olympiadé,
coz se nakonec ani nepodatilo (ma z OH
sttibro a dva bronzy). Bavila mé ta parta,
dokazovéni, ze prece nejsem tak $patnej.
Zabejtil jsem se a chtél kluky porazit. Byl
jsem ve Varech za venkovana a dostaval to
sezrat v parté. Zdkon smecky, musel jsem
bojovat o misto na slunci.

A v ¢em jsi priSel do Slovanu? V koze-
nych botkach a teplakach?

Skoro. Mél jsem absolutné nejhorsi vyba-
veni. Vibec si nedokazu predstavit, ze bych
dneska v nécem takovém vyrazil, nedej
boZe nase déti. A nemyslim to $patné, ale
musel bych v tom pfece zmrznout. Zazil
jsem za komanc¢u, jak mamy sily Susta-
kovky s klokani kapsou. Dneska je to na
fotkach ottesny, ale v té dobé jsem se na-
t¥4sal. A ty kozené botky... Kdybych to dal
mym détem, budou si klepat na ¢elo.

Lidi nemivali moc penéz...

Nasi urcité ne. Tehdy jsem musel mit sil-
ni¢ni kolo. Tata mi ho p#inesl s tim, bithvico
nesehnal a ja byl ve Varech za trubku. Je
dobte, kdyz si tim ¢lovék projde. V soucasné
dobé Zehrame na to, Ze décka nechtéji spor-
tovat, nebo si chtéji jenom uzivat a chybi
jim bojovnost. Vzdyt jim vSechno ddvame
na podnose. Schazi jim zarputilost. Ani ja
nechci dat svym détem néco nedostateé-
ného s cilem v nich vzbudit rvavost.

Mél jsi ve skole néjaké prasvihy? Cho-
dil jsi za skolu?

Na stfedni ano. Slovan mél na Bozim Daru
oddilovou chatu Slovanku. Abychom méli
ty nejlepséi podminky, tak se domlouval na
zimu interndtni pobyt. Na ¢tyfi hodiny
jsme dojizdeéli do svych $kol a tady vidéli,
ze jsme nastoupili do autobusu. Do gkoly
jsme obcas nedorazili a poflakovali se po
mésté. Hlavni trenér to vzdycky zjistil...

Bavily vas ty zimni pobyty?

Bavily. Pro lyzate je dilezité, aby co nejvic
¢asu travili na snéhu. Védéli jsme, ze si
v z4Fi musime nahnat co nejlepsi znambky,
aby nds potom tolik nevyvolavali, protoze
jsme hodné trénovali.

Opravdu jste tam travili celou zimu?
Ano, v utery jsme zistali ve $kole az do
konce vyucovani, pak 8li domu nechat si
vyprat a ve stfedu po $kole jsme freeli
zpatky na Bozdk. Ponorce jsme se obcas ne-
vyhnuli, ale vzpomindme na to radi.

Kdy sis uvédomil, Ze té lyzovani bavi
a mohl by ses jim zivit?

Mé to bavilo od zatatku, mél jsem po¥ad
chut porazit ostatni. Jako maly jsem chtél
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byt prezidentem a kosmonautem. A pak
jsem se dostal do juniorské reprezentace
a pozdéji do SKP Jablonec. Dali prvni
smlouvu a ja se stal zaméstnancem.

Slysel jsem, Ze ti tita nedal nic za-
darmo...

Dva roky po stfedni skole jsem vzdycky pul
roku pracoval, u taty ve strojirenské firmé
jsem délal holku pro viechno. Na fréze, na
soustruhu, tata si dal zélezet, aby bylo
vidét, Ze nejsem protekéni fracek. Po sichté
jsem trénoval. Pak jsem si vazil toho, Ze ly-
Zovani muze byt mym zaméstninim. Nasi
mé podporovali, i kdyz tata nebyl nadseny
z ptedstavy, ze jeho syn bude profesionalni
sportovec.

Ale pozdéji se to zlomilo, ne?

Kdyz jsem vSechny vzal na rozlu¢ku do
Lahti, tak se dmul pychou. Kolikrat mi
tikal, jak musel soupnout rundu, kdyz jsem
néco zajel.

Neldkalo té po konci kariéry studium
trenériny na FTVS?

Lakalo, j4 byl do toho sportu stragné zazra-
nej. Jednoznaé¢né jsem pred sebou vidél

trenéfinu. Hl4sil jsem se na fakultu a do-
stal se tam napotteti, protoze jsem vzdycky
pohotel na talentovkach, zejména na gym-
nastice. Asi po ¢trnécti dnech jsem toho
nechal, méli jsme sousttedéni, kde jsme od
rana sedéli v lavicich a uéili se vsechny ty
anatomie.

To té nebavilo?

Nabyl jsem dojmu, Ze je ta vyuka spis na
lepsiho télocvikare neZ trenéra lyzovani.
Nebyl jsem schopen se ztotoznit s tim, Ze
specializace je az v poslednich dvou ro¢ni-
cich. Byl jsem trosku namistrovanej: ja
jsem lyzat, ja to trénuju, takZe o tom hodné
vim a nepotfebuju se tady ucit néjakou
anatomii. K ¢emu mi bude. TakZe jsem ode-
Sel a uz mé nelaka byt trenérem. Bél bych
se, ze bych mél talentované dité a vidél
bych, Ze ono prosté nechce. To by mé ubi-
jelo.

A co doma, své déti netrénujes?
Netrénuju. Déti vzdycky poslechnou koho-
koliv jiného, jen ne své rodice. Lyzovat je
ovéem nautila manzelka (byvala reprezen-
tantka v béhu na lyZzich, dcera Heleny Ba-
latkové-Sikolové — bronzové medailistky
ze ZOH 1972), j4 jezdil neustéle po svété.
Kdyz uz jsem s nimi vyrazil, tak mi to ne-
ptislo tak aké¢ni. Jak jsou vétsi, tak si jdu
tteba s Matesem zajezdit. Vidim to, mam
néjaky ndzor, ale nechavam to na trené-
rovi. Jen ob¢as, kdyz se mi néco nelibi, tak
to nadnesu a necham to byt.

Co bys doporucil svym nasledovni-
kam, jak zaéit?

Rodi¢im bych doporudil, aby své déti vedli
ke sportu. Je Gplné jedno k jakému. Neni
tieba délat vrcholovy sport, ale je dobré se
hybat. Navic se ¢lovék dostane do skvélé
party, mas spoustu zazitka. A jestli mas na
to byt nebo nebyt v reprezentaci, je uplné

jedno. D

TEXT JAN UHLIK FOTO archiv Lukase Bauera



SPORTOVANI POD JESTEDEM

Na strankéach ¢asopisu budeme postupné predstavovat ¢innost ASSK v jednotlivych krajich,
zatindme navstévou kraje Libereckého.

konkurenci nejriznéjsich klubo-

vych a oddilovych soutézi neni

jednoduché ziustavat atraktivni,

ale skolni soutéze maji svd neza-
stupitelna plus — posiluji identitu zaka se
gkolou, tmeli skolni kolektivy, pro nékteré
déti jsou unikétni p¥ilezitosti, jak se setkat
s atmosférou zavoda nebo objevit dosud
neznamy sport.

Samotna ASSK potada zhruba t¥icitku
postupovych soutézi a v Libereckém kraji
se snazime vSechny uspotadat. K tomu se
ptidavaji dalsi, které pofadaji jednotlivé
okresy ¢i kraje. Kazdy region ma své sou-
téze, které maji svoji dlouholetou tradici.
Mezi takové v Libereckém kraji patti zavod
horskych kol, ktery je potatkem zaii kaz-
doro¢né premiérovou soutézi pro skolaky.
Na Jestédu se potadaji zavody ve sjezdo-
vém lyzovani, v Jizerskych horach kazdo-
roéné piipravuje mistni ZS Janov nad
Nisou zavody v bézeckém lyzovani. Nej-
vice obsazenou regiondlni soutézi je Atle-
ticky trojboj viestrannosti, jehoz patro-
nem je atleticky reprezentant ve viceboji
Adam Sebastian Helcelet. Soutéz vrcholi
krajskym findle na stadionu v Turnové
a na jednotlivych arovnich se ji Gcastni ti-
sice déti z 1. stupné Z8S.

V Libereckém kraji se na organizovani
sportovnich soutézi prakticky nepodileji
DDM - s vyjimkou okresu Semily, kde je na-
vézéana spoluprace se SVC Turnov. Proto by
se nis neméla moc dotknout zména ve fi-
nancovani soutézi typu B, které by mély byt
nové financovany pies ASSK. A mnohé
DDM proto jiz nechtéji spolupracovat pti

potadani soutézi. V nagem kraji jsme si za
uplynuld 1éta vybudovali sit pofadatela. Jak
okresni, tak krajska findle jsou zajistovana
spolupraci s vybranymi Skolami, které

mohou poskytnout prostory ¢&i zajistuji
soutéze v méstskych halach.

MozZna mame v nasem regionu $tésti, ale
Liberec i Liberecky kraj sport podporuji,
a odrazi se to i na podpote ¢innosti okresni
akrajské rady ASSK. Sportovni fond mésta
Liberec finan¢né podporuje ¢innost skol-
nich sportovnich klubti i vyznamné spor-
tovni akce. Liberecky kraj zase ptispiva na
projekt Krajské ligy skol a také republikova
findle.

Vybornou spolupraci mame se sportov-
nimi kluby - at se to tyka propujceni spor-
tovidt ¢ zajistovani rozhod¢ich. I skolni sou-
téZe jdou s nejnovéjsimi trendy, zrychluji se
a tasto je potteba ,,odborné* oko. Proto po-
malu kon¢i doba, kdy $kolni soutéze i v téch
nejnizsich fazich rozhodovali ucitelé.

Role potadatelt je velmi dulezit4, proto
bych rad podékoval svym ,okresakam® -
Pavlu BroZovi, Petru Hlavackovi a Karlu
Strinclovi a také ¢lentim krajské rady Evé
Bimové, Ivané Votrechovské a Radku Wi-
enerovi — za spolupraci pfi poradani soutézi
v Libereckém kraji. Nejvétsi podékovani
patti télocvikaiam, kteti s détmi vyraZejina
soutéze nebo se jim vénuji ve skolnich spor-
tovnich klubech v ramci sportovnich
krouzku.

Doufejme, Ze slova z nejvys$sich mist
o podpote sportu neziistanou jen na papite.
Ze sport déti opravdu bude ,,aZ na prvnim
misté”. D

TEXT LEOS BiM,

predseda KR ASSK CR Libereckého kraje
FOTO jested.cz, archiv autora
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PRVN@ FINALOVA SOUTEZ
LETOSNIHO ROKU .

Plavecky bazén v Jindtichové Hradci privital 22. ledna ) » \
republikové finale IV. kategorie v plavani. ASSK

o Hradce se sjelo 150 zavodnikt a zavodnic ro¢nika 2001

- 2004 z dvanicti $kol republiky. V roli nového garanta

plaveckych soutézi Asociace skolnich sportovnich klubi

je ptivitala Ilona Kudrnacova - Hlavackova, jedna z nej-
lepsich plavkyi ¢eské historie, specialistka na znak a drzitelka
dvou stfibrnych medaili z mistrovstvi svéta. Dohlizela na zdafily
prubéh zivodu a nejlepsim druZstvam pak predala medaile a po-
hary.

Potadatelem finale byl SKOK J. Hradec, PK J. Hradec a VA Vaj-
gar J. Hradec. Do organizace se zapojilo 20 rozhod¢ich, 10 pofa-
dateltr a 22 pomocniku z ¥ad zaka poradatelské koly.

,Diky zdjmu a vst¥icnosti potadatelt i vedeni bazénu probéhlo
celé republikové findle v pohodové atmosfére,” hodnoti pribéh
soutéze jeji feditel Otakar Kinst. Ocenéna byla nejen nejlepsi
druzstva chlapci a divek, ale i jednotlivci v individualnich disci-
plinach, kte¥i si kromé medaile odnesli i néco dobrého na zub. D

TEXT OTAKAR KINST FOTO JOSEF BOHM

llona Kudrnacova —Hlavackova
zdravi mladé plavce



Divky

1. ZS E. Rosického, Jihlava
2. Z8 Skolni, Ceska Lipa

3. Z8 Arménska, Brno

4. Z§ EngliSova, Opava

5. Gymnazium Sokolov

6. ZS Dukelska, Strakonice

Chlapci

1. Z8 Rosického, Jihlava

2. ZS E. Zétopka, Zlin

3. Z8 Détska, Ostrava-Poruba

4. 78 Arménské, Brno

5. FZS Ceské mladeze, Usti nad Labem
6. ZS a MS Weberova, Praha
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BASKETBAL

LAZNE PLNE SPORTU .e.

Republikové finile basketbalu kategorie V se uskutec¢nilo

25. - 26. ledna v Karlovych Varech.

0 Uuspéséné zvladnutém republiko-

vém finéle stfednich skol ve volej-

balu loni v bfeznu se tak po deseti

meésicich opét sesly nejlepsi tymy
sttedoskolakl ve svétozndmém lazen-
ském mésté na akci poraddané pod kridly
ASSK.

Do Karlovych Varu p#ijelo dvanéct nej-
lepsich druzZstev z celého Ceska, ktera mu-
sela prejit pres okresni a krajskd kola
i kvalifikaci, aby mohla hrat republikové
finale. Tymy mély k dispozici t¥i haly se
¢tyfmi hiisti. Déveata hréla v nové Hale
micovych sportd na dvou h#istich zaro-
ven, chlapci v nedalekych halach, kde se
bézné hraji basketbalové soutéze. Béhem
prvniho dne se odehrély véechny skupiny
a semifindlovy k¥iz dév¢at.

FAVORITE SE PROSADILI

V kategorii chlapct se pfedevsim hovotilo
o Gymnaziu Bohumila Hrabala v Nym-

burce, Gymnaziu Jiftho Wolkera Prostéjov
ajesté byla jmenovana Obchodni akademie
Praha 3, Kubelikova. U dévéat se na vitéze
nejvice tipovalo druzstvo Gymnazia Havi-
tov-Podlesi. Nejvétsimi soupetkami jim
meéla byt dévéata Gymnézia Jitiho Gutha
Jarkovského Praha.

Druhy den se tyto pfedpoklady napl-
nily. Finale se hralo na centralnim h#isti
Haly mi¢ovych sportii. Finale divek ode-
hréily Gymnazium Havitov-Podlesi a Gym-
nazium J. G. Jarkovského, Praha. Ani
u chlapct nedoslo k pfekvapeni. Ve finale
nastoupila druzstva Gymnéazia Bohumila
Hrabala v Nymburce a Gymnazia Jitiho
Wolkera Prostéjov. Shodou okolnosti byly
tyto celky zatazeny do jedné skupiny
a skvélou bitvu vyhral o jediny bod Prosté-
jov. O to vice bylo o¢ekavino finale.

Vitézem v kategorii divek se stalo Gym-
nazium Havitov-Podlesi a u chlapct Gym-
nazium Bohumila Hrabala v Nymburce.
Atmosféra byla po celou dobu spontédnni,

AN
ASSK

vykony hric¢u skvélé, a vie se obeslo bez
vétsiho urazu. Rozhod¢i byli bezchybni,
nedoslo k jediné konfrontaci mezi hraci
a sudimi.

VSEOBECNA SPOKOJENOST

Vsechna ztcastnéna druzstva dostala po-
hary a diplomy, hraci nejlepsich t#i tyma
navic medaile. Odménéni cenami byli i nej-
stfelci v obou kategoriich a tymy All Star
dévcat i chlapct. Nad akci méla zastitu
hejtmanka Karlovarského kraje Jana Wil-
dumetzova. Mésto Karlovy Vary zastupo-
val na slavnostnim zahajeni ndméstek pri-
matora Jifi Klsdk a vyhlasovani vysledki
se zulastnil ndméstek hejtmanky Josef
Jant.

Potadatelem byla opakované KR ASSK
Karlovarského kraje, vybornym spolupo-
tadatelem pak Stredni skola stravovani
a sluzeb Karlovy Vary.
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Ubytovani i stravovani bylo zajisténo
v Domové mladeze. O pitny reZim se sta-
rala v ramci sponzorské smlouvy spole¢-
nost Mattoni.

,Findle provazely vyborné vykony hraca
irozhod¢ich, slusné chovani vsech ucast-
nikd. V krdsném lazeniském mésté i spor-
tovnim aredlu panovala véeobecna spoko-
jenost,” hodnotil za organizitory soutéz
predseda krajské rady ASSK Bohumil Ada-
mec.

Dalsi republikové finale bude v Karlo-
vych Varech koncem kvétna. Tentokrat
pUjde o volejbal starsich zaka kategorie IV
v ramci SLZS. D

TEXT BOHUMIL ADAMEC
FOTO ASSK

Divky

1. Gymnazium Havifov-Podlesi

2. Gymnéazium J. G. Jarkovského, Praha
3. Gymnazium Pardubice

4. Gymnazium J. Jungmanna, Litoméfice

T

Chlapci

1. Gymnazium J. Wolkera, Prostéjov 3
2. Gymnazium B. Hrabala, Nymburk ——
3. Obchodni akademie Praha 3
4. S0S Nymburk




VOLEJBAL

BRNENSKE DOUBLE ¢,
POD VYSOKOU SITI i«

Posledni dva lednové
dny hostil Liberec

v republikovém finéle
nejlepsi skolni
sttedoskolské
volejbalové tymy.

outéze ve mésté pod Jestédem se

zuclastnilo $est nejlepsich tymu

chlapct a stejny pocet druzstev

divek z celého Ceska, véetné
celku z potadajici skoly. V ramci republi-
kového finéle bylo v hale Technické uni-
verzity Liberec odehridno 22 zipasq,
které urcily konec¢né potadi i postupujici
na mistrovstvi svéta ISE.

Ve findle se utkaly divky z domaciho
Gymnazia a SOSPg Liberec s dévéaty ze
Sportovniho gymnazia Ludvika Dartka
v Brné. Brnénskému tymu se po prohra-
ném prvnim setu podatil obrat a po vi-
tézstvi 2:1 se mohl radovat z prvniho
mista. Pro liberecké divky tak pokracuje
doba st¥ibrnd, nebot se popaté béhem
Sesti let probojovaly do finéle a popaté
odesly porazeny.

V kategorii chlapct se ve finéle utkala
druZstva ze Sportovniho gymndzia Lu-
dvika Daitka v Brné a z Gymnazia Koje-
tin. Ve vyrovnaném utkdni byli $ta-
stnéjsi chlapci z Brna a po vitézstvi 2:0
se mohli radovat z prvniho mista. Vi-
tézné tymy ze Sportovniho gymnézia
Ludvika Darika v Brné budou reprezen-
tovat Ceskou republiku na mistrovstvi
svéta 8kol ve volejbale, které bude
v ¢ervnu tohoto roku hostit pravé jejich
meésto.

Republikové findle ve volejbalu katego-
rie VI. B potadaly Gymnazium a SOSPg
Liberec a Krajskd rada Asociace skolnich
sportovnich klub Libereckého kraje.
Z4astitu nad akci pfevzal ndméstek hejt-
mana Libereckého kraje pro resort skol-
stvi, mladeZe, sportu a zaméstnanosti
Petr Tulpa. Republikové findle zaujalo
i redaktory Ceské televize, kte#i z néj
ptipravili reportaz do volejbalového ma-
gazinu na CT sport. D

TEXT LEOS BIM FOTO ASSK



1. Sportovni gymnazium L. Darika, Brno

2. Gymnéazium a SOSPg Liberec

3. Dvorékovo gymnéazium a SOSE Kralupy n. V.
4. SPS, gymnézium a VOS Karlovy Vary

5. Gymnazium Frydlant nad Ostravici

6. SZS a V0SZ Ceské Budgjovice

Chlapci

1. Sportovni gymnézium L. Darika, Brno
2. Gymnazium Kojetin

3. SPSSE a VOS Liberec

4. Gymnazium Nad Stolou Praha

5. Gymnazium Mnichovo Hradisté

6. Gymnéazium a SOSPg Liberec

" " vol E}Th.‘bmtl

AT

v :\' ’ ,

-
volejbalbrng E'Jba."-,m(}

1ligy
S LDVIA Dy A wy,

v B

1/2018 15



ROZHOVOR

TALENTOVANA
LIBERECKA DVOJKA

Republikova finile ASSK uZ nejsou jen $kolnimi soutéZzemi. Casto se ve
findlovych kolech utkéavaji mladi sportovci, kteti jsou ve svém sportu ¢leny
¢eskych juniorskych reprezentaci.

ak tomu bylo napt#iklad p#i republi-

kovém finéle ve volejbalu v Liberci,

kde se jako ¢lenky tymu poradatel-

ského Gymnézia Jeronymova
predstavily talentované hracky Lucie Ko-
lafova a Kristyna Sustrova.

KRISTYNA

Sestnactiletd Kristyna Sustrova studuje 1.
ro¢nik Gymnaézia Jeronymova v Liberci.
S volejbalem ale za¢inala v Nymburce. Po
zapojeni se do nymburskych tymu kade-
tek, juniorek i zen loni ptisla nabidka hrat
extraligu juniorek za Liberec. Cely minuly

16 1/2018
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rok do Liberce pravidelné dojizdéla na tré-
ninky a vétsinu zapast a po konci sezony
pfestoupila do Liberce. V klubu USK Slavia
Liberec se svymi 184 cm hraje na postu
smecarky. Miluje vSechny sporty, jizdu na
kole, lyZzovani a dalsi, na ostatni véci podle
svych slov tézko hleda ¢as.

Jaké jsou tvé sportovni plany?

V nejblizsi dobé bych chtéla s reprezentaci
zabojovat o Uéast na juniorském
mistrovstvi Evropy U19. V budoucnu bych
si chtéla zkusit zahrat nékterou z nejvys-
$ich zahrani¢nich soutéZi, tieba italskou
A1, ale to je jesté hodné dlouha cesta.

Jak se ti hralo ve skolnim tymu?
Nékteré holky jsou moje spoluhricky
z klubu, nékteré jsem znala od vidéni, ale
valnou vétsinu jsem poznala az pti okres-
nim kole. Myslim, Ze parta je dobr4, ale ne-
mély jsme moc ¢asu se navzdjem poznat.

Tvé dojmy z republikového findle?

Pro mé to byla jedna velkd nezndma. Ne-
védéla jsem moc co ¢ekat, jak ze strany vy-
kont soupet, tak téch nasich, protoze se-
hrané jsme prakticky nebyly. Ale
finale proti Sportovnimu gymndziu Lu-
dvika Datika Brno bylo silnym zazitkem.
I kdyz to nakonec nevyslo, myslim, ze



jsme predvedly az ptekvapivé dobry
vykon a soupetrkam kvalitné vzdorovaly.
Bylo to pro mé specialni i proto, Ze s hol-
kami z Brna se znadme. Potkdvame se jak
na extralize, tak na reprezenta¢nich kem-
pech, ale tentokrét to bylo pti reprezen-
taci skoly a za skvélé atmosféry, kterd na
republikovém finale panovala.

Co té v nejblizsi dobé ceka?

Zavérelna faze extraligy juniorek, kde by-
chom se chtély probojovat do findlového
turnaje a tam se porvat o nejvyssi pricky.
S juniorskou reprezentaci pak kvalifikace
o mistrovstvi Evropy juniorek, coz je po-
myslny vrchol sezony.

LUCIE

Sedmnactiletd Lucie Kol4dtova hraje volej-
bal od paté tiidy v Liberci. Zacinala na
postu smecarky, ale kvuli vy$ce 169 cm se
postupem ¢asu pfesunula na post libera.
Za své nejvétsi volejbalové uspéchy pova-
#uje 4. misto na MCR starsich zakyt, hrani
extraligy juniorek v dresu TU Liberec pod
trenéry Vaclavikem a Necasem, reprezen-
tovani libereckého kraje na vybérech KCM
a samozrejmé to, ze se dostala do uzsiho
vybéru reprezentace.

Jaké jsou tvé studijni a sportovni
plany?

Dokontit studium na gymndaziu v Liberci
anasledné se dostat na FTVS v Praze a hrit
u vysoké skoly samoztejmé vrcholovy vo-
lejbal. Obcas je slozité skloubit sport se
gkolou, ale musim uznat, Ze mi ucitelé vy-
chazi maximalné vstfic, tudiZ mi to hodné
usnadriuji. Mym velkym snem je dostat se
do zenské narodni reprezentace a zkusit
$tésti nékde v zahranidi. Nejvice mé laka
italska nejvyssi soutéz.

Co té ¢eka v sezoné?

V reprezentaci to bude velice ndro¢na p#i-
prava na kvalifikaci na Evropu, vSechny
maximélné dfeme, abychom byly soucasti
zgvére¢né nominace na kvalifikaci v Italii.
Letos nas ¢ekd kvalifikace na Evropu v Mi-
lané, pokud uspéjeme, tak mistrovstvi Ev-
ropy v Albanii, a kdybychom uspély i v Al-
banii, tak mistrovstvi svéta.

Tvé dojmy z republikového finile?

Bylo pro nds vyjimecné, protoze se konalo
unas doma v Liberci. Mély jsme skvélé fa-
nousky a celkové nis podporovalo mnoho
lidi. Atmosféra byla snad lepsi nez na na-
sich extraligovych zdpasech. N4s cil byl se
dostat do findle a myslim, Ze se to od nas

e

i trochu ocekavalo. Ve finale jsme se utkaly
s tymem Brna, kde nds cekaly znamé
tvare. Nas liberecky tym podal vykon, za
ktery se ani jedna z nds nemusela stydét.
Bylo to finéle, jak mélo byt. Bohuzel jsme
prohraly 2:1, ale nebyl to rozhodné jedno-
znaény zdpas. Byla to smutna tecka za
skvélym turnajem, Cesko bude na svéto-
vém Sampiondtu reprezentovat pouze po-
stupujici tym Brna. Budu jim ale drzet
palce a fandit.

Mas kromé volejbalu i jiné oblibené
sporty?

Pochazim z velice sportovni rodiny. Mamka
délala radiové orienta¢ni béhy za nérodni
tym, tatka byl obrovsky volejbalovy talent,
zahrdl si i ve Francii a také byl ¢lenem na-
rodniho tymu a mij bratr letos v zimé pte-
stoupil z fotbalového Slovanu Liberec do
prazské Slavie jako brankatska jednicka.
Rodi¢e mé naudili milovat sport, dlouho
jsem dokonce i tancovala a vyhrali jsme
s TAKTem Liberec mistrovstvi svéta. Ve 12
letech mé zacaly vice bavit mi¢ové sporty.
Na ty ostatni neni moc prostoru, ale rada si
zahraju tteba fotbal a basketbal. D

TEXT KATERINA MARSALOVA
FOTO archiv Lucie a Kristyny
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VOLEJBAL

SVETOVY SAMPIONAT SE BLIZ]

Stredoskolské mistrovstvi svéta skol ve volejbale — ISF Volleyball World Schools

Championship 2018, které v ¢ervnu letosniho roku ptivita Brno,

je rozlosovéno.

r'"h I5F WORLD SCHOOLS CHAMPIOWSHIF 2018
- .

[ e— Bulgarla

- Cyprus

I — Ausiria

Turkey

| i 1
I Belgium Flanders | | memms Metherlands

onkrétni soupete pro prvni fazi
mistrovstvi uz znd 31 div¢ich a 30
chlapeckych tymi. Slavnostni los
provedli v poloviné unora v br-
nénském hotelu Continental dva byvali
vynikajici volejbalisté: dlouholeta kapi-
tanka volejbalového klubu Kréalovo Pole
Sandra Onderkova a Jan Muroii z SK Vo-
lejbal Brno (oba na dolnim snimku).
Mezi Gcastniky $ampionatu budou za-
stupci z celého svéta, kromé evropskych
naptiklad Brazilie, éiny, Chile, Indie,
frinu nebo Tchaj-wanu. Celkem se
zucastni témé¥ 750 hraca ze tii svétovych
kontinentd. Ceskou republiku budou re-
prezentovat domadci brnénské tymy
z Gymnazia Ludvika Datika, které vyhraly
lednova republikova finéle v Liberci.
Organizace se ujal zkugeny tym Gymna-
zia Santoska pod koordinaci ¢lena vykon-
ného vyboru ASSK Zdetka Jadvidzaka.

X))

ISF VOLLEYBALL 2018
WORLD SCHOOLS CHAMPIONSHIF
BRNO, CZECH REPUBLIC
2.-10.6.2018
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l Belgium Flanders | |

- Luxembourg

Organiza¢ni vybor bude ¢&itat cca 350
¢lend, k zapastim je nachystano 18 trénin-
kovych a 16 soutéznich hrist.

Celé mistrovstvi by se nemohlo konat
bez podpory dilezitych instituci a part-
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Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy CR, Mésto Brno, Jihomoravsky kraj
a Cesky volejbalovy svaz. D

TEXT a FOTO ASSK

www.isf-volleyball2018.org JC')J




HURA NA PALUBU!

Na jate pokracuji v plavbé dvé vlajkové lodi flotily soutézi konanych pod plachtami
ASSK: Sportovni liga zdkladnich $kol a fotbalovy McDonald’s Cup.

edy akce, na nichz pravidelné star-

tuji desetitisice $koldkt z celého

Ceska. Ale zpét od tvodni ,ndmot-

nické“ romantiky do $kolné-spor-
tovni reality.

SEDM SPORTU

Sportovni liga zakladnich $kol o Pohdr mi-
nistra $kolstvi, kterd ma letos na pro-
gramu 4. ro¢nik, je soutézi v sedmi spor-
tech ur¢end zdkam zakladnich skol nebo
odpovidajicim ro¢nikam viceletych gym-
nazii.

Soutézi skoly, které se zapojily se svymi
druzstvy do jakéhokoliv postupového kola
SLZS v atletice, basketbalu, florbalu, ha-

zené, minifotbalu, plavani a volejbalu.

1 ?\? 2
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SPORTOVNi
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Ptehled termint letosnich finale pred-
kladame, veskeré dalsi informace o tomto
projektu, ktery kazdym rokem ziskava

IV. roénik Sportovni ligy ZS 2017/2018 - republikova finale

sport termin
florbal 19.-20.3.
hazena 19.-20.4.
basketbal 25.—26.4.
minifotbal 24.-25.5.
volejbal 31.5.-1.6.
atletika — Pohar rozhlasu 12.6.
plavéni 20.9.

republikové finale

sportovni hala Jizni Mésto, Praha
6. ZS Pionyril, Frydek Mistek
sportovni hala Armex BK Décin

fothalovy stadion 1. FC Slovéacko, Uherské Hradisté

hala micovych sportd, Karlovy Vary
atleticky stadion, Olomouc
bazén Slovany, Plzed

AKCE

AN
ASSK

VOLEJBAL

mezi $koldky na stile vétsi oblibé, jsou
k dispozici na internetovych strankach
www.sportovniligazs.cz

patron

Tom Ondrusek, Dominika KubiSové
Vojtéch Petrovsky, Lenka Rohackové
Robert Landa, Tereza Vorlova

Michal Sadilek

Ondrej Hudecek

Michaela Hruba

Simona Baumrtové

FOTBAL V HLAVNi ROLI
Nejvétsi fotbalovy turnaj pro ziky zaklad-
nich kol v Evropé a nejspis i na svété po-
kracuje jarni ¢4sti uz 21. ro¢niku. Ve dvou
vékovych kategoriich se uz nékolik let do
turnaje zapojuje kolem osmdesati tisic
chlapct a dévcat z prvnich az patych trid
z témé¥ Ctyt tisic zakladnich skol.

Do 25. btezna probihaji zbyvajici
$kolni kola, kterd odstartovala uZ v zafi

minulého roku, pak az do 18. kvétna se
uskuteéni okrskova a okresni findle, kraj-
ské finale se odehraji v terminu od 14. do
23. 5. a celorepublikovy finalovy Svéitek
fotbalu, na némz bude nejlepsich 16
tymua bojovat o titul ¢eskych $kolskych
fotbalovych $ampiont, probéhne 29.
a 30. 5. na Méstském stadionu v Usti nad
Labem.

Vsechny potfebné informace k soucas-

nému roc¢niku, ale i k bohaté historii mezi
gkolaky tolik oblibeného turnaje, jsou k mani
na webu soutéze www.donaldscup.cz
00 0000000000000 00000000000 00
A jeden spole¢ny vzkaz organizitord
obou soutézi sportovné naladény klukam
a divkdm na zavér: Nalod'te se na palubu,
tésime se na vas! D

(red)
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ROZHOVOR

SRDECNI ZALEZITOSTI
SPORT A CESTOVANI

Dalsi z vyraznych osobnosti ¢eského skolniho sportu Ivana Cernohorska
ma s Asociaci $kolnich sportovnich kluba spojenu valnou ¢ast svého

profesniho Zivota.

atimco pred par lety odesla

z funkce zastupkyné reditele praz-

ské vinohradské zakladni skoly Ji-

tiho z Lobkovic do dichodu, praci
v asociaci se vénuje naplno a ¢as rozdéluje
mezi vedeni tymu krajské rady ASSK
v Praze a potddani soutézi predevsim
v hlavnim mésté.

Jak dlouho pusobite v asociaci?

Do ASSK jsem ptihlasila nasi kolu hned,
jakmile jsem se o této skupiné nadSenct
dozvédéla, tedy vlastné od zacatku. Zalo-
zila jsem a nékolik let ridila skolni spor-
tovni klub Lobkowicz, iniciovala vznik
sportovnich krouzkii a nékteré jsem i sama
vedla. Po nékolika letech jsem se stala
piedsedkyni okresni rady ASSK Prahy 3
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a ted jiz druhé ¢tytleté volebni obdobi vedu
Krajskou radu Prahy.

Cim vis price v asociaci oslovila?

Cely svij pracovni zivot jsem ucila télocvik.
Jsem presvédéena, ze pohyb v kolektivu
déti je pro rozvoj malého ¢lovéka nezastu-
pitelny a k vychové a vzdélani zaka roz-
hodné patii. ASSK mne v zacatcich oslovila
pravé tim, Zze nabizela moznost zaloZeni
sportovnich kluba p#i skolach. Rodice §kol-
nich déti byli od poc¢atku nadseni: jejich
déti nemuseji nikam ze $koly odchazet, ve-
deni 8koly zapujcuje klubim sportovisté
zdarma a nékteré déti projdou od prvni
tf¥idy postupné viemi sporty, které nabi-
zime — od karate, sportovni gymnastiku az
po véechny mi¢ové hry. Mohou si pak vy-

brat, zda se budou oblibenému sportu vé-
novat dal, nebo se jenom budou chodit
hybat s kamarady.

Prazsky kraj se od ostatnich kraju
v lecéems lisi...

Specifik Prahy je vice. Jednou z nich je
velka nabidka sportovnich aktivit mnoha
jinych organizaci. Praha proto nema nej-
vétsi pocet déti a skol zapojenych v ASSK.
Zato v soutézich potadanych ASSK ve spo-
lupréaci s DDM v Praze soutézi vyrazné nej-
vice déti a stane-li se kola vitézem soutéze
v Praze, uz to néco znamend. Dalsi speci-
alitou jsou soutéze stfednich skol, u kte-
rych se ndm v hlavnim mésté prezentuje
tteba na florbal nebo minifotbal ptes
sedmdesat §kol. Rozhodné nds to tési, ale



i

postoupit z krajské soutéze déle je velmi
obtizné.

Které akce v Praze patfi mezi ty nejvy-
znamnéjsi?

V Praze jsme nékolikrat uspofadali repu-
blikova finale fotbalovych soutézi McDo-
nald’s Cup a Poharu Josefa Masopusta ¢i
Odznaku vsestrannosti olympijskych vi-
tézii. V lonském roce zde probéhlo
mistrovstvi svéta ve fotbalu stfednich gkol,
kde se sesla div¢ii chlapecka druzstva z ce-

’ ’ Investice

do aktivit deti

je ta nejdilezitéjsi.

n = o P

Ivana Cernohorska s olympionitkou a pFedsedkyni Ceského klubu fair play Kvétou Jeriovou-Peckovou

lého svéta. Vsem se u nds velmi libilo
a $ampionat byl hodnocen vedoucimi tyma
kladné. A v breznu letodniho roku nas ¢eka
republikové findle Sportovni ligy zdklad-
nich kol ve florbalu.

Ve vedeni asociace se béhem posled-
niho roku odehrila fada zmén. Jak na
né nahlizite?

Zména je zivot! V kazdém spolku jednou
piijde ¢as, kdy je tfeba vyménit staré ve-
deni za nové. Casto je to bolestny proces,

,

ale doufam, Ze nas posune dél. Hlavni
¢innosti ASSK by méla byt elementarni
prace ve $koldch - tedy §iroka nabidka
sportovnich aktivit pro déti vieho véku
ve spoluprici s vedenimi 8kol a podpora
Hodiny pohybu navic a podobnych pro-
jektd, které vedou k rozvoji pohybovych
aktivit déti.

Mate pocit, ze nékteré sporty by si za-
slouzily vétsi podporu?

Vétsi podporu by si zaslouzily vsechny
sporty. Sponzoti se moc nehrnou. Pama-
tuji si prvni kricky fotbalové soutéze
McDonald’s Cup, kterd ma za sebou jiz 20
let, vzpominam na florbalové sportovni
projekty s Orionem i na Nestlé basket.
Sponzofi bohuzel po ¢ase odchézeji, pro-
toze jim $kolni sport nep¥inasi dostatec-
nou reklamu. P¥itom investice do jakych-
Ptivitala bych i vétsi podporu sportovnich
svaz, zvlasté pak v obsazovani rozhod¢ich
na détské soutéze.

Podpore a propagaci sportu na skolich
vénujete hodné svého casu. Jak to
mate s vasim aktivnim sportovanim?
Lyzuji, hraji tenis, jezdim po Evropé s par-
tou na kole, a s velkou davkou adrenalinu
inain-linech. Vystudovala jsem kromé té-
locviku i zemépis, takze mou dalsi srde¢ni
zélezitosti je cestovani. Od sametové revo-
luce jsem projela viechny svétadily, jen tu
Antarktidu uz asi nedam.

A jaky sport je vasi srdec¢ni zilezitosti?
Cely produktivni vék jsem hrala zdvodné
volejbal. V Brné bude letos volejbalové
mistrovstvi svéta stfednich skol, tak bych
se této akce rada zucastnila a aktivné po-
mobhla organizdtorim. D

TEXT KATERINA MARSALOVA
FOTO archiv lvany Cernohorské
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VYKLOUBENE NATAZENE  NATRZENE NEJCASTEJEIICH SPORTOVNICH roumozoeniny Pﬂmi}lfni ZLOMENINY

KLOUBY SVALY SLACHY A VAZY

ZRANENI

ZRANENI DLE DIAGNOZY PREVENCE

Vzdélavani déti i dospélych v oblasti prevence vzniku urazi

Informovanost o moznych rizicich vykonavani daného sportu

Pravidelna kotrola zdravotniho stavu

Respektovani doporuceni |Iékare

Disledné vybaveni kvalitnimi ochrannymi pomuckami
Vhodné sportovni vybaveni a obleceni

Vedeni sportovc kvalifikovanymi trenéry

Tvorba vhodného tréninkoveho planu

Dukladné rozeviceni a zahfati téla pied sportovni aktivitou

Pomalejsi nastup sportovniho vykonu

Vhodné stravovani

Dostate&na hydratace

Védéli jste, Ze se da
spravnou prevenci

vyhnout az
sportovnich 500
%0

zranéni?

Zajisténi bezpeénych a dobfe udriovanych sportovnich prostor

Znalost sama sebe a svych moznosti

Nepodceriovani bolesti a pfiznakl zranéni nebo nemoci

Nejvice arazu vznika pri
téchto sportech:

Dodrzovani pravidel fair-play

Zajisténi kvalitnich rozhodcich

Trénink bezpetnych technik daného sportu

Zajisténi rychlé a odborné Iékafské pomoci

Dbame na bezpecnost!

£ [ ()

na soutéie

Znalost rychlé prvni pomoci

Dostatetny odpotinek mezi sportovnimi vykony

Piné doléceni pfedchozich zranéni

stopsportinjuries.org urazy.zdrave.cz detibezurazu.cz
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Ags K PARTNER ASOGIAGE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU Ags K

SPORTOVNI POHARY A CENY
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NABIZIME Nﬂsunu.llcl ZVYHODNENE PODMINKY
NA DODAVKY NASEHO SORTIMENTU:

SLEVA 20% Z KATALOGOVYCH CEN

PAPIROVE STITKY NA POHARY ZDARMA
POSTOVNE NAD 2.000,- KC V UCTOVANYCH CENACH ZDARMA

NABIDKA PRO OKRESNI SDRUZENI ASSK

SLEVA 30% Z KATALOGOVYCH CEN

LASEROVE STITKY NA POHARY ZDARMA
POSTOVNE NAD 2.000,- KC V UCTOVANYCH CENACH ZDARMA

PODMINKY JE MOZNE VYUZIT PRI 0SOBNIM ODBERU NA NASICH PRODEJNACH,
PRI OBJEDNAVCE PRES INTERNET NEBO E-MAILEM.

IZE!_IIE_IEE_IEE_

Na Biezince 8 Klavikova 1827/12 Smetanova 4 Pospisilova 281/18

150 00 Praha § stsoocm 370 04 Ceske Budéjovice 678 01 Blansko 500 03 Hradec Kralové
tel: 233326 464 fel: 545245216 tel.: 385310091 tel: 516415714 tel: 495221048
mobil: 737 243 690 mobil: 603 470 592 mobil: 737 243 692 mobil: 737 243 686 mobil: 604 269 581

e-mail: pohary@sabe.cz e-mail: broo@sabde.cz e-mail: c.budejovice@sabe.cz  e-mail: blansko@sabe.cz e-mail: hradec@sabe.cz

Centralni info: 800 737 378, info@sabe.cz WWW.SABE.CZ
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Nabidka FLOORBEE kolekce od eFlorbalu

Skolni florbalové sady
(rizné délky a znacky)

Cena od: 1850 KC az 11 190 Kc
UsSetrite az: 12 610 K¢

Tip na nakup holi s néjvétsi slevou:
Carbon Set od LEXX

o Pridat do
— kosiku

Florbalovy mi¢ek FLOORBEE Sady micka vyhodné
Torpedo IFF bily

Pridat do Pridat do
Gac za o \ kosiku kosiku
BézZna cena: 27 K¢
USetfite: 6,75 K& R jiisi

Cena po slevé: 20,25 K

Florbalové mantinely FLOORBEE
HANGAR
Cena hrist od 54 000 Kc
USetrite: 30% K¢
Specialni ceny pro Skoly

Florbalova branka FLOORBEE
Terminal IFF 160x115cm

BéZna cena: 3 290 K¢
USetFite: 822 K¢
Cena po slevé: 2 467 K& B pridat do kosiku

Pro ziskani slevy napiste o slevovy odkaz na: i
info@eflorbal.cz )| '



