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Letem Skolnim sportovnim svétem
momenty hleddckem fotografii

Hvézda Katefina Valkova
rozhovor o sportu a o Zivoté

Milé étenarky a mili ctenari,
spolu s prvnim zvonénim letogniho
gkolniho roku se rozbéhly také spor-
tovni soutéZe. Zname uz dokonce i vi-
téze republikového finéle v atletickém
¢tytboji, které se uskute¢nilo v Opavé.
O vynikajicich vykonech nadané Beaty
Hromadové a dalgich gkoléka a skolacek

VOLEJBAL JE LASKA
NA CELY ZIVOT

turnaje ve Francii” slibila volejbalistka
asu dost,” odtusila po prijezdu.

se doltete pravé na strankach tohoto

¢isla ¢asopisu DO TOHO!

Dozvite se v ném rovnéz o celé fadé

nesoutéznich aktivit: od zacatku zari

i jsme totiz odstartovali projekt Sportuj

ve kole, ktery rozhybava kluky i holky v 350 gkolnich druzinich nap#i¢
Ceskou republikou.

Uskute¢nili jsme vzdélavaci semina# TELOPRAHA pro uditele i nepe-
dagogické pracovniky, jenz byl plny vyuky tradi¢nich i netradi¢nich
sportt - diky ¢lanku o seminafi si tak miZzete ovéfit své znalosti o zaji-
mavych sportovnich aktivitach.

Uzite¢né informace vdm nepochybné ptinese ¢lanek o programu
Excellence, v rdmci kterého Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
odménuje soutézné uspésné skoly a jejich uditele.

Zacist se muzete také do rozhovoru se stfedoskoldkem a nejmlad$im
¢eskym reprezentantem Filipem Langerem, jenz bojuje o misto v repre-
zentaci na prosincové mistrovstvi svéta ve florbalu v Praze.

Pohodové ¢teni pieji vam viem!
Svatava Sagnerova
viceprezidentka ASSK CR

DO TOHO!, Magazin $kolniho sportu. Cislo: 4/ 2018, zdarma. Viydéva: Asociace Skolnich sportovnich klubil
CR. zs., José Martiho 269/31, 162 52 Praha 6 - Veleslavin, IC: 45773688, vychazi 6x roéné (aktualni vydani
30.10. 2018). Redakee: Séfredaktor Petr Kocek, koordinator Tomas Kolaf, grafika Otto Sleger. Redakéni
rada: Ivana Cervend, Petr Kocek, Tomas KolaF, Katefina Marsalova, Marie Moozova, Svatava Sagnerova,
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Ceny Fair play
ocenéni za minuly $kolni rok

Sportuj ve Skole
projekt ASSK

Atleticky ctyrboj

republikové finile v Opavé

Florbalové MS v Praze
rozhovor s hra¢em + soutéz

Sportovni liga Skol
roz§ifeni populdrni soutéze

Télopraha 2018

seminat v aredlu FTVS

Rozhovor ASSK
Jan Skrabal

Program Excelence
podpora od MSMT

FOTO NA OBALCE HKSEOQ

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akci, neho jste se jiné zii¢astnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz

ASSK CR na Facebooku

Stante se fanouskem této stranky! |
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

MOMENTY SKOLNIHO SPORTU HLEDACKEM FOTOGRAFU

) SEMINAR
TELOPRAHA

29.-31. 8. 2018 Praha

¢ Vyuka slacklinu v arealu

MS SKOL
V BASKETBALU

23.-29. 6. 2018 Bélehrad, Srbsko

> Ceskytym | 3
A Basketbalistky ze Sportovniho gymnazia predvadi polku [
Ludvika Darika vybojovaly sedmé misto na MS $kol. na Veceru narodd. [
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A Zébavnd vuka Kin-ballu.

ATLETICKY 4BOJ
: 10.10. 2018 Opava

Beata Hromadova (ZS Mald strana, Tyn nad Vltavou)
: si b&Zi pro celkové individualni vitézstvi v atletickém 4boji. ¥

» Simona Rugova (ZS Bene3ovo nam, Pardubice)
si zlepSila osobni rekordy ve sprintu i vySce,
kdy jako jedind z divek prekonala latku na Grovni 158 cm.

. SPORTUJ VE SKOLE

Kreativni rozcvicka v rémci projektu Sportuj ve $kole na ZS Velvary. ¥

SEMINAR
CENTER SPORTU

14.-19. 9. 2018 Rabac, Chorvatsko

Se Skolou na golf aneb ukazka Skolni golfové sady
a jejiho vyuZiti v hodinach télocviku. ¥

: ;T’ﬁ
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HVEZDA

VOLEJBAL JE LASKA
NA CELY ZIVOT

»,Rozhovor? Jasné, az ptijedeme z turnaje ve Francii,” slibila volejbalistka
Katetina Valkova. ,Ted mam ¢asu dost,” odtusila po ptijezdu.

apovidani dorazila o berlich, ne-
tastny doskok a pretrzené kri-
zové vazy ji udélaly na zacatku
sezony po prestupu do praz-
ského Olympu ¢4ru pres rozpocet. ,,Aspor
mam ¢as na bakalarku, rozesmaéla se
a v modrych oéich ji plaly jiskticky, sitila
kolem sebe energii. Jen ta zatracend noha.
Jejijméno si ale uréité zapamatujte, tahle
reprezenta¢ni nahravacka ma pred sebou
velkou budoucnost. V hale, a nepochybné
ina pisku. Hned, jak se da dohromady.

Tvé jméno je pro mnohé ofisek. Jed-
nou se to pise Vilkova...

(skéce do tedi) ...bez ¢arky — Valkova. Je to
muj celozivotni problém, viude to pisou
$patné. V obéance to ale mam dobte.

Jméno bychom méli. Jsi z P1zné, coz je
mésto zaslibené hokeji, fotbalu a ha-
zené. Jak jsi nasla cestu k volejbalu?
Byla klikata?

Vibec, byla naopak uplné jednoducha.
Moje starsi sestra Bara hréala. Chodily jsme
na stejnou zdkladku, kde vlastné pak byl
iklub. Navic to mame asi osm minut od ba-
raku, takze to bylo v podstaté jednoduché.
Jesté jsem hrala tenis, zkousela vic sporta,
ale volejbal byl jasnou volbou.

Kdy? o ném mluvis, rozza#is se. Cim té
tak nadchnul?

To nedokazu fict. Neni to tak, Ze kdyz to
hréla starsi ségra, tak ja budu taky. To asi
ne. Sedli jsme si i s kolektivem, ktery tam
tenkrat byl. Vlastné jsme spolu byly odma-
licka az po kadetky. Volejbal mé nadchnul
pestrosti, variabilitou. A také krasou del-
gich vymeén, coz je tedy predevsim u Zen-
ského volejbalu. Pro mé je hlavni tymo-
vost. Kdyz jsme sedmkrit tydné na
tréninku, trdvime spolu vic ¢asu nez doma,
to vznikne nova rodina. Ja bych nemohla
délat individualni sport.

Je to laska na cely zivot?

Troufam si ¥ict, Ze jo. Postupem jsem se
do toho tak zaZrala a zamilovala, Ze bez
toho nemuzu byt. Ten sport mam stra$né
rada.
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Mas doma volejbalovy balon?
Samoztejmé, tak pét Sest. Na pisek i do
haly. Ale ony mi je ségry kradou.

Synonymem pro volejbal jsou Dfevé-
nice, tradi¢ni antukovy turnaj...
Tam jsem nikdy nebyla.

Jak je to mozné? Tam byl snad kazdy
volejbalista.

Ja ne. Pres léto jsem prece na pisku. A ona
nam ta antuka uz nic nefika, jsme ty zhy¢-
kany hracky. Uspinily bychom se a odfely,
neumime tam padat, mame radsi mékky
pisecek.

Kdy jsi zacala zkouset beach?

Meély jsme super trenéra v Plzni, ktery nas
bral ptes léto na pisek. Usoudil, Ze kdyz
méme po sezoné, tak by byla §koda byt

y

Sport mi dal
strasné moc.

v hale, jestlize je venku hezky. Chodily jsme
trénovat na pisek, a tak néjak jsme zacaly
hrat. To byla Sesta sedma trida.

Bavil té hned?

Netikam, Ze uplné hned, protoze zalatky,
nez se v tom nauti§ chodit, jsou hodné
tézké. Ale tim, Ze to bylo trogku jiny nez e-
stky, a jesté jsme byly venku, opélily se, no-
sily plavky, tak nas to chytlo. A kdyz se od
za¢itku zacne relativné darit, je to jedno-
dussi. Jsem rada, ze nas do pisku pustili.
Nékteti Sestkovi trenéfi to neradi vidi.

AKkorit ten pisek je...

..véude. Je$té v zimé ho vysypivam
z ta$ek, nebo kdyz mamka néco vypere, tak
se ho hromadka vysype z kapsy.

Kam jsi to chtéla jako dité dotahnout?
Plni se ti sny?

Myslim si, Ze pomalu ano. Vzdycky jsem
se chtéla volejbalem, da se fict zivit. Hrat
na nejvy$si mozné trovni, dostat se do re-
prezentace. A ty sny se mi zatim dafi
plnit.



Ale jesté jeden zbyva...

Ano, olympiada. Tokio 2020 uz neni re-
alné, to uz bych musela na pisku hrat olym-
pijskou kvalifikaci. Jenze k tomu musi mit
¢lovék néjaké body, aby mohl hrét ty nej-
vyssi turnaje. A co se tyka Sestkového, tam
je konkurence jesté mnohem vétsi. Ale jed-
nou bych se na olympiddu rada podivala.
Tieba do Patrize 2024, zahrat si tak na
kurtu pod Eiffelovkou...

Olympiada. Je to pro tebe velky sen?
Ja byla na mlddeznické olympiadé v Ciné
2014 a tam nam sportovni feditel COV
Martin Doktor fikal, aby-

Sla jsem tam v se-
dmnadcti, doma jsme o tom

dost dlouho debatovali. Mamka tenkrat
tekla: Je to tvé rozhodnuti, tvij zivot. J&
ti do toho nechci moc mluvit. Zakazu ti
to a co potom? Budes$ mi to cely zivot vy-
¢itat. Tatka mél obavy o $kolu, tusil, Ze
pijde na druhou kolej. Ale néjak jsme to
vymysleli. Tim, Ze jsem prvni rok bydlela
na intru, tak méli pocit, Ze je o mé posta-
rano. V kone¢ném disledku bylo rozhod-
nuti na mné.

b
chom si toho vazili. Uz .
tehdy jsem si myslela, Ze 5 ~ N
podivat se na tu velkou — p

musi byt super. Myslim si, ze
by mél byt pro kazdého spor-
tovce ten nejvétsi sen.

Hrajes Sestkovy volejbal, ale
mluvis i o pisku. D4 se to zvlad-

nout oboji? Co je ti blizsi?

To pravé nedokazu tict. Je to naroény,
nejde hrat oboji na profi trovni, to si dobte
uvédomuju. Ale zatim mi to stfidani rela-
tivné vychazelo. V kvétnu se dohralo,
a pokud nebyl niroddk, mohla jsem

v kvétnu na pisek.

Zkusme si povidat chvili o skole. Sti-
hala jsi do ni chodit?

(smich) Bylo ndro¢né skloubit uceni
a sport. Ale védéla jsem, ze skolu dodélat
musim. A zvlddla jsem to i diky na$im,
kteti mé docela tepali. Myslim si, Ze je to
dualezité, staci jedny berle (smutné uka-
zala na své, odloZené u stolu) a mtzete
mit i po sportu. Vétsina uciteltt mi
vychézela vsttic, v Ostravé jsem
chodila na sportovni gymnéazium
a pritom hréla extraligu. I ted na
té vejSce to jde.

Do Ostravy ses presou-
vala hodné mlad4, jak
prestup brali rodice?
Obeslo se to bez
reci?

o
”~

Bylo to dobré rozhodnuti?
Bylo. Neménila bych. Téch pétlet v Ostravé
mi dalo moc. Herné i lidsky.

Styskalo se ti?

Moc. Bylo to tézky. A k tomu jsem méla
ptitele tady v Praze. Hodné se hrélo, takze
na styskani jsem neméla moc ¢asu. V Os-
travé jsem méla partu az dvaceti lidi, ktefi
se vam vlastné stanou druhou rodinou,
travite s nimi vic ¢asu nez doma. I tohle za-
zene chmury. Mivala jsem litostivé stavy,
ale postavila jsem se na vlastni nohy.

Jak sis na internatu varila a prala?

Ja $pinu vozila domu, pozdéji mi vypraly
dresy a dalsi obleceni holky, co mély byt.
A vateni? Na intru jsem méla snidané a ve-
Cete, obédy ve skole, takZe jsem fegila jen
vikendy. Jidlo jsem fesila az dalsi rok.

S presunem jsi ménila i Skolu, nava-

zala jsi v pohodé?
Viceméné ano. V Plzni jsem studovala $pa-
nélsky gympl, nemusela jsem délat ani roz-
dilové zkousky na to sportovni gymna-
zium, protoze jsem méla dobré znamky.
Uznali mi to. Dodélala jsem si asi dva
predméty. Troufam si Fict, Ze jsem
na tom byla o trogku lip v ma-

tice. (smich)

e
KATERINA VALKOVA

Narozena: 6. (inora 1996 v Plzni
Vyska/vaha: 177 cm/59 kg
Volejbal: beach i Sestkovy

Herni post: nahrdvacka

Kluby: SK 15. ZS Plzefi, TJ Ostrava,
PVK OLYMP Praha

Uspéchy: za sviij nejvétsi v reprezentaci
povazuje 5. misto z heachvolejbalu na
olympiadé mladeze YOG v Ciné 2014.

Z pisku ma i domaci tituly do 18 a 20 let.
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HVEZDA

Méla jsi ve skole néjaky oblibeny pred-
mét?

Pravé matematiku. Té se vénuju i ted na
vysoké gkole.

Znamena to, ze jsi vedle skvélé volej-
balistky i nadana matematicka?
(smich) Tak to tplné nevim. Ale tenhle
smér mé bavil, takze jsem si vybrala vyso-
kou skolu tak, aby se dala zvlddat s volej-
balem.

Matfyz? Tedy Matematicko-fyzikalni
fakulta?

Ne, v Ostravé mam obor aplikovana mate-
matika.

Co si pod tim ¢lovék ma predstavit?
Vsechno a nic. Uplatnim se v jakémkoliv
oboru, kde néco pottebuji spoditat, progra-
movat. Zalibily se mi neuronové sité
a uméld inteligence. Chtéla bych se vydat
timhle smérem. Ale jak to pujde skloubit
s volejbalem, to nikdo nevi. Studuju na Os-
travské univerzité, jsem ve tretdku. Budu
jezdit do skoly tteba jednou za dva tydny,
pak na zkousky, odevzdam néjaké prace.
Toho bakalate dodélam.

Jak jsi vlastné zvladla maturitu?

To bylo vtipny. Tyden pfed maturitou jsem
byla s juniorskym narodakem na kvalifi-
kaci na svét. V pondéli jsme priletély
zpétky a ve st¥edu sly pred komisi. Bylo nés
asi osm holek. Mezi zdpasy jsme lezely
v ulebnicich, trenér byl uplné hotovej, ze
neodpodiviame, pofad se u¢ime a nervu-
jeme se.

Ale zmakly jste to, ne?

Vsechny jsme to daly. Bala jsem se, to ano.
Priletély jsme a j4 si tikala: Tak, a mam jeden
den, abych se vSechno naucila. Klasicka pa-
nika. Nakonec vlastné docela pohoda.

V Ostraveé jsi stravila, podle tvych slov,
krasné roky. Proc jsi tedy prestoupila
do prazského Olympu?

Uz to bylo dlouho. Pét let. Citila jsem, ze
potfebuji néjakou zménu. S trenérem jsme
byli spolu i v ndroddku, takze jsme si od
sebe neodpocinuli. Délali jsme si sranduy, ze
je s ndmi vic nez s manzelkou. Chtéla jsem
zkusit néco jiného, ptivodné jsem touzila
jit ven. To nedopadlo a jsem v Praze.

Jaké je to na Olympu?

Super! Jenze ted tam kvili zranéni kolene,
které jsem si pfivodila na akci s klubem ve
Francii, chvili nebudu. To ale ke sportu pat#i.
Jinak jsem v Olympu strasné spokojend, co
se tyka trenér, zazemi, s holkama jsme si
sedly. J4 si zatim ten prestup chvilim.

Je sport prirozenou soucasti tvého zi-
vota? Mélo by to tak byt?

8 4/2018

Sport mi dal stragné moc. I kamaradu, zna-
mosti. [ kdyZz mame volno, tak se néjaky
ten pohyb vzdycky najde a jsem rada, ze
nas k tomu doma vedli. Bonusem je, ze
jsem se podivala na mista, kam bych se
jinak nedostala.

Vrcholovy sport je hodné o cestovani,
jak ho zvladas? Podivala ses i do zemi,
o kterych se ti nezdalo?

Urtité, asi bych do Béloruska jen tak na
vylet nejela. Jely jsme tam vlakem. Dvaa-
dvacet hodin.

Coze?

Svaz nés tam poslal vlakem. To bylo fakt
hrozny. J4 tam byla na moji prvni Evropé
na pisku, to bylo do 18 let a poslali nas tim
vlakem. Cekalo se, jestli nezlevni letenky...
A pak uz nebyly vibec. Cestovani k tomu
patti. Co se tyka letadel, tak to je dneska uz
komfortnéjsi. A ja jsem relativné mal4,
takze se do letadla néjak slozim, oproti
nas$im lodyham...

Mas nékdy liné dny, kdy aktivné vy-
znavas gaucing?

No jéje. Cim jsem starsi, tim vic poznavam,
jak jsou takové dny dulezité a té$im se na
né. (smich) Jenom si lehnu a nic nedélam.
Rada ¢tu, dplné to zboziiuju. Kdyz mam
narozeniny, tak jsem nejspokojenéjsi, kdyz
dostanu hromadu knizek.

—

Jsinahravacka. Nemrzelo té nékdy, ze
jsi nevyrostla a nemuzes smeci rozho-
dovat zapasy?

Na to se vsichni ptaji, ale mé to viibec ne-
$tve. Nahrava¢ ma celou hru v reZii, mazu
ji tvotit, hrét si se soupetem. Zrychlit hru,
zpomalit. Mé ta reZie stragné bavi, ten post
mi vyhovuje.

Trenéri o tobé rikaji, ze dokazes tah-
nout muzstvo. Kde se to v tobé bere?
Byla jsi od mala vaddi typ?

Asi jo. Nerada prohravam, to v sobé ¢lo-
vék musi mit. A byly jsme tak i vychova-
vané, abychom si $ly za tim, co chceme
dokazat. I trené¥i nas tak drzeli. Hraje se
do posledniho balonu a nic se nesmi vy-
pustit.

Jak sis vabec zvykla v Praze?

To mi ani netikej, j4 si tady jesté nezvykla.
Na mé je tady moc lidi. V Plzni i v Ostravé
to bylo dobré. V Ostravé jsem méla skolu
kousek od centra, chodila jsem tam pésky
deset minut. Ted ptes Prahu jezdim kam-
koliv pétactyticet minut. Tedy kromé
Olympu, tam to mam pétadvacet. Uz se
orientuju, ale to mnozstvi lidi... Jsem rada,
ze bydlim na Lhotce, kde je klid, je tady
kousek i les, kam chodim béhat. D

TEXT JAN UHLIK
FOTO archiv Katefiny Valkové



FAIR PLAY

SKOLNI SPORTOVNI RYTIRI

Slib aéastnikii RF v baskethalu
TEC | PRESLAP. A PAK? OCENENI!

Pokud by se nedoznali, nasledoval by ve viech ptipadech stejny
scénéf — jejich tym by byl v republikovém finéle $kolni sportovni
soutéZe zvyhodnén. Mozn4 by ziskali bod, ktery by je ptiblizil k vi-
tézstvi. Mozna by jim ubyl protihrd¢. Mozna by dobéhli na lepsim
misté. Pfesto se v§ichni rozhodli stejné - zvedli ruku a fekli, co se
stalo, ¢i v ramci zavodu zastavili a pomohli. Nasledek? Ocenéni
cenou Fair play!

HAZENKARSKE A BASKETBALOVE TECE

V z&véru napinavého zdpasu o vitézstvi pfiznala te¢. Z republi-
kového finale Sportovni ligy si za to Natélie Krejéova ze ZS
Ktiby Zlin odnesla ocenéni Fair play. Podobné se zachoval
i Jakub Weis ze ZS Kuncova Praha, ktery se pi zdvéreném ba-
sketbalovém turnaji za neptiznivého skére ptihlasil k dotyku,
a jeho druzstvo kvtli tomu ztratilo kontrolu nad mi¢em. Oba
dva soutézici tak sice své tymy znevyhodnili, pfesto se zacho-
vali, jak vyZzaduji nejen pravidla hry, ale ptedevsim zasady Cest-
ného jednéni.

Jakub Weis

Natalie Krejéova

FEROVA VYBIJENA

Uz tradi¢né se nejvice cen pfedalo na zavére¢ném turnaji ve vybi-
jené v Pecce. V turnaji divek bylo ocenéno pét hracek, ve smiené
kategorii dalsich osm sportovct. Ve viech ptipadech se jednalo bud
o ptiznani k vybiti, nebo k pfeslapu. Za zminku stoji po¢in Romana
Radoucha ze ZS Zliv, ktery mohl vybit protihrace, jenz upadl.
Pfesto tuto situaci nezneuzil. Jeho druZzstvo turnaj nakonec vy-
hrélo a odvezlo siicenu Fair play za ptikladné a kamaradské gesto.

HRDINSKY PRESPOLAK

Vyjimeény ¢in fair play pfinesla #ijnova soutéz v pfespolnim
béhu v Hradci Kralové. V ramci atletického zdpoleni totiz na
trati omdlela jedna z bézkyn. Hned ¢tyti dévcata — Barbora Pe-
tfekova z Gymnazia Fr. Palackého (Valasské Mezitici), Petra No-
hejlova z Gymnazia Cheb, Natélie M4chalova a Adéla Pruchova
ze SPS strojni a stavebni Tabor - se u ni zastavila a poskytla ji
pomoc. Hokejovou reprezentantku, ktera se den pfed zavodem
vrétila z hokejového soustfedéni, a tudiz incident pramenil
pravdépodobné z pretrénovani, se jim nastésti podatilo rychle
piivést ke védomi. Viechny ¢tyti ,zachrankyné® tak sice ptisly
0 moznost bojovat o kvalitni umisténi v zavodu, vyslouzily si
ale cenu Fair play od poradateld, také potlesk a uznani od sou-
petek i divaka.

SPOLUPRACE ASSK A CKFP

Vz4jemna spoluprice ASSK a CKFP trva uz od roku 2007. Ve gkol-
nim roce 2018/2019 se budou predavat ceny na téchto republiko-
vych finale:

Sportovni liga Z$ junior

Atleticky 4boj — Opava (uz probéhlo)

Pfespolni béhu - Hradec Krélové (uz probéhlo)

Vybijend — Pecka

Florbal - Plzen

Ptehazovana — Liberec : ‘ E Ea EY
Atleticky trojboj — Turnov
FAIR PLAY

Sportovni liga Z$
Hazena - Velka Bysttice

TEXT KATARINA ZELEZNA FOTO VACLAV POKORNY

Predsedkyné CKFP Kvéta Jeriova-Peckova zdravi acastniky
baskethalového finale SLZS
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PROJEKT
UZ350 SKOL o
SPORTUJE S NAMI ISE

Ani jedno dité pti cviceni nestoji a nenudi se. V§ichni sportuji, v§ichni se
spole¢né bavi. Popsany sen télocvikare ¢i trenéra? Kdepak, takhle probiha
projekt ,Sportuj ve skole” na vice nez 300 skolach!

SPORTUJ

VELKA VYZVA

Se zatatkem nového $kolniho roku jsme
spustili projekt, ktery rozhybava déti ve
$kolnich druzinach nap#i¢ celou Ceskou
republikou: vytvotili jsme databazi 350
ptihlasenych $kol, usporddali jsme
vstupni semina¥ pro cvicitele v Praze
a Hole$ové a cvicitelam jsme odeslali fi-
nan¢ni odmeény za mésic zafi. Zijemci
o projekt se na webovych strinkach
www.sportujveskole.cz dozvi praktické
informace o priibéhu ,,Sportuyj ve skole®; za-
roven se ale také inspiruji hrami a cvice-
nimi, které probihaji na dalsich skolach ¢
si stahnou uZite¢nou metodiku s radami,
jak vést naptiklad hodiny basketbalu, volej-
balu a fotbalu s témi nejmensimi détmi. To
v3e se ndm podaftilo zrealizovat za dva mé-
sice od chvile, kdy jsme obdrzeli dotaci od
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy. Realizaci leto§niho ro¢niku jsme né-
kolikrat projednali s vedenim MSMT, které
projektu vénuje zvysenou pozornost.

»Sportyj ve §kole je pro nas nejen vel-
kou vyzvou, ale také navratem k pavod-
nimu poslani nagi Asociace $kolnich spor-
tovnich klubd. Jsem rada, Ze se nam
podatilo za podpory Ministerstva skol-
stvi, mladeze a télovychovy rozbéhnout
projekt, ktery iniciuje pravidelny pohyb
déti v ramci mimogkolnich sportovnich
aktivit. Vé¥im, Ze témét 350 zapojenych
gkol je pouze za¢atkem a Ze v budoucnu
dokazeme rozhybat vsechny zakladni
gkoly v Ceské republice, #ika vedouci pro-
jektu a viceprezidentka ASSK Svatava Sag-
nerova.

JAK NA SKOLACH?

Pred ¢&i po skonceni vyuky cvicitelé u¢i déti
zékladtum oblibenych sport(, jakymi jsou ba-
sketbal, volejbal ¢i fotbal. VyuZivaji u toho
vyzkou$ené metody navrzené odborniky ze
sportovnich svazll. Zaroven také lektoti bavi
skolaky pomoci nejraznéjsich her, opi¢ich

drah a dalsich zabavnych sportovnich akti-
vit.

Lekce ,, Sportuj ve skole“ probihaji jednu
az tfi hodiny tydné pro déti 1. az 5. ro¢niku
zakladnich skol a jsou realizovany v rdmci
pobytu ve $kolni druziné zdarma. Vedou
je zkugeni a nadgeni télocvikafi, trené¥i,
aprobované u¢itelky 1. stupné ZS & vycho-
vatelky $kolni druZiny na zdkladé Smlouvy
mezi ASSK a ptislusnou skolou - a vichni
si uzivaji praci s détmi. Skoly zapojené do
projektu ziskaji materialni vybaveni, cvici-
telé obdrzi pti splnéni stanovenych pod-
minek hrubou mzdu ve vysi 350 K¢ za 45
minutovou lekci veetné pripravnych
hodin.

Projekt ,Sportuj ve 8kole“ navazuje na
pokusné ovéfovani programu s nizvem
,Hodina pohybu navic®, které probihalo dva
roky pod hlavi¢kou Ministerstva $kolstvi,
mlideze a télovychovy. Béhem druhého
ro¢niku se do néj zapojilo na patnict tisic
zaka z 343 skol, 15 tisic zaka a 601 ucitelt




i trenéra. Od 3. za#{ 2018 projekt zajistuje
Asociace gkolnich sportovnich klubu, ktera
uz 26 let pomaha bavit skolaky sportem.

PROC SE ZAPOJIT?

Zabava a pohyb pro skoldky a skolacky
Diky hram a zdbavnym sportovnim cvice-
nim rozvijeji Zaci a zakyné své vSestranné
pohybové dovednosti. Nezdlezi na talentu
ani vykonnosti — nejdtlezitéjsi je chtit se
bavit pohybem spole¢né se spoluzaky a ka-
marady. Zapojit se do aktivni ¢innosti mtze
uplné kazdé dité!

Sportovni vybaveni pro skolu

Kazda gkola zapojena do projektu ziskd vy-
brané sportovni vybaveni, které muze pouzi-
vat béhem hodin ,,Sportuj ve skole“iv hodi-
ndch télocviku. Celkoveé se tak diky projektu
zlep$uji podminky pro skolni sport.

Motivace a vzdélani pro cviéitele

I pro toho nejzkugenéjsiho cvicitele bude
»Sportuj ve §kole“ zabavnou vyzvou: vést
totiz bude hodiny s détmi razného véku
a s rozdilnym pohybovym nadinim. Pro-
gram kazdé lekce si bude vymyslet a upravo-
vat sdm dle toho, co jeho malé ,cvicence® nej-
vice bavi. Inspiraci bude hledat v ovétené
metodice a videich z hodin ,Sportuj ve
gkole®. Zaroveri muZze zdarma navstévovat
uzite¢na skoleni a praktické seminére.

Uspora ¢asu a sluzba pro rodice

Rodice uz nemusi spéchat z prace, aby pre-
vezli své déti na sportovni krouzek: tato ho-
dina sportu jejich ratolest bavi, navazuje na
konec vyuky ve $kole a odehrava se v prosto-
rach, které jsou pro dité zndmé. O déti je po
celou dobu cvieni postarano a rodice se ne-
musi uvolriovat ze zaméstnani ¢i se stracho-
vat, zda jejich syn ¢ dcera sami zvladnou
pfesun na sportovni krouzek mimo $kolu.
Navic je projekt ,, Sportuj ve gkole“ pro jejich
déti realizovan zcela zdarma.

NOVY WEB

Dozvédét se uzite¢né informace, stahnout si
praktickou metodiku ¢&i se inspirovat hrami
a cvienimi. Pravé to a mnohem vic muzete
diky novym webovym strankdm projektu
www.sportujveskole.cz. Zajdéte na né
pfed hodinou s détmi a nacerpejte zajimavé
ndmeéty na sportovni aktivity.

A pokud jste cviciteli ,,Sportyj ve skole®,
zasilejte ndm, prosim, na e-mailovou
adresu zelezna@assk.cz fotografie ¢i videa
z vasich lekci, radi je na webu uvetejnime
a inspirujeme tak diky nim dalsi zapojené
skoly.

TEXT KATARINA ZELEZNA, SVATAVA SAGNEROVA
FOTO DAGMAR HUBACKOVA, archiv ASSK




ATLETIKA

ViTEzgvﬁ
Z KOPRIVNICE A OPAVY

Atleticky 4boj ovladli divky z Koptivnice a chlapci z Opavy.
Letosni republikového findle v atletickém ¢tyrboji se odehralo

ve stfedu 10. fijna na opavském TyrSové stadionu.

X
ASSK

SUVERENNI VITEZKA...

Nezavodi za zadny atleticky klub a kralov-
skému sportu se vénuje pouze v ramci
krouzku ve gkole. Pfesto byly vykony
Beaty Hromadové ozdobou republikového
finéle atletického ¢tyrboje v Opavé.

Hned na poc¢atku mitinku opanovala obé
uvodni discipliny — sprint na 60 m i dalku.
A po velmi slu§ném vrhu kouli si vitézstvi
v z&vére¢ném béhu na 800 m zkusené po-
hlidala. Reprezentantka zakladni skoly Tyn
nad Vltavou (Mala strana) nastradala 2483
bodi a stala se nejlepsi vicebojatkou repu-
blikového finale. Na druhém misté skontila
Simona Rucova ze ZS Pardubice (Benesovo
namésti), kterd si zlepsila osobni rekordy
ve sprintu i vysce, kdy jako jedind z divek
prekonala latku na trovni 158 cm. Treti
skontila Tereza Ohnoutkova z brnénské ZS
Hornikova.

Diky vyrovnanym vykonum vsech ¢le-
nek tymu braly celkové vitézstvi v soutézi
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divky z kopiivnické ZS Emila Zatopka
(8545 b), které o 389 bodu porazily sou-
petky ze 7S Pardubice (Benegovo na-
mésti). Bronz putoval do Brna zasluhou
ZS Hornikova (7785 bodi).

... SUVERENNI VITEZ

Mezi chlapci zvitézil domdci atlet Richard
Senk ze ZS Englisova. Stejné jako jeho
divéi kolegyné zacal prvnim mistem ve
sprintu, nasledny skok do vysky pak pro-
meénil ve svou ,one man show". Za boui-
livé podpory publika se bleskové zlep3oval
ipoté, co jeho soupeti davno vypadli. Za-
stavil se aZz pod hranici svého osobniho
maxima - na vykonu 178 cm. Celkové vi-
tézstvi vydobyl ziskem 2605 bodu, kdyz
za sebou 0 275 bodi nechal druhého Mi-
chala Kratkého ze ZS Tiebi¢ (Horka -
Dombky). Tteti skon¢il dali domaci zdvod-
nik Pavel Halatek, ktery zaujal pfedev$im

vykonem v délce, kde dolétl na fantastic-

kych 632 cm.

TYMOVE SOUTEZE

Diky vyrovnanym vykondm vsech ¢lenek
tymu braly celkové vitézstvi v soutézi
divky z koptivnické ZS Emila Zatopka
(8545 b), které o 389 bodu porazily sou-
perky ze 78 Pardubice (Benegovo namésti).
Bronz putoval do Brna zasluhou ZS Horni-
kova (7785 bodu).

Zlato v kategorii chlapct ztstalo v Opavé
zasluhou ZS Engliova, kdyz se k vybor-
nym vykontim Richarda Senka a Pavla Ha-
latka ptidal i zbytek tymu. Dohromady do-
maci druzstvo nastfddalo 8458 bodu. Boj
o dalsi umisténi byl velmi dramaticky. Jed-
notlivé tymy délil minimalni pocet bodu
arozhodovalo se az v zdvére¢nych bézich. Ne-
polevit ani v poslednich metrech se nejlépe
datilo mladoboleslavskym reprezentantiim



ze ZS Jilemnicka, kte#i si se ziskem 8006
bodd na krk povésili st¥ibrné medaile.
Bronz vybojovali chlapci z ¢eskobudéjo-
vické ZS L. Kuby.

JAK SE SOUTEZILO

Republikového finale na TyrSové stadionu
v Opavé se ucastnilo celkem 15 div¢ich a 12
chlapeckych tymu, které tvotilo vzdy pét
zavodnikd. Postupné byly na potfadu
sprinty na 60 m, skok daleky ¢i vysoky, hod
mickem ¢i vrh kouli i zdvére¢né béhy na
800 m divek a 1000 m chlapci. Pti skocich
avrzich se tym rozdélil na dvé ¢asti, z nichz
kazda absolvovala jednu disciplinu.

Kompletni vysledky najdete na webu
assk.cz v odkazu soutéze. D

TEXT TOMAS M0JZIS, KATARINA ZELEZNA
FOTO TOMAS M0JZIS

VYKONY NEJLEPSICH JEDNOTLIVCU

Beata Hromadova

60 m 189s
skok daleky 511 m
vrh kouli 10,04 m
800 m 2:48,39 min

Richard Senk

60m 1358
skok vysoky 1,78 m
vrh kouli 12,89 m

1000 m 3:09,74 min




FLORBAL

VEK JE JEN CiSLO

Ceskou republiku ¢eka na konci roku velka sportovni udalost
— v Praze se zacatkem prosince uskute¢ni florbalové

mistrovstvi svéta.

/

Cesku se muzsky $ampionat

konal uz dvakrat, ani jednou si

v8ak domadci hra¢i na cenny kov

nesdhli. Proto je cil ¢eskych flor-
balistl jasny — vysnénd medaile. O misto
v reprezentaci bojuje také Sestnactilety ta-
lent a stredoskolak Filip Langer, ktery uz
ma za sebou naptiklad zkugenost ze §véd-
ské nejvyssi soutéze.
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y

Domaci
florbalové
mistrovstvi
je pro mé
sen.

it @

Mistrovstvi svéta
ve florbale 2018

1.-9. prosinec / Praha

Blizi se MS, jak se na néj ty osobné
tésis?

Opravdu moc doufidm, Ze se dostanu do
nominace. V reprezentaci je velka konku-
rence na kazdém postu. Ale délam vse pro
to, abych tam byl. Je to obrovsky sen,
vlastné si ani neumim pfedstavit, jaké by
bylo si zahrat na $ampionatu, navic tenhle
bude doma. Tésim se na poblaznény narod



florbalem a na skvélou atmosféru, kterou
tady fanousci vytvofi.

Na co se mohou tésit pravé fanousci?
Hrozné moc chceme kone¢né doma vysle-
dek. Lidi okolo florbalu a i my vichni v re-
prezentaci do toho davame vsechno.
Vétim, ze fanousky bude cely $ampionét
bavit a tésit se mohou také na ten nejlepsi
svétovy florbal, ktery se kdy hral.

Hraje§ muzskou Superligu, sbiras
starty za reprezentaéni Ako, prestoze
ti je Sestnact let. Jak se vyrovnavas
s konkurenci starsich hraca?

Veék je jenom ¢islo. Stejné jako to fikaji stati
pardalové, kteti hraji ve ¢tyticeti, nebo jako

Odpovéz na jednoduchou otazku a vyhraj
voucher v hodnoté 400, 600, nebo 700 K& na
nakup unikatni kolekce k florbalovému MS
2018 www.fanshop.ceskyflorbal.cz/, které se
uskute&ni na za¢atku prosince v Praze:

a) v sobotu 1. prosince
b) v pondéli 3. prosince
c) v atery 4. prosince

Spravnou odpoved zasli do 9. listopadu
na e-mailovou adresu

Napovédu najdes na oficialnim webu svétového
Sampionatu www.ceskyflorbal.cz/ms2018. A pokud chces
Zvysit své Sance, miizes soutdzit také na Facehooku ASSK
CR. Vylosujeme 5 soutéZicich se spravnjmi odpovédmi,
ktefi ziskaji voucher v hodnoté 400 (3x), 600, nebo 700 K¢
na nakup florhalové kolekce MS.

Jarda Jagr v pétacltyticeti. Nekoukdm na
to, snazim se pofad podavat co nejlepsi
vykon, protoZe ten rozhoduje na hfisti.
Vim, Ze mé muj vék nijak neovliviiuje.

Na cast minulé sezony jsi odesel do
Svédska, kde sis vyzkousel nejvyssi
muzskou soutéz. Jak hodnotis tuto
svou misi?

Ziskal jsem hodné Zivotnich zkugenosti,
musel jsem se starat sdm o sebe. Po florba-
lové strance to bylo néco neuvétitelného.
Hrél jsem tam s nejlepdimi hraéi. I kdyz
jsem nenastoupil, mohl jsem je v§echny
sledovat. Vidél jsem, jak funguji tymy
z nejvyssi soutéze. Dostal jsem diky tomu
vétsi herni sebevédomi a zjistil jsem, v ¢em

FAST TRACK
TA GLORY

MS ve florbalu 2018

1.-9. prosince 2018, Praha
16 nejlepsich tymdi svéta
02 arena, Arena Sparta Podvinny mlyn
Vstupenky v prodeji v siti Ticketportal
a na www.ticketportal.cz
www.Prague2018.cz

ifF | @

Prague 2018

se mam zlepsit a v ¢em jsem na dobré
Urovni.

Pravidelné se @castnis i skolnich sou-
tézi. Jaky je tviyj nejvétsi aspéch?

V roce 2016 jsem se svou $kolou skon¢il
tfeti v republikovém finale ve florbalu
v Mladé Boleslavi. Jinak se §kolnich sou-
tézi uastnim pravidelné kromé florbalu
i ve volejbale a basketu. Bavi mé to, je to
skvély koncept pro lidi, ktefi tfeba jinde
$anci sportovat nemaji. I tento rok bych se
rad zucastnil dalsich soutézi, kdyz na to
budu mit éas. D

TEXT JAKUB BOROVSKY
FOTO MARTIN FLOUSEK/Cesky florbal

FAST TRACK
TO GLORY




SPORTOVNI LIGA

OBLIBENA SOUTEZ
V NOVEM BALENI

Od svého startu rozhybala Sportovni liga zdkladnich kol ~ ~ C

na pul milion? divek a chlapct nap#i¢ celym Ceskem. SPORTOVNI
V aktualnim Skolnim roce by oblibend akce $kolni mladeze | jGA §KOL

slavila 5. narozeniny. A tak jsme ji nadélili darek a pridali
k ni soutéze dalsich kategorii!

Q A
Popar W&

z doposud byl projekt zaméten m

na 2. stupen zakladnich kol

a ucastnily se ho déti ve véku

12 az 16 let. Nyni se sportovni
souboje rozsifi také na 1. stupné zdklad-
nich kol (tzv. Sportovni liga ZS junior)
i sttedni 8koly a gymnazia (tzv. Spor-
tovni liga stfednich $kol). Akce pak po-
nese jednotny nazev — Sportovni liga
gkol.

»Chceme, aby se skolaci i $kolacky po-
stupné zapojili do vSech ttech ¢&asti
Sportovni ligy $kol. Pokud se totiz déti
zudastni soutézi uz od zac¢atku, zvyknou
si na né a my pak budeme schopni pro
sportovni souboje vice nadchnout i st¥e-
doskolédky,” ¥ikd Roman Kubéna, ¢len
Vykonného vyboru ASSK.

V ramci projektu byly zaroven vy-
brany tti akce — florbal a hidzena Spor-
tovni ligy ZS i volejbal Sportovni ligy SS,
jejichz republikové finale bude zorgani-
ZOvano po vzoru vyznamnych senior-
skych soutézi. Na atmosféru by tak mél
na misté dohliZet profesionalni mode-
rator a zvukat. O podporu tymu se u vy-
branych soutézi budou starat patroni
jednotlivych sportd. V loniském roce
mezi nimi byli naptiklad vyskatka Mi-
chaela Hrub4, volejbalista Ondtej Hude-
¢ek ¢i fotbalista Veli¢e Sumulikoski. Ve-
deni ASSK navic znovu jedna s televizi
o vysilani vybranych turnaji v pfimém
ptenosu CT sport.

CO VSE PATRI DO SPORTOVNI LIGY
SKOL 0 POHAR MSMT?

Sportovni liga zakladnich skol
junior

Soutéze se odehraji v téchto sportech: pre-
hazovana, florbal, vybijend, atleticky troj-
boj a minifotbal. Vrcholem budou republi-
kova findle v Turnové (atleticky 3boj),
Olomouci (minikopana — McDonald’s Cup),
Pecce (vybijend), Liberci (ptehazovand)
a Plzni (florbal). Pfedpoklada se zapojeni
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vice nez 98 tisic zdka a zakyn z témér
osmi tisic druzstev v 300 okrskovych,
588 okresnich a 98 krajskych finéle.

Sportovni liga zakladnich skol

Stejné jak tomu bylo v rdmci 4. ro¢niku
Sportovni ligy zakladnich skol, se odehraji
soutéze v téchto sportech: florbal, basket-
bal,, volejbal, minikopand, hizena a atle-
tika. Vrcholem budou republikova finéale
v Plzni (atleticky Pohér rozhlasu), Chomu-
tové (minikopana), Zd4aru nad Sazavou
(volejbal), Otrokovicich (florbal), Karlo-
vych Varech (basketbal) a Velké Bystftici
(hazena). Predpokldda se zapojeni témér
148 tisic $kolakl a $kolacek z vice nez 11
tisic druzstev na 100 okrskovych, 200
okresnich a 50 krajskych finale.

Sportovni liga stfednich skol

a gymnazii

Postupové soutéze se organizuji ptes okr-
skova kola, okresni a krajska findle az do
republikového finale v téchto sportech:
florbal, basketbal, volejbal, fotbal, hizena
a atletika. Vrcholem budou republikovi fi-
nale v Ostravé (Stfedoskolsky atleticky
pohar), Praze (fotbal), Jind¥ichové Hradci
(volejbal a florbal), Karlovych Varech (ba-
sketbal), Ivan¢icich a Lovosicich (hazena).
Predpokldda se zapojeni témér 51 tisic
stredogkoldki a stfedoskolacek z témér
Ctyt tisic druZstev na 20 okrskovych,
168 okresnich a 50 krajskych findle. D

TEXT KATARINA ZELEZNA
FOTO MICHAL KRENEK, VACLAV POKORNY

Kde a kdy se uskutecni republikova finale?

Florbal - Otrokovice, 21. a 22. 3. 2019
Baskethal - Karlovy Vary, 24. a 25. 4. 2019
Hazena - Velka Bystfice, 16.a 17. 4. 2019

Sportovni liga ZS junior

Atleticky trojboj - Turnov, 19. 6. 2019
McDonald’s Cup (minikopana)
—Olomouc, 4. a 5.6.2019

Vybijena - Pecka, 10. aZ 12. 6. 2019
Prehazovana - Liberec, 28. 3. 2019
Florbal - Plzen

Sportovni liga $$

Stredoskolsky atleticky pohar

— Ostrava, 11.12. 2018

Fothal - Praha, 29. a 30. 5. 2019

Volejbal - Jindrichiv Hradec, 2. a 3. 4. 2019
Florbal - Jindfichdv Hradec, 15. a 16. 4. 2019
Baskethal — Karlovy Vary, 16.a 17. 1. 2019
Hazena - Lovosice, 3. a 4. 4. 2019 (chlapci)
Ivanéice - 16. a 17. 4. 2019 (divky)

Sportovni liga 2§
Pohar rozhlasu (atletika) - Plzef, 11.6. 2019
Minikopana - Chomutov, 23. a 24.5. 2019
Volejbal - Zd4r nad Sazavou,
30.231.5.2019

Atleticky 3boj s hvézdou

Radu let v ném déti soutdZily

v nejrliznéjSich okresech a krajich. Ted se
atleticky 3boj docké svého prvniho
republikového finale. SoutéZit budou
¢tyrélenna druzstva (dva chlapci a dvé
divky) ve tfech disciplinach — sprint na 50
m, skok do dalky s mérenim od mista
odrazu a hod mickem. SoutéZ bude vZdy
zakoncena smiSenou Stafetou na 4 x 60 m.
Tvafi projektu je desetibojaFsky mistr Evropy z Turina Adam Sebastian Helcelet. V ¢ervnu se
tak v ramci republikového finale soutéZe vrati do rodného Turnova, kde s atletikou i diky 3boji
zacinal. Okresni kola prob&hnou do 29. 4. 2019, v krajskych finale se bude bojovat jesté mésic
poté. Veskeré informace o projektu, véetné pocitacového programu, ktery poradateliim
vytvofi startovni listiny, oboduje vykony a spocita vysledky, naleznete na internetovych strankach
www.atleticky3boj.webnode.cz
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SEMINAR

NETRADICNI SPORTY

Prednaska mentalniho kouce Maridna Jelinka, ktery spolupracoval deset
let s nejlepsim ¢eskym hokejistou Jaromirem Jagrem ¢i lekce slacklinu,
juggeru, spikeballu a viethamského badmintonu! I tak vypadal seminaf#
TELOPRAHA 2018, ktery jsme na konci srpna usporadali na Fakulté

télesné vychovy a sportu UK v Praze.

ramci t¥idenni akce byly mimo
jiné predstaveny netradi¢ni
sportovni aktivity. Znite né-
které z nich?

KANJAM
—freesbhee s koSem

Kanjam je nekontaktni sportovni hra s 1é-
tajicim talifem a dvéma plastovymi kosi,
které jsou od sebe vzdaleny 15 metri. Proti
sobé hraji dva dvouclenné tymy, cilem je
hodit 1étajici tali¥ od jednoho kose a zasdh-
nout druhy ko$. Hra¢ hazi na kog, kde je
pfipraven jeho spoluhra¢, ktery maze fris-
bee te¢ovat, a tim ho do ko$e umistit. Tym,
ktery jako prvni dosidhne 21 bodu, vy-
hrava.

CROSSMINTON
— sport mezi hadmintonem a squashem
Tato netradi¢ni sportovni hra pochézi

. KANJAM z Némecka a kombinuje prvky tenisu,
squashe a badmintonu. M4 jednoducha
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JUGGER

pravidla a diky jedine¢nym vlastnostem
kosiku (Speederu) se da hrat kdekoliv —
v télocviéné, na travé i betonu & tieba
v pisku na plazi.

JUGGER

— pro fanousky Sermu a fotbalu

Jugger je rychly tymovy sport, pii kterém
proti sobé stoji dva tymy a kazdy se snazi zi-
skat co nejvic boda tim, Ze umisti mi¢ do sou-
pefovy ,branky*. Tymy svadi souboje polstro-
vanymi holemi a snaZi se uvolnit cestuk brané
jedinému spoluhradi, ktery mize nosit mi¢ po
htisti a skérovat. Pouze letmy dotyk polstro-
vané juggerové hole sta¢i k tomu, aby si zasa-
zeny hra¢ na nékolik vtetin klekl a nezasaho-
val tak do hry. Sport vyZzaduje soustfedénost,
rychlost a vysoké nasazeni hraca.

SPIKEBALL
— dynamicka hra s trampolinkou a mickem

Spikeball se hraje s mi¢em a speciélni sito-
vou trampolinkou. Hra¢i odehréavaji mic¢ek
rukou - povoleny maji maximalné t¥i do-
teky, poté se mic¢ek musi dotknout tram-
polinky. P#i varianté dva na dva se hraci
v trefovani mitku rukou st¥idaji. Tym zi-
skava bod, pokud soupef trefi mi¢kem ob-
roucek sitky, iderem se dotkne sitky dva-
krat nebo pokud soupe#iim spadne mi¢ na
zem.

VIETNAMSKY BADMINTON
- odbijena vlastnim télem

Vietnamsky badminton je jednoducha
a akéni streetova hra, ktera je zajimavou
alternativou rozcvicek, icebreakert a ty-
movych her. Kombinuje moznosti haky-
saku a vlastnosti badmintonového micku.
Cilem je micek, ktery je vyroben z plasto-
vého tlumiée a kachniho peti, udrzet co
nejdéle ve vzduchu bez dopadu na zem.
Lze jej odbijet jakoukoli ¢asti téla. Viet-
namsky badminton lze hrat témét kdeko-
liv - na placku, ulici, louce, plazi, snéhu
iuvnitt.

KORFBAL

— spole€ény mic¢ovy sport pro holky

i kluky

V této micové kolektivni hte, ktera byla vy-
nalezena nizozemskym ucitelem na po-
¢atku 20. stoleti, nastupuji spole¢né muzi
i zeny. Hraje se na htisti s dvéma polovi-
nami. Ucelem hry je prohodit mi¢ kogem
bez odrazové desky, ktery stoji na ty¢ovém
stojanu uvnitt kazdé z hracich polovin a je
vysoky 3,5 m. Korfbal je jediny smiSeny ty-
movy micovy sport na svété. D

TEXT KATARINA ZELEZNA
FOTO MARTIN GRAF
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ROZHOVOR

SPORT JE SKVELOU
PRIPRAVOU NA ZIVOT

Jestli néktera §kola v Opavé Zije sportem, je to rozhodné ZS Englisova.
Zaciizakyné 8. a 9. t¥id tu maji dokonce dvé hodiny télocviku denné.
Redltelem je totiz télocvikat a atleticky trenér Jan Skrabal.

ak sam ale #ika, jeho nadseni do
sportu neni hlavnim dvodem roz-
sahlejsi pohybové vyuky. ,U nas se
potvrzuje, ze sportovni déti dosa-
huji lepsich skolnich vysledk. Umi se
rychleji adaptovat a umi i reagovat na zti-
zené podminky, jelikoZz po zavodech musi
uceni rychle dohnat. Je to skvéla priprava
na Zzivot,” vysvétluje zaklddajici ¢len

ASSK.

Na druhém stupni vasi Z§ EngliSova
maji déti dvé hodiny télocviku denné.
Je pravé to kli¢ k uspéchu na skolnich
sportovnich soutézich?

Je to predevsim praci a tim, Ze mdm na
gkole opravdu hodné sikovné télocvikare.
Jsou to lidé, kteti nehledi na svj vlastni

20 4/2018

¢as. Netesi, zda to maji zaplacené. Skole se
to ale Vraci - ﬁspéchy ji délaji jméno I diky

vevs

leko.

Byla by hodina télocviku denné,
tak jak tomu je v severskych zemich
Evropy, vhodnou cestou pro ceské
déti?

Jsem o tom pfesvédéeny! U nds maji na
prvnim stupni vSechny déti alesponl t¥i
hodiny télocviku tydné, a to aniz bych
¢ekal na néjaké dotace ¢i programy. Mys-
lim si, Ze télocvik k vyuce patti, kdyz totiz
podchytime s$koldky a skolacky na za-
¢atku, tak budou chtit sportovat i pozdéji.
Déti je potteba nastartovat hned odma-

licka.

Jsou v né¢em sportovni skolaci a sko-
lacky jini?

Jsou vice soutézivi a kvili jejich sportov-
nimu vytiZzeni se musi naucit lépe si orga-
nizovat ¢as. Jako $kola jsme se zapojili do
vyzkumu, ktery se zabyval naduzivanim
informaénich technologii u $kolaki. Ce-
kalo se, ze sportujici déti budou pouzivat
informa¢ni technologie méné. Ukdzalo se
ale, Ze to neni pravda. JenZe tyhle déti umi
kromé sezeni u pocitact a mobill i sporto-
vat...

Cetla jsem zjisténi jiného vyzkumu,
ktery prokazal, Ze sportujici déti maji
lepsi znamky. Plati to i u vas?

U nas to plati jednoznacné. Sportovni
détijsou soutézivé a to se tyce i vzdélani.



Spravny télocvikar
je trochu herec,

musi umeét

déti nadchnout!

Vysledky ve kole maji opravdu lepsi — umi
se rychleji adaptovat. Umi reagovat na zti-
zené podminky, jelikoz po zavodech musi
uceni rychle dohnat. Je to skvéla ptiprava
na Zivot. Mam dokonce zkusenost, Ze uci-
telé radsi uéi ve sportovnich t¥idach, pres-
toze zde déti maji trochu vétsi absenci
kvtli riznym sousttedénim a sportovnim
akcim. Jejich touha vyniknout jim v$ak po-
mahd studium vyborné zvladat.

Jak motivujete télocvikare k co nejlep-
§im vysledkam?

Penize jsou motiva¢ni faktor, ale jen krat-
kodoby. Vice nez finance plsobi uznani.
Nemusim ucitele porad chvilit, stadi, ze
hledam podminky a vytvatim prostor pro
to, aby oni mohli délat skvéle svoji praci.
Télocvikati pak citi, ze vedeni skoly je bere
jako partnery a Ze si jejich prace vazi.

Toleruji ostatni ucitelé zameskané ho-
diny zika kvili sportovnim akcim?

I u nas jsou uditelé, kteti nejsou sportovni
nadsenci, nicméné jsou profesiondlové.
Pokud zak presvéddi, ze umi zvladnout své
povinnosti, nehrozi, ze by mu nékdo z kan-
tord kladl prekazky. Méli jsme naptiklad
velmi sikovného tenistu, ktery jezdil po
mezinarodnich turnajich a chodil na repre-
zentaéni soustfedéni. Takze jsme mu vyho-
véli s absencemi, ale on na druhou stranu
v$echno plnil, chodil s predstihem, vzdy
byl ptipraveny...

/

Jako skola spolupracujete s atletickym
klubem, kde sam pusobite jako trenér.
Jde o idealni model?

Presné tak. Cilem je, aby déti mély sport
a pohyb rddy. MiZzeme jim dat viestran-
nou nabidku ve 8kole, ale bylo by nestésti,
kdyby v 15 letech se sportem pf#i prestupu
na stfedni $kolu skondily. Idealni je spolu-
préce se sportovnimi kluby, aby déti vi-
dély moznosti, které maji, poznaly tre-
néry a prostfedi a pozdéji plynule
navézaly.

Jak by méla takova spoluprace vypa-
dat?

Zalezi na sportu. My kooperujeme s atle-
tickym oddilem tak, Ze déti sportuji
v rdmci télocviku a skolniho sportovniho
klubu, zaroveri jsou ¢leny TJ Sokol Opava.
Uz od 6. ¢ 7. tFidy startuji za druzstva
mladsich zaka. Je tak zatizena sou¢innost
a 50 az 70 % déti v oddilu je z nasi skoly.
V tomto véku se zaméfujeme vice na vse-
obecnou ptipravu a nechaviame déti ve
gkole vice rozhodnout, co chtéji délat,
v ramci atletického oddilu se pak spise spe-
cializuji.

V Fijnu vase skola poradala skolni re-
publikové finile v atletickém cty¥boji,
jaké bylo?

Moc pékné! Atleticky ¢tyiboj mam moc
rad, protoze inklinuje k vSestrannosti —
dité musi byt rychlé a vytrvalé, musi umét

Jan Skrabal s tymy divek a chlapci ZS EngliSova na leto$nim finale atletického 4boje

doma v Opavé.

také skocit a hodit. Z nasi skoly pochazi vy-
nikajici ¢esti atleti — bézec Jakub Holusa
i ty¢katri Jan Kudlicka a Michal Balner,
ktefi prosli pravé ¢tytbojem. Honza byl
skokan, ale umél se i ,kousnout” v bézich
a zabéhnout kilometr. Kuba zase musel za-
pracovat na skokovych vécech. Sami méli
motivaci zlepSovat se a byt vSestrannymi,
protoze chtéli uspét.

Prekvapilo vas béhem soutéze néco?
Tési mé, Ze existuje porad takova spousta
nadgenych kantoru, kteti dokazou déti po-
blaznit. Kdyz bojujete o medaile, tak je ta
motivace dand, pokud ale bojujete o 10.
misto uplné stejné jako o zlato, je to
uzasné. Takhle déti namotivovat dokazali
pravé ucitelé.

Prozivaji tedy soutéze kanto¥i jesté
vice nez déti?

To ne, ale spravny uditel je trochu herec!
Musi umét déti nadchnout. Ony pak citi,
Ze je tam s nimi, proziva to a o ten vysledek
mu také jde, i kdyz je to tfeba ,jen“ 12.
misto. Dité to nakonec musi zvladnout
samo, ale pocit podpory od uditele je dile-
3ity.

Jaky moment na skolni sportovni sou-
tézi mate nejradéji?

Vzdy mé nadchne ten tymovy duch. Tteba
ptiklad z dneska: divky z nasi skoly do-
béhly na pfespolaku (pozn. republikové fi-
nale v Hradci Krélové) a hned sly fandit
k trati svym kolegynim. Jejich vitézstvi je
bonus navic, ale celkové si dokazi navzajem
neskute¢né pop#it. Je citit, jak vitézstvi
jednotlivce pat#i viem. Pfedevsim v tom
véku kolem 15 let bychom méli hodné dbat
na to, aby se déti navzajem podporovaly
a fandily si.

TEXT KATARINA ZELEZNA
FOTO TOMAS M0JZIS

Reditel $koly a trenér se svymi svéfenkynémi
po vitézném finale v pfespolnim béhu.
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PROGRAM

OCENENI ZA USPECHY

o

Uz léta podporuje Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy péci pedagoga
o talentované zaky a zZdkyné na zakladnich a stfednich skolach v ramci programu
Excellence.

a zakladé uspéchu chlapca &
divek v predmétovych, umeélec-
kych a odbornych soutézich mi-
nisterstvo finan¢né ocerovalo
ucitele, kteti je k jejich vysledkaum p#i-
vedli.

Nové budou do programu Excellence za-
tazeny také skolni sportovni soutéze pro
zdkladni a st¥edni koly. Diky tomuto roz-
hodnuti MSMT budou moci i télocvikati
ziskat finanéni ocenéni za vysledky svych
zakd.

Princip je jednoduchy - pokud se
v rdmci krajského findle vybranych gkol-
nich sportovnich soutézi umisti vas zak
¢i druzstvo do ur¢itého mista (potadi urci
MSMT), ziskava vase skola body dle sta-
noveného koeficientu. Na zakladé celko-
vého poctu bodu nasbiranych v kazdé
soutézi ziska skola po splnéni danych
podminek (administrace vysledka) fi-
nan¢ni prostredky od Ministerstva §kol-
stvi, mladeze a télovychovy. Finanéni
prostfedky jsou uréeny vyhradné na od-
mény pedagogum, kteti se podileli na
ptipravé 23kl na jednotlivé sportovni
soutéze.

Ve gkolnim roce 2018/2019 budou pod-
pofeny soutéze ASSK v sedmi riiznych
sportech, jejich pfehled uvadime nize. Vice
informaci o programu Excellence naleznete
na strankach Ministerstva skolstvi, mla-
deze a télovychovy www.msmt.cz a dile
ve Vyhldseni soutézi a prehlidek ve $kolnim
roce 2018/2019. D

TEXT KATARINA ZELEZNA, SVATAVA SAGNEROVA
FOTO VACLAV POKORNY

Soutéze zarazené
do programu Excellence

ATLETIKA — Pohar rozhlasu Sportovni ligy
ZS a Sttedoskolsky atleticky pohar
Sportovni ligy SS

BASKETBAL - Sportovni liga ZS a SS
FLORBAL - Sportovni liga ZS a SS
FOTBAL - Sportovni liga SS
MINIKOPANA - Sportovni liga ZS
VOLEJBAL - Sportovni liga SS
VYBIJENA - Sportovni liga ZS junior
(kategorie: Otevrena)
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Jiz 29. sezénu dovolena v CR i u more

PN ¥

Ubytovani pro détské tabory, sportovni soustiedéni, Skolni pobyty, Skolni vylety,
firemni a soukromé akce v roce 2019.
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Rekreaéni areal Pecka

kouzelné misto u lesa s vyhledem na hrad Pecka
chatky a pokoje (sprcha, WC)

* 2 antukové kurty

* beach volejbal, hfisté na kopanou

* vlastni télocviéna, koupalisté¢ 300 m

* hfisté na basketball

* www.ubytovani-pecka.cz

=S /]

Noma

Rekreacéni areal Stribrny rvbnik

* ubytovani ve vybavenych chatich u Hradce Kralové
* pfirodni koupalisté s toboganem zdarma

* lanové centrum, paintball

» détské hiisté

* 13 km okruh pro in-line i cyklisty

* restaurace

* sportovni rybafeni

* pujcovna sportovnich potieb

e www.stribrny-rvbnik.cz

S Rekreacni areal Ostruzno v Ceském raji

* v blizkosti se nachazeji Prachovské skaly
» piirodni koupalisté a bazén

* ubytovani v chatkach

* bohaté sportovni zazemi

* 2 antukova hiisté, beach volejbal
 sportovni rybafeni v pfilehlém rybniku

o www.sklar-ostruzno.cz

Cestovni kancelai B&K Tour www.bktour.cz
Komenského 249 +420 775 970 035

Hradec Kralové sekretariat@bktour.cz

500 03 www.facebook.com/bktour

Po - Pa: 8:00 - 18:00 Objednat tistény katalog zdarma




