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Vazeni a mili mladi sportovci,
fanousci a ¢tenari,

Letem Skolnim sportovnim svétem
momenty hledi¢kem fotograf

Hvézda Maxim Habanec

hned v tvodu vés chci viechny srde¢né
rozhovor o sportu a o Zivoté

pozdravit a popfit mnoho studijnich
i sportovnich tuspéchii v letosnim skol- oo

nim roce. Jsem rad, Ze i letos Asociace NASEL SI SVOU CESTU
gkolnich sportovnich klubt ptipravila NA VRCHOL

Pevnt prkno mu dal starsi bricha,jeadit zatal v péti letech. Béhem détstvi
zel M: znejéi strky. Ve kol

pro zaky zakladnich gkol mnoho spor-
tovnich p#ileZitosti, ve kterych mazete
prokazat nejen svou fyzickou kondici, ale
taky smysl pro fair play.

V podpote sportu se z mého pohledu
dlouhodobé nedati propojit a odlisit sou-
tézni sport, tedy trénink, od ptipravy na
soutéZe a soutézeni jako tradi¢ni klubo-
vou a svazovou ¢innost. Déti vyhledavaji ptileZitost k pohybu, ale opako-
vané chybi nabidka aktivit, které by nesmérovaly k soutéZi a neodrazovaly
tak ty méné talentované. Casto neodborné ¢i neprofesionalni vedeni
hodin, lekci ¢ trénink® pak popira zdkladni didaktické principy jako p#i-
méfenost, pestrost, aktivita zaka, spolupréce a hra. Tyto principy z ne-
znalosti nahrazujeme slovem zabava anebo naopak na déti klademe
nepiimétené niroky. I proto je zapojeni déti do sportu niz$i, nez bychom
chtéli.

A pravé proto jste tady vy, ucitelé télesné vychovy, odbornici, kterym
musime zlep$ovat pracovni podminky. Prosazuji a vzdy také budu prosa-
zovat adekvétni ohodnoceni a véfim, Ze se to projevi v navyseni kvality
prace s détmi a mladeZi. Sport na skolach bude do budoucna hrit stale
vy$&i roli, a proto hleddme adekvétni nastroje pro jeho trvalou a stabilni
podporu. Sport na $koldch se nesmi v zaplavé priorit $kolstvi ztratit.

Od zacatku povazuji ASSK za profesni organizaci ucitelt télesné vy-
chovy arovnéz za partnera k odborné diskusi, jejimz hlavnim smyslem je
rozhybat déti na skoldch. Prestoze jsem byl u spusténi Sportovni ligy z4-
kladnich skol, jesté vice si vazim programu Sportuj ve $kole, ktery je alter-
nativou ke klubové sportovni ¢innosti. Buduje totiz vztah k pravidelnému
pohybu. Program se navic rychle ujal a chceme jej proto rozifovat na vétsi
pocet 8kol, ale i na gkoly stfedni.

Velmi rad bych pti této piilezitosti podékoval viem télocvikaium, tre-
nérum, funkciond#tim a véem lidem, kteti se angazuji v Asociaci $kolnich
sportovnich klubii za to, Ze vénuji veskerou svoji energii a ¢as zakam, ktefi
sportuji ve 8kolach i ve svém volném ¢ase. P¥eji vam viem mnoho radosti
z pohybu a ze sportovnich tspéchi.

Robert Plaga

ministr Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Sportuj ve Skole
metodika florbalu

Sportuj ve Skole

hodnoceni projektu

Baskethal Sportovni ligy Skol
republikové finale v Karlovych Varech

Plavani strednich Skol
republikové finale v Jindfichové Hradci

Atleticky 3boj

jarni terminy soutéze

Cokoladova tretra
détsky bézecky serial
Juniorsky maraton

informace o bézecké akci

Rozhovor ASSK

Bretislav Tome$

Nakresli svého télocvikare!
kresby skoldka

FOTO NA OBALCE
redbulicontentpool.com

eflorbale Tsabe

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akci, neho jste se jiné zii¢astnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

BASKETBAL
- SPORTOVNI LIGA SKOL

16.—17. 1. 2019 Karlovy Vary
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A Na par minut v roli sportovni hvézdy.
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PLAVANI -
- REPUBLIKOVE FINALE

28. 1. 2019 Jindfichdv Hradec

A Stafetova predavka nejlepsich §ko|ni;:h plavei.

Kraulaiské dovednosti. p

&

PROJEKT

SPORTUJ VE SKOLE
Podzim 2018

< Soustfedéna rozcvicka
zacek ze ZS Velvary.

A Micova radost pri sportovni lekci.
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HVEZDA

NASEL SI SVOU CESTU
NA VRCHOL

Prvni prkno mu dal starsi bracha, jezdit zacal v péti letech. Béhem détstvi
se skateboardem narazel Maxim Habanec na nejraznéjsi prekazky.
Ve skole, na ulici, pti zavodech.

estézoval si, naopak, tstrky ho mo-

tivovali. Dokéazal se prosadit, vy-

drzel. Skateboarding pro néj neni

jen sport, ale vlastné i Zivotni styl.
Zavodi, cestuje, nataci. Napsal knihu, vystu-
doval vysokou 8kolu, postavil krytou halu
s prekazkami a ted se chysta jeden z nejlepsich
Ceskych jezdct zabojovat o ucast na olympij-
skych hrach v Tokiu 2020. Ano, jeho sport se
dostal na olympiadu.

Zacatky tvé zavodni kariéry lemovala za-
vist, a také ustrky...

To nebyly tplné zac¢atky, uz mibylo tiinact let.
V zasadé je to ale pravda. Bylo mi o néco min
nez ostatnim a nékte#i kluci méli pocit, ze je
zajizdim pravé kviili tomu, Ze jsem mladsi. Ze
rozhodd maji tendenci mé preferovat. Nevim,
jestli si nedokazali pfiznat, Ze ja jako mladsi
jezdim lip... A pak jsem mél sponzory, coz se
dal$im také moc nelibilo. Méli za to, ze by ty
véci méli dostavat oni.

Maxim fadi na prazské Letné u Stalina
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Vadilo ti to hodné?

Jéjsem to nebral tak, ze bych kvili tomu pre-
stal jezdit. Chtél jsem jim dokazat, Ze jsem
dvakrat lepsi neZ oni, a to co fikaji, neni
pravda. Spi§ mé to motivovalo, nez posilalo

dold.

Nasel ses na skejtu? Hned té oslovil,
bavil, propadl jsi jezdéni?

Délal jsem vic sportt, ale skateboarding byl je-
diny, u kterého jsem vydrzel a do kterého mé
nikdo nenutil. Na fotbalu mé nutili néco délat,
tamhle taky, ale na skejt jsem chtél jit kazdy
denja sam. Kazdy den jsem se chtél zlepsovat.
Nasel jsem se v tom od za¢atku.

Nékde jsi fekl, ze skejt je nastroj na dob-
rou naladu.

Myslim, Ze ted to funguje jesté vic nez dtiv.
Cim jsem star$i a mam vic starosti, tak do-
kazu lépe ocenit, Ze se mazu jit jen tak projet
po ulici.

Nez se povede néjaky trik, nez se ti do-
stane pod kazi, je pot¥eba tvrdy dril. Jak
dlouho trva, nez néco vymyslis a zdoko-
nalis?

Nové pohyby jdou snadnéji a neni to takovy
dril. Jenze kdyz se ¢lovék dostane na urcity
level a je stargi, tak to chce opakovat do zblaz-
néni. Naucit se novy tézky trik na jistotu, aby
ho ¢lovék dal na zavodech, muZe trvat treba
irok.

Materialy, na kterych se jezdi, nejsou
nejmékéi. Boli hodné uceni?

Nejradsi zkousim nové véci na dievé, kde je
citit, Ze to mali¢ko pruzi a dobfe to klouze.
Takze kdyz spadnu, tolik to neboli. Beton,
pokud je dobrej, tak to taky docela jde, ale na-
prosto nejhorsi je asfalt. Na tom uz nechci
padat.

Kdyz si zacinal, mél cesky skateboarding
legendy jako Ivan Zobak Pelikan, Ludék




Vasa, bratfi Formanové. Jak té braly?
Naucil ses néco od nich?

Vtipné je, ze moje mama mi prvni skejtové
boty koupila pravé od Zobaka. Tenkrat ji dal
islevu, aby mi pomohl. Potom jsem ho potka-
valina Stvanici. Ale on byl jesté dal. Nejvic mi
poméhali kluci ze Stalina — bracha, Tomas
Vintr, kluci, kte#i jsou star$i nez ja t¥eba
o deset let.

Jak moc je pro vasi generaci dilezity Své-
tovy pohar Mystic Skate Cup, ktery na
Stvanici po#ada uz dlouha léta Tomas
Rejman a parta okolo néj?

Pro mé osobné znamena hodné. Byl to nej-
vétsi zadvod, kam jsem se dostal, velkd moti-
vace. Chodil jsem se tam koukat na neuvéti-
telné triky kluk ze svétové $picky. A pak jsem
tam najednou stal mezi nimi. Pro mé to byla
obrovska motivace a je super, ze Cesi maji svijj
bod v historii skateboardingu.

Hodné cestujes, tocis, vyhledivas ruzné
lokace na jezdéni. A to i v ramci Skate of
Mind. Mizes tento projekt trochu pribli-
zit?

Ve Skate of Mind jsem spojil své dvé nejobli-
benéjsi véci - skateboarding a cestovani. Roz-
hodli jsme se ukazat trosku vic nez jen to jez-
déni. Pribéhy, které se déji, kdyz hleddme
Uzasna mista na jezdéni. Lidi to docela chytlo.
Ukazuje se, ze je bavi koukat se na vic nez jen
jezdéni. Zajimaji je ty ptibéhy okolo, Zivotni
styl skejtaki. Letos vysel uz treti dil, coz byla
cesta kolem svéta. Doufam, Zze budeme pokra-
covat.

Co se tyka cestovani, nedivno ses vratil
z Jizni Ameriky. Jaké to tam bylo? Co té
tam nadchlo?

Jizni Amerika byla ndro¢na. Pro mé to bylo
poprvé, co jsem byl na tomto kontinentu. Ob-
rovsky zéazitek, spousta novych poznatka,
ale... Je to tam ndro¢né pocasim, plus to tam
dokéze byt nebezpe¢ny. Clovék si musi davat
hodné velky pozor, kam jde, musi byt v parté
lidi, aby se nestal snadnym cilem k okradeni.
Na druhou stranu tzasné jidlo, skvéli lidi, vi-
zudlné je to UZasny. Zvlast Brazilie mé bavila.

Premyslel jsi v zacatcich, Ze by ses mohl
se skateboardingem podivat do svéta?

Kdy?z jsem zacinal jezdit, tak jsem o cestovani
a dalgich vécech vibec neptemyslel. Vsechno
se to délo tak néjak ptirozenou postupnou
cestou. Kdyz prisly néjaké uspéchy, zdvody po
Evropé, tak jsem si fikal, Zze by bylo hezké se
podivat tfeba za ocedn. A tak néjak postupné
se to délo. Ale Ze takhle diky skateboardingu

procestuju cely svét, to se mi ani nezdalo.

Muzes vysvétlit, proc je Stalin na Letné
tak vyhlisenou svétovou lokaci?

Za prvé je to polohou uprostied parku, okolo
jsou pékné zahridky. Je to o pohodé, kterd
tam dokaze byt. Plus to misto samo o sobé je

Maxim Habanec

Narozen: 13. (inora 1992 v Praze
Vyska/vaha: 186 cm/70 kg

Sport: skateboarding

Uspéchy: 4x mistr Ceska, jako prvni
Cech vyhral zavod Svétového poharu.
Vitéz zdvodu SP Mystic SK8 Cup 2010
a 2015, tfeti na SP v Rimé 2012.

Weh: www.redbull.com/cz-cs/
athlete/maxim-habanec

>>>
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HVEZDA

>>> jednim z nejvétsich pamatnikf na svété. Ne-

divil bych se, kdyby bylo fakt nejvétsi. A ty ma-
teridly, které tam jsou pouzité, jsou idealni na
skateboarding. Nestane se, Ze by nékde posta-
vili skatepark ze Zuly a mramoru. To asi ne. To
jejen na Letné. Vlastné jediné podobné misto,
kde jsem jezdil, bylo ve Vietnamu, kde je taky
néjaky pamatnik. Ale zdaleka ne tak velky.

Co rikaji zahranicni jezdci na Stalina?
Hodné klukt sem jezdi pravé jen kvili Letné.
Védi, ze je to izasné misto, kde je pohoda,
dobré jezdéni. Opravdu ptijedou do Prahy jen
proto, Ze si tady chtéji zajezdit.

Znamena tohle misto pro tebe néco vic?
Na pazi mas vytetovany metronom, kte-
ry se tam ty¢i k nebi...

J4 jsem tam vlastné vyrostl. Travil jsem tam
stra§né moc casu, skoro bych tekl, Ze tam
znam kazdou sparu. Je to mtj druhy domov.

Vyrostl jsi na misté byvalého Stalinova
pomniku, ale musel jsi také chodit do
§koly. Jak vzpominas na uceni?

tézsi. Stfedni, to byla docela pohoda. A vejska
byla uz jen radost. Co se tyk4 stredni skoly,
chodil jsem na grafiku a fotku, tohle mi dalo
nejvic. Diky tomu mohu navrhovat svoje
skejty, oble¢eni. Jsem schopnej pracovat s ka-
merou. Dalo mi to skvélé zaklady.

Pied par tydny ses stal magistrem. Ceho?
Byl jsem na mediélnich studiich, to mi zase
dalo teoreticky zaklad, ktery vyuziju pfi nata-
¢eni projektd, tvorbé vizualniho obsahu. Znam
trosku teorii - pro¢ a jak to funguje. Nejzasad-
néjsi pro mé na skole bylo, Ze jsem se nevéno-
val jen sportu, ale nau¢il se délat i néco jiného.

Tvij magistersky titul pry zachranila
zlomena noha...

Po maturité jsem chtél skoncit tplné se skolou
ajenom jezdit. V té dobé jsem se ale zranil, tak
jsem se rozhodl dit se je$té na studia. Jenze
uz jsem nestihnul podat p#ihlagku na vyso-
kou, tak jsem se rok vénoval angli¢tiné. To mi
hodné pomohlo, mél jsem pét hodin denné.
Pti cestovani se mi to hodné hodilo. Dneska
mluvim anglicky skoro jako ¢esky. Rozhodné
gkola nebyl vyhozeny cas.

Kromé jiného jste postavili Red Bull Max-
Space - Pragovku, krytou halu na jez-
déni. Byl to néjaky tvij sen, privést na
svét néco podobného?

Tady chybél kryty skatepark, kde by se dalo jez-
ditipfes zimu. Takze ano, byl to tak trochu muyj
sen néco udélat, aby se dalo v dobrych podmin-
kach jezditiptes zimu. Pivodné to mélo byt na
jednu zimu, ale trosku se ndm to protdhlo
azvétsilo. Ted se stavély nové prekazky.

Moznost zimniho tréninku pod st¥echou
se muze hodit i vzhledem k tomu, Ze
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pristi rok bude skateboarding na olym-
pijskych hrach v Tokiu. Vedou se v komu-
nité skateboardistii o ni debaty? Nemuize
ji to rozdélit podobné jako snowboarding
pred Naganem 1998?

To je asi dost mozné, Ze se to muze stit. Aleja
to beru tak, Ze lidi, kteti radi zavodi, se radi
podivaji na olympiadu. A ti, co si radéji zajdou
ven zajezdit s kdmosi, si pjdou prosté zajez-
dit, nevidim v tom Z4adnou $ilenou zménu. Ale
myslim si, Ze to pomize skateboardingu jako
takovému. Bude tieba vic mist, kde se bude
dat jezdit. T¥eba bude mit i vétsi podporu od
vefejnosti a statu.

Zakladka byla

vYVvVve

nejtezsi,
stfedni docela pohoda
a vejska uz jen radost.
Ty sam se chystas?
Ur¢ité se chci zkusit kvalifikovat, je tam do-

hromady dvacet mist. Uvidim, jak se mi bude
dafrit.

Je moznost, aby do Tokia jeli z jedné
zemé tfeba dva skateboardisté?

Takovad moznost je. Nechtél bych lhét, ale
mam za to, Ze strop pro jednu zemi jsou étyti
lidi. TakZe je $ance, Ze tam pojedou ¢tyfi Ame-
ricané. Ale také se muZe stit, Ze tam nemusi
byt ani jeden Cech nebo Slovak.

Je tvym konkurentem o misto na OH na-
p¥iklad Martin Pek?

Teézko Fct, kolik lidi od nas z Ceska bude mit
$anci se na olympiadu probojovat. Myslim si
ale, Ze nejvétsimi konkurenty jsou lidi z ostat-
nich zemi. Aby se tam nékdo dostal, tak by
musel byt tfeba v Top 3 v Evropé. Tim, Ze je
tam jen dvacet mist, tak to bude hodné tézké.

Podridis tomu svoji sezonu?

To uz délam, da se Fict, posledni rok. Uz jen ta
hala na Pragovce z¢asti vznikla kvili tomu,
abychom méli kde jezdit a kde trénovat. Nejen
kvili olympiddé, ale celkové kvili zavodim.
At uz ja, nebo Martin Pek a dalsi, co tu jezdi.
Do ted jsme vlastné neméli ptes zimu kde tré-
novat. Ale neni to tak, Ze je mezi nimi néjaka
velka konkurence.

Dokonce jsi napsal o jezdéni i knizku. Jak
na tohle prislo?

Oslovil mé zndmy, ktery mi pomahal s tim
textem jako takovym, protoze v tomhle Gplné
nevynikdm. Pomohl mi pfevést myslenky do
textu. A ten zbytek po vizudlni a grafické
strance mé dost bavil. Bylo to pfirozené.
Dejme tomu poslednich pét let jsem premyslel
o né¢em kolem skateboardingu, co by mohlo
byt vyti§téné. Pfijde mi hezké, Ze clovék néco
takového mtize v dnesni online dobé vlastnit,
drzet v ruce.

Jsi na knizku pysny?

Minimélné podle reakci lidi mam pocit, Ze se
povedla. Ze na to mohu byt pysnej. Libi se mi
sazba, ilustrace, barvy. To ano. Ale mél jsem
fakt radost, Ze na to lidi reaguji a tfeba se
podle toho udi néjaké triky. Nebo je inspiruje
ten muj piibéh.

Jak se zménil tviij sport béhem doby, co
jezdis?

Nejlip to vlastné fekla hned otdzka. Kdyz jsem
za¢inal, tak by tomu nikdo ani netekl sport.
Nejvic se asi zménil pohled lidi mimo skate-
boarding. Pro nés to zistava stejny — jezdime
na dfevu s kole¢ky a chceme na ném predvést
co nejlepsi triky. To je furt stejny. Ale lidi okolo
nds zadinaji vnimat trochu jinak.

Lip?

Ur¢ité je to pozitivni zména. Pro mé byla tfeba
zékladni $kola naro¢nd pravé kvili tomu, Ze
mé méli za néjakého vyvrhela pravé kvali
tomu, Ze jsem jezdil na skejtu. CoZ automa-
ticky v té dobé znamenalo, Ze mam tteba prob-
lémy i s drogama. Coz pravda nebyla. Prob-
lémy jsem mél i kviili obleeni. Tehdy to bylo
i ze strany ucitelek, pro né byl skateboarding
néco nepredstavitelného, nezndmeého. Nebraly
to. Dneska tyto véci uz odeznély a lidi to tak
nevnimaji. D

TEXT JAN UHLIK
FOTO redbulicontentpool.com/A. Pavlovs, L. Wagneter,
D. Vojtéch, archiv M. Habance



SPORTUJ VE SKOLE

NOVA METODIKA FLORBALU sor1u

Na cvi¢itele projektu ,,Sportuj ve skole“ ¢ekd nova video metodika. Je vénovana
florbalu a lektory pomiize provést vyukou zdkladnich i pokrodilejsich dovednosti
této micové hry.

VE SKOLE

lorbal je nejoblibenéj$im s$kolnim  btezna DVD s radami, tipy a cvi¢enimi

sportem, a tak neni divu, Ze se pro vyuku florbalu. D Obsah metOdIky
metodika projektu ,Sportuj ve
gkole“ rozgifuje pravé o néj. TEXT a FOTO ASSK 1. Postoj

Svym zabavnym audiovizualnim zpra- 2. Driblink

covanim dopliiuje vyuku popularnich 3. DrZeni hole

aktivit, jakymi jsou fotbal, volejbal, ba- Ll % 4. Vedeni micku

sketbal, hazend, ragby a brusleni. TS 5. Skakavy micek

Diky cvi¢enim a tiptim z DVD lektoti | Lid L : : 13 6. Branéni
hravé zvlddnou zaklady florbaluis prv- =& bss il 7. Sehrévka
naky ¢i druhaky. Jednotlivymi lekcemi 8. Strelba tahem

9. Pfiprava na stfelbu
10. Stfelba bekhendem
11. Stelba pfiklepem
12. Stfelba golfem

13. Klicka a najezd

14. Strelba zapéstim
15. Signalizace stielby
16. TeCovani a dorazka
17. Béh a brzdéni

18. Problémové partie

je provede florbalovy trenér roku a de-
setindsobny mistr Ceska Petr Darmek.
Dozvi se uplné zaklady i pokrotilejsi
dovednosti tohoto mic¢ového sportu,
naptiklad to, jak spravné trénovat
stielbu ptiklepem ¢i tecovani.
Metodiku s ndzvem ,Bav se florba-
lem" p#inasi Asociace skolnich sportov-
nich klubt v rdmci aspésného projektu
»Sportuj ve gkole“. Viech 940 zapoje-
nych gkol diky tomu ziskd v prabéhu
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PROJEKT

OHLEDNUTI ZA PODZIMEM

SPORTUJ

,Déti se zlepsuji v pohybové gramotnosti a ziskavaji kladny
vztahu k pohybu.” Tato jedna z mnoha pozitivnich reakdi se
tyka projektu Sportuj ve skole, ktery byl rozhodnutim MSMT

piidélen ASSK.

elkem se do sportovani déti ve
$kolnich druzinach zapojilo 332
skol, nejvice skol v Moravskoslez-
ském (44) a Zlinském kraji (39).
Na podzim 2018 se projektu zucastnilo
12 000 déti L. stupné: na jedné skole se
v jednom tydnu primérné realizovalo
2,28 hodiny, coz predstavuje 757 hodin
sportovnich aktivit tydné. Lekce vedlo cel-
kem 546 lektort, pticemz skupiny déti
(v rimérném poctu 16 cviéencl) tvotilo
58 % chlapcii a 42 % divek. Dle vyjadfeni
lektort a feditelt kol je nejvétsim p¥ino-
sem projektu skute¢nost, Ze si déti vytva-
tely diky atraktivité lekci kladny vztah
k pohybu, a i v kratkém obdobi ¢tyt mé-
sict se zlepéila jejich fyzicka zdatnost.
V ramci zdbavnych lekci ve $kolnich
druzinach preferovali Zaci nejvice hry,

10 1/2019
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Svatava Sagnerové, viceprezidentka ASSK CR
a vedouci projektu Sportuj ve Skole

|

radi zdolavali opi¢i dréhy i trénovali za-
klady oblibenych sporta, kterymi jsou
volejbal, fotbal ¢i basketbal. Nejcastéji se
procvi¢ovaly prvky mic¢ovych sporta —
popularni byl fotbal a oblibené gymnas-
tika, florbal a vybijena. Hodiny probihaly
v télocvi¢néch a na jinych §kolnich spor-
tovistich v¢etné venkovnich aredld. Na
mnoha skolach cvi¢ily v jedné skupiné
déti z nékolika ro¢niki, coz prispélo
k podpote vzdjemné pozitivni komuni-
kace a sounalezitosti. Skoly kladné hod-
notily materidlni podporu ve formé spor-
tovnich a technickych pomucek (sady
ptekazek, prolézaci tunel, odlehéené
mice, tablety, flashdisk, bluetooth repro-
duktory).

O oblibenosti lekci a ispésnosti projekt
svédei také zpétna vazba od zapojenych



gkol. , Uz léta ve 8kole sportujeme a bylo
mi lito, Ze nemohu pani uéitelku, ktera
ma sport a zdravy zivotni styl ve $kole na
starosti, odménit. V dobach, kdy jsme
méli malo déti, délala to pani ucitelka za-
darmo - jako svého konic¢ka. Ted, kdy
mame vice 23k, jdou pouzit penize na
odmény pedagogickych pracovnika. Ale
stejné jsem moc rdda, Zze praci navic
(v dobé, kdy se na nage hlavy sype ¢im dal
vice raznych ukola a vétsinou se nikdo
nestaré, jak je finan¢né ohodnotit) do-

"
i
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kaze nékdo ocenit. Moc mé tési, ze exis-
tuje takovy projekt. Dékujeme! napsali
ze ZS Mladoriovice.

Spolupréci stargich déti s mladsimi
v ramci hodin , Sportuj ve §kole“ si ceni
i Ivo Junasek, feditel 3. ZS Holegov: ,Do
hodin jsou ¢asto zatazeny skupinové ak-
tivity a mezi détmi v8ech vékovych ka-
tegorii lze pozorovat tolik dulezitou
spolupraci a vzdjemnou komunikaci.
Star$i spoluzici ochotné podaji ruku
spoluzakiim mlad$im a naopak. Velmi

dulezita je v téchto hodinach i socialni
stranka, kdy se déti, predevsim pi¥i hra-
vych ¢innostech, uéi pfijimat dspéch
a zaroven i zvlddnout neudspéch. Déti
ptirozené vnimaji, Ze odpoledni hodiny
télesné vychovy ve srovnani s béznou
vyuéovaci hodinou télocviku maji vol-
néjsi napln i rezim, a pohybu si tak uzi-
vaji o to vice. D

TEXT SVATAVA SAGNEROVA
FOTO MARTINA GRAF/ASSK
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BASKETBAL

O POHARY )
POD BEZEDNYMI KOSI

Dva dny zapolily nejlepsi §kolni tymy v basketbalovém Pohéaru *\“"o

]
0

MSMT, potadaném Krajskou radou ASSK CR v Karlovych v {
Varech. Republikové finale Sportovni ligy skol ovladli SL’;gm‘gl‘_'
studenti z Gymnazia Bohumila Hrabala Nymburk o

a stredoskolacky z Gymnézia Havifov-Podlesi. o

OSLAVNY TANECEK NA KONEC

Zavére¢ny souboj o titul v kategorii
chlapct predstavoval asi nejdramati¢téjsi
zapas celého turnaje. O jedine¢nosti gym-
nazijnich tymi z Prostéjova a Nymburka
svéd¢ila uz utkani v zdkladni skupiné:
vzdyt celek z Olomouckého kraje v pri-
béhu prvniho hraciho dne porazil vSechny
své soupete. Hned za nim se umistili st¥e-
docesti studenti, kteti prohrali pouze
s prostéjovskym tymem; jako jedini viak
pokotili hranici sta vstrelenych bodi v za-
pase proti ISSTE Sokolov.

Ve findlovém klani zpoc¢atku dominovali
prostéjovsti hraci, presto se Nymburk
dlouho nehodlal vzdat. V zavére¢né ¢tvr-
tiné postupné mazal desetibodovy naskok
soupefe az do samotného zivéru, kdy se
nymbursti basketbalisté rozdilem jedi-
ného bodu stali $kolnimi mistry.

Titul ,, hrdina zdpasu® si vyslouZil Rosti-
slav Jiradk, ktery poprvé v kariéte promeé-
nil rozhodujici tfibodovy hod utkani.
»Rekl jsem, Ze tu posledni trojku vezmu
na sebe a spadla tam. Jsem strasné spoko-
jeny, atmosféra byla vyjimecna a ted
budou nasledovat oslavy,” usmival se pii
televiznim rozhovoru pro CT sport.

Zaslouzeny pohar ptebirali nymbursti
stfedoskoléci na zavére¢ném ceremonialu
od basketbalové vicemistryné svéta z roku
2010 Ilony Burgrové. S trofeji zvednutou
nad hlavou pfedvedli oslavny tanecek,
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a poté co loni skonéili na druhém misté, si
tentokrat uzivali pocit vitézstvi.

ROZHODLY INDIVIDUALITY

Dalsi zajimavou bitvu p#inesl zdpas o titul
Skolnich mistryn, ve kterém se opét

Divky

1. Gymnézium Havifov-Podlesi

2. Gymnazium Brno, Slovanské namésti
3. Gymnazium Strakonice

4. Gymnazium Kolin

5. VOSZ a SZS Praha

6. SZS a VOSZ Karlovy Vary

utkaly vybéry dvou gymnazii - z Havitova
Podlesi a Brna Slovanského namésti.
Pravé prvné zminéné druzstvo s basket-
balistkami z Moravskoslezského kraje
jasné dominovalo uz v semifinale, kdyz
¢trnictibodovym  rozdilem  porazilo
hracky z Kolina. Mnohem dramatictéjsi
pak bylo druhé semifinale, které sehrily
tymy ze Strakonic a z Brna. Do zavérec-
ného boje se z néj diky jednobodovému
rozdilu probojovaly hra¢ky z jizni Moravy.

V samotném finale méla navrch dév-
¢ata z Havitova. ,Tenhle tym v pribéhu
zapasu ukazal, Ze ma vice individualit, ha-
vitovské stfedoskolacky vyhrély zaslou-
zené!“ hodnotil vysledek utkani komen-
tator CT sport. Jak uznala i Natalie
Raskova, hracka vitézného tymu, zapas
to ale nebyl jednoduchy: ,Brno rozhodné

(HRA| S A

'Y FLORBA

nebylo lehkym soupefem, holky mély
dobry kadr a bylo jich vice nez nas, my
jsme to téhly v Sesti. Jsem rada, Ze jsme
to zvladly!* D

TEXT KATARINA ZELEZNA
FOTO VACLAV POKORNY/ASSK

Chlapci

1. Gymndzium Bohumila Hrabala, Nymburk
2. Gymnazium Jifiho Wolkera, Prostéjov

3. Gymnazium Matyase Lercha, Brno

4. Gymnazium Usti nad Labem, Jateéni

5. ISSTE Sokolov

1/2019 13



PLAVANI

VODNI SOUBOJE V BAZENU ..

Kvalitni obsazeni a vyrovnané rozplavby - i to vystihovalo republikové finile
Pohdru ASSK v plavani stfednich skol, které probéhlo na konci ledna 2018

v Jindtichové Hradci.

AN
ASSK

itézné z vodnich souboju vysli stu-
denti SPS Resslova z Usti nad Labem,
mezi divkami triumfovalo druzstvo
z novoji¢inského gymnazia.

Divky a chlapci startovali celkem ve étyrech
individualnich disciplinach na 50 m motylek,
znak, prsa a volny zpusob, pti¢emz kazda
gkola nasadila do zavodu jednotlivci svého
zastupce. Sily zmé¥ili stfedogkolaci také ve
dvou $tafetich - 4x50 m polohovy zivod
a 6x50 m volny zptsob. O kone¢ném potadi
druzstev rozhodoval soudet umisténi jednot-
livych zavodniki a Stafet.

V obou kategoriich se mj. predstavili repre-
zentanti Ceské republiky, kterymi jsou Voj-
téch Janelek, Martin Ra¢ek nebo Katetina

14 1/2019

Lankova. Jejich pritomnost slouzila jako ho-
zena rukavice véem soupefim, kteti se s vé-
domim, Ze zvodi proti reprezentantiim, vy-
bicovali k jesté kvalitnéjsim vykontum. I diky
tomu divéci zhlédli v celé fadé disciplin velmi
vyrovnané souboje a zajimavé Casy.

Studenty Janecka a Racka délilo v zavodé na
50 m prsa pouhych pét desetin sekundy. Jesté
zajimavéjsi a nervy drésajici souboj viak pred-
vedly Katetina Larikovd a Kristyna Prachafova.
Prvni jmenovani, taktéz v zavodé na 50 m
prsa, zvitézila rozdilem jedné desetiny sekundy
a o vitézce tak rozhodl lepsi dohmat v cili. D

TEXT JAN FISER
FOTO JOSEF BOHM

Divky

1. Gymnézium Novy Ji¢in
2. Gymnazium Pardubice, Dasicka
3. Gymnazium Usti nad Labem, Jate¢ni

Chlapci

1. SPS Resslova Usti nad Labem
2. Gymndzium Novy Jicin
3. Gymnazium V. Novaka Jindfichiv Hradec



ATLETIKA

FINALE 3BOJE S HVEZDOU

Radu let v ném déti soutézily v nejriiznéjsich okresech a krajich. Ted se atleticky 3boj
docka svého prvniho republikového findle! V druhé poloviné ¢ervna si ho Zici a zakyné
uziji s vicemistrem Evropy, desetibojafem Adamem Sebastianem Helceletem.

ramci atletického 3boje soutézi

vzdy ¢Etyiclennd druzstva (dvé

divky a dva chlapci) ve tfech dis-

ciplindch - sprintu na 50 m,
skoku do dalky s métenim od mista od-
razu a hodu mi¢kem. Soutéz je zakoncena
smiSenou Stafetou na 4x60 m.

Do celkového vysledku kazdého tymu
se poc¢ita soucet ziskanych bodi viech ¢ty¥
zavodnika a body vybojované za stafetovy
zavod. Ocenéna jsou prvni t#i kolni druz-
stva, stejné jako prvni t#i divky i chlapci
v jednotlivych disciplinach a $tafetové
tymy. Akce je ur¢end détem od 9 do 12 let.

Okresni kola 3boje probéhnou do
konce dubna, v krajskych finale se bude
bojovat jesté mésic poté. Do republiko-
vého finale z nich postoupi vidy dvé
druzstva. V prabéhu zavére¢ného klini
pak bude zakam a zdkynim fandit ¢esky
reprezentant a desetibojafsky mistr Ev-
ropy Adam Sebastian Helcelet, ktery je
tvati projektu. V cervnu se tak v ramci
této $kolni akce vrati do rodného Tur-
nova, kde s atletikou i diky 3boji za¢inal.

Vesgkeré informace o projektu, véetné
pocitacového programu, ktery poradate-
lam vytvo#i startovni listiny, oboduje

X
ASSK

vykony a spocita vysledky, naleznete na
webu soutéZe (viz odkaz na strance

dole). D

TEXT KATARINA ZELEZNA
FOTO J. VALES

Terminy 3boje 2019

Okresni kola: do 30. dubna
Krajska kola: do 31. kvétna
Republikové finale: 19. ¢ervna Turnov

[ www.atleticky3boj.webnode.cz

F
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BEZECKY SERIAL
S VUNI COKOKOLADY

Détsky bézecky serial Cokoladova tretra se nové oteviel

i pro skoly a ptihlasilo se jich hned 478. Findle, ‘Fﬂ

C——

jehoZ patronem je svétovy rekordman v hodu o$tépem | Coetheovh
Jan Zelezny, probéhne 20. ¢ervna v hlavnim programu_ \"Iflltl.‘-?"n_o ¥
mitinku Zlata tretra Ostrava. Koordinitorem akce je ASSK. ~ “=====-"

okol4ddova tretra probihd jako mezina-
rodni détsky bézecky seridl v Cesku,
na Slovensku i v Polsku a vrcholi na
prestiznim atletickém mitinku, kte-
rého se G¢astni mistii svéta, olympijsti vitézové
idrzitelé svétovych rekordi.
Dtive byl projekt ur¢en predevsim rodi¢tim
s détmi. Od letogniho ro¢niku jsou do Cokola-
dové tretry nové zapojeny zakladni skoly, i diky
ASSK, ktera je koordinatorem akce. Bézecké za-
vody na 100 m, 200 m a 300 m jsou urceny z-
kynim a zakam od 6 do 11 let. Ti nejlepsi se pres
zakladni, ¢tvrtfindlova a semifindlova kola do-
stanou az do finale, které si zab&hnou 20.
¢ervna 2019 v hlavnim programu mitinku Zlata
tretra Ostrava. Do projektu bude letos poprvé
od ¢tvrtfindlovych kol ptitazen také zavod
vhodu , 08tépem”, respektive jeho détskou na-
hradou - $ipkou ze sady Atletika pro déti.

Jak soutéz pro skoly probiha?

ZAKLADNI KOLA
Jsou plné v kompetendi jednotlivych tcastnic-
kych skol — mohou se tedy konat naptiklad

16 1/2019



Patron Jan Zelezny

v hodinéch télesné vychovy ¢ béhem sportov-
nich dnu. V ramci nich Zaci a zakyné zavodi
na vzdalenost 100 m, 200 m ¢ 300 m. Na z4-
kladé ¢asu ze zakladnich kol postoupi t¥i nej-
rychlejsi divky a tii nejrychlejsi chlapci v rdmdi
kazdé kategorie (celkem 18 déti) do ¢tvrtfi-
néle.

CTVRTFINALE - BEHY

Kona se v deviti spddovych méstech — Praze,
Brné, Ostravé, Kladné, Plzni, Cesk}’/ch Budéjo-
vicich, Pardubicich, Jablonci nad Nisou a Olo-
mouci. Z kazdého ¢tvrtfindle se nominuji nej-
rychlejsi t¥i déti do semifindle, které se
odehraje den pfed prestiznim atletickym mi-
tinkem Zlat4 tretra Ostrava. Zaroven do semi-
findle postupuji i zastupci ze Slovenska a Pol-
ska, kteti se nominovali ze svych ,narodnich”
findle. Celkem se tedy do semifinéle probojuje
282 déti (162 z Ceské republiky a 60 z Polska
a Slovenska).

CTVRTFINALE - HOD OSTEPEM

Soucasti ¢tvrtfinale je pilotni soutéz v hodu
pénovym ostépem Vortex. Zavodi vsichni
ucastnici ve véku od 10 do 11 let (ro¢niky na-
rozeni 2008-2009). Kazdy t¢astnik m4 t¥i po-
kusy po sobé, pficemz se mu zapolitava ten
nejlepsi. Do semifindle se nominuji prvni ti
o$tépati z kazdého ¢tvrtfinale.

SEMIFINALE A FINALE

Semifinéle se uskutecni 19. ¢ervna na mést-
ském stadionu ve Vitkovicich. Z kazdé katego-
rie i béZecké discipliny se probojuje nejlepsich
osm atlett (¢asem) do findle, stejny nominacni
kli¢ plati také pro soutéz v hodu ,0$tépem®.
Zavéretny zavod se uskute¢ni nasledujici den
v rdmci mitinku Zlat4 tretra Ostrava, své sily
na ném pométi 64 skolédka a skolacek. D

TEXT ASSK FOTO Zlata tretra Ostrava
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ATLETIKA

4,2 KM?

TO ZVLADNE KAZDY!

Unikatni bézecky projekt Juniorsky maraton 2019 vypukne
uz 1. dubna a v nasledujicich ¢tyfech tydnech rozbéha
stiedogkolské studenty po celém Cesku. Ptihlas sviij tym

a stan se nejrychlejsi skolou v CR!

zruSeni, soutézivost, napéti a za-

vodni prosttedi bylo citit po celou

dobu akce. Mnoho stfedoskoldki

dobéhlo naprosto vycerpanych,
pfesto viak stastnych a s tsmévem na tvati.
Bylo krasné sledovat snahu, podporu a spo-
lupréci tak rznorodych studentd vjediném
zavodé. Vyzdvihl bych fair play a prostfedi,
které nastolilo tu spravnou atmosféru,* sdili
svoje zazitky z predchozich ro¢nika ucitel
Pavel Pidecky z Obchodni akademie
Dr. Edvarda Benese ve Slaném.

ZAKLADNI INFO

Pro kazdého tc¢astnika bude i v ramci letos-
niho ro¢niku zdarma ptipravené origindlni

18 1/2019

0 SOUTEZI

Juniorsky maraton motivuje
stfedoSkolské studenty k béhu

a aktivnimu traveni volného €asu jiz
pres dvacet let. Tento projekt je uréeny
pro kazdou stfedni $kolu v Ceské
republice. Jeho cilem je rozbéhat co
nejvétsi pocet studentd. Semifinélova
kola se konaji v kazdém krajském
mésté, ve kterém si tymy poméfi sily
a zahojuji o postup do finale
Juniorského maratonu. Ubytovéni

i dopravu na finale maji postupujici
druZstva zdarma.

tricko Juniorského maratonu spole¢né
s pitnym rezimem. V den zdvodu bude za-
jistén doprovodny program a samoztejmé
vécné ceny pro vitéze. Specilni cenu si vy-
slouzi také nejrychlejsi bézec. Ukolem de-
seti¢lenného druzstva, ve kterém musi
startovat alespon t#i divky, je zdolat mara-
tonskou vzdalenost v co nejkratsim case
a dfiv nez soupeti. Kazdy ¢len tymu pFitom
prekona vzdalenost 4,2 km.

Findle nejvétsi bézecké udalosti pro
sttedni 8koly v Ceské republice se ode-
hraje v rdmci mezindrodniho Volkswagen
Maratonu Praha, kde nejrychlejsi tymy
startuji v Cele desetitisicového startov-
niho pole bok po boku svétové bézecké
3picky, a to v ptimém televiznim pfenosu.



PRIHLASKY

Registrace na 23. ro¢nik jsou v plném
proudu. Jakmile sestavite svoje tymy, staci
se jen ptihlasit na www.runczech.com/
jmc a poté dorazit na semifinalové kolo ve
vasem krajském mésté. Nezapomeiite, Ze pti-
hlsit se mizeivice druzstev z jedné skoly. Re-
gistrovat své tymy muzete do vecera pred vy-
branym semifindlovym kolem skrze webové
stranky, ptipadné méate moZznost ptihlasit vase
druZstvo pfimo na misté v den zavodu.

VZPOMINKY UCASTNIKA

Na své findlové piisobeni vzpomina stfedo-
gkolsky student Michael Jakubek. ,Na
startu jsem se okamZité mezi ostatnimi
ucastniky prodral do prvni fady, abych
startoval z co nejlepsi pozice. Stal jsem
vedle svétové maraténské $picky spole¢né
s ostatnimi vybornymi bézci z Ceska i za-
hrani¢i, a citil se jako v jiném svété. Za
mnou v ulici deset tisic lidi, kolem mé
ostatni ucastnici Juniorského maratonu
ajenom kousek pfede mnou startovni ¢ara,
na jejiz prebéhnuti jsem se ohromné tésil.
Odstartovalo se, ja preskakal nékolik Afri-
¢anek a uz asi po sto metrech jsem byl
v prvni trojici bézcd prazského maratonu!
Moc se mi nechtélo vérit tomu, Ze se to
opravdu déje. Osobné to povazuji za svij
nejlepsi bézecky zazitek viubec. D

TEXT a FOTO RUNCZECH/Juniorsky maraton

[ www.runczech.com/cs/akce/juniorsky-maraton-2019-1 ‘H



ROZHOVOR

SPORTEM ZIJE
CELA SKOLA

ZS Ptepete u Turnova patti dlouhodobé mezi tispésné skoly
ve sportovnich soutézich v okrese Semily. Velkou zasluhu na tom ma
jeji feditel Bretislav Tomes.

evétapadesatilety byvaly turnov-
sky basketbalista, ¢len Okresni
rady ASSK Semily, po mnoho let
potada v ramci ASSK okrskové tur-
naje pro malot¥idky v okoli Turnova ve fot-
balovém McDonald’s Cupu a ve vybijené.
Skola se kazdoro¢né zapojuje do Béhu
olympijského dne. Navysost Gspésnijsou jeji
zaciv atletickém 3boji viestrannosti v ramci
celokrajské soutéze jednotlivct i t¥idnich ko-
lektivi v Libereckém kraji, jen za posledni
druhé a dvé tfeti mista, dalsi kvalitni vy-
sledky ptidali v jinych krajskych findle.

Jak to v Pfeperich délate, Ze jste tak
uspésni?

SnaZzime se vysvétlit détem, aby v zdvodech
bojovaly jeden za druhého, a ze kazdy zi-

skany bod do soutéze druzstev ma velkou
cenu. Navic jsme mala §kola a kazdy podpo-
ruje a preje ispéch tomu druhému. V nepo-
sledni ¥adé zélezi i na vrozenych dispozicich
déti. Jsou takové, které maji velky talent,
ten rozvijeji pod vedenim trenért dal
a skole ziskavaji pottebné body. Navic str-
havaji ke kvalitnim vykondm i ostatni.

Jaké mate pro sport podminky?

Podminky pro sport mame velmi dobré. Za
pékného pocasi miZzeme vyuzit travnaté
obecni hti§té i s dosko¢istém pro skok da-
leky, pro mi¢ové hry pékné hiisté s umeé-
lym povrchem. V zimnich mésicich vyuZi-
vame prostory télocvi¢ny, které nam
pronajima TJ Sokol Prepere. Mimo to
v zimé vyuZzivime nedaleky zimni stadion
v Turnové, kam si chodime alespori pétkrét

v roce zabruslit. Ani s materidlnimi pod-
minkami neméme problém. Starosta obce
Ludék Sajdl, sdm byvaly atlet, sport pod-
poruje. Pokud si chceme zakoupit nové
sportovni zatizeni, vZdy jsme se s vedenim
obce bez problémi dohodli.

Co rikate tomu, Ze se atleticky 3boj
stava celostatni soutézi, podporova-
nou MSMT?

Ja to rozhodnuti velmi vitam. Vzdyt
hlavni discipliny 3boje, hod, skok a béh,
jsou naprosto p¥irozené ¢innosti — disci-
pliny, do kterych se mohou zapojit
vsechny déti. Navic si myslim, Ze pro zaky
1. stupné zase neni takovych soutézi
mnoho. V tomto sméru za¢indme trénin-
kem disciplin pf¥i hodinach télesné vy-
chovy a potom na jate mame nomina¢ni
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Sport vas v tézkych
situacich dovede
podrzet a udélat

vam radost.

zavody na jednotliva kola 3boje, které po-
raddme na Méstském stadionu Ludvika
Darika v Turnové. Kazdy jednotlivec ma
moznost nasat tu atmosféru na tomto ma-
lebném atletickém stadionu. Pravé zde
bude v ¢ervnu republikové findle v atletic-
kém 3boji. Budeme se snazit tam s nasim
druZstvem postoupit.

V atletickém 3boji se zicastnuje pria-
mérné 25 az 30 t¥id v kazdém rocniku
na 1. stupni ZS. Vy se svymi zaky
uspésné konkurujete velkym mést-
skym skolam z Turnova, Liberce a Ja-
blonce nad Nisou. To svéd¢i o trvalé
dobré praci s détmi...

V hodinach télesné vychovy se snazime
o to, aby Zaci po celou dobu byli v po-
hybu, at uz formou riznych honicek
nebo her, které se jim samoztejmé libi
a snazi se v nich uspét. Nendsilnou for-
mou pracujeme na zvyseni jejich fyzické
kondice, protoze hra je pro zaky 1.
stupné ptrirozenou formou pohybu.
Navic pohyb je v tomto véku pro déti
velmi dulezity.

Jak spolupracujete s Okresni radou
a s ostatnimi skolami?

Spoluprace je velmi dobra. S Karlem Strinc-
lem, piedsedou Okresni rady ASSK Semily,
jsem prakticky neustéle ve spojeni, konzul-
tujeme akce mezi mensimi $kolami a har-
monogram soutézi pro cely $kolni rok.
Uzce spolupracujeme s okolnimi vesnic-
kymi $kolami. Pofdddme pro né vanoc¢ni
turnaj v malé kopané, do loriska jsme po-
radali velikono¢ni turnaj ve vybijené a na
jafe na travnaté hti§té zveme pravidelné
Sest malych kol na okrskové kolo fotbalo-
vého McDonald’s Cupu.

Chcete se podélit o své zkusSenosti
s ostatnimi kolegy a kolegynémi na
zakladnich skolach?

Myslim si, Ze sportovani déti a mladeze za-
sluhuje podporu. Pravé my, pedagogové,
bychom méli v tom byt ndpomocni. Vzdyt
lakadel pro ¢innost déti je mnoho. Za na-
gich let prvni cesta ze $koly smétovala
domu a hned na néjaky blizky placek nebo
hristé, kde jsme sportovali do vecera, nez
nas rodice odvolali domu. Nyni je to vétsi-
nou naopak. Jde o to, abychom pokud
mozno zapojili véechny déti, sport vzdy
sblizoval lidi a kazdy se snazil bojovat ve

prospéch svého tymu. I sebemensi pomoc
znamenala pro kazdého dobry pocit. Navic
i déti vas odméni tim, Ze jsou rady, Ze s nimi
jezdite po turnajich a véfite jim, ze néco do-
kazi. Nékdy se uspéch dostavi hned, nékdy
postupné, nékdy vibec. Ale to by nds ne-

meélo odradit. Je potom velmi milé, kdyz se
potkate po letech s absolventem a on vzpo-
mina, jak zévodil za vasi 8kolu, a Ze m4 do-
dnes doma schovany diplom.

Co byste jim vzkazal na zavér?

Protoze je prace pedagoga velmi nro¢nd, ve
spole¢nosti ¢asto nedocenénd, tak jim pteji
mnoho uspécht v pedagogické ¢innosti a tr-
pélivosti na poli sportu. Sportem se lidé
nejen udrzuji v kondici, ale posiluji i své psy-
chické zdravi. Sport vas v tézkych situacich
dovede podrzet a udélat vam radost. D

TEXT KAREL STRINCL
FOTO archiv ZS Prepefe
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Petra Polivkova Veronika Tomisova
9.8, ZS Velvary 7. tfida, ZS dr. Miroslava Tyrse, Hlugin

TELOCVIKART
V KRESBACH SKOLAKU

Vitézné kresby z vytvarné soutéze ASSK, nazvané @
»,Nakresli svého télocvikare!®, jsme publikovali v minulém ¢isle. e
Jelikoz jich ale prislo podstatné vic, nez se ndm tam veslo,

tak nabizime dalsi varku obrazkd, jak vypadaji télocvikari =
o¢ima Ceskych skolaku a skolacek. ASSK

.

Andrea Siliaieva Anna Baskova Carca Roldanova a Klara Juzelova
11 let, ZS U Lesa, Novy Bor 1.A, ZS Destné v Orlickych horach 9. tfida, ZS Jihlava, Kfizova
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Antonin Drabek
11 let, 6.B, ZS U Lesa, Novy Bor

Patricie Poupova
12 let, 6.8, ZS U Lesa, Novy Bor

G N

Adam Pech
11 let, ZS U Lesa, Novy Bor

Barbora LauSmanova

Kristyna Rapprichova
11 let, 6.C, ZS U Lesa, Novy Bor

11 let, 6.B, ZS U Lesa, Novy Bor

P e

Eneas Perdomo Grasmut
13 let, 6.C, ZS U Lesa, Novy Bor

Adam Hladik
12 let, ZS U Lesa, Novy Bor
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ASSK -

Nabidka FLOORBEE kolekce od eFlorbalu

Carbon set

Skolni florbalové sady

(riizné délky a znacky) % _ ,_;______

Cena od: 1850 K¢ aZ 11 190 K¢ %@
USetfite aZ: 12 610 K& — M% )
Tip na nakup holi s néjvétsi slevou: R
Carbon Set od LEXX e koiiku

Florbalovy micek FLOORBEE Sady micku vyhodné

Torpedo IFF bl’ly \Pfidat do Pridat do
B&Zna cena: 27 K& ':os'_k" —
USetfite: 6,75 K& AE i

Cena po slevé: 20,25 K

Florbalové mantinely FLOORBEE
HANGAR

Cena hFist od 54 000 K¢
USetFite: 30% K¢
Specialni ceny pro Skoly

Florbalova branka FLOORBEE r——
Terminal IFF 160x115cm “ s

BéZna cena: 3 290 K¢

USetFite: 822 K¢
Cena po slevé: 2 467 K& @'— Pridat do koZiku

Pro ziskani slevy napiSte o slevovy odkaz na: '3 @
info@eflorbal.cz K




