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33,35,37um 36,38, 40 cm

Cena celé sady m Cena celé sady

Ceny medailijsou véetné loga na pfedni stranu, stitku na zadni stranu a stuzky. Ceny pohdrd jsou véetné loga a stitku. Doprava pfi objedndvce nad
2.000- K¢ v ictovanych cendch je zdarma., V/sechny ceny jsou uvedeny vietne DPH.

NABIDKA PRO SKOLY

NABIDKA PRO OKRESNi RADY ASSK

Podminky je mozné vyuzit pfi osobnim odbéru na nasich prodejnach, pfi objednavce pfes internet nebo e-mailem.



Vazené ctenarky, vazeni ctenari, 4

Dovolte mi, abych podékovala vsem, ktefi 6
se v roce 2019 podileli na veskerych ¢in-

nostech tykajicich se sportovani déti

v Ceské republice.

® HVEZDNE
@ OHLEDNUTI:
§ 34 0SOBNOSTI,
20 SPORTU

Dékuji vam vsem, ktefi organizujete
gkolni soutéze v nejriznéjsich odvétvich
sportd od populdrniho florbalu ¢ volej-
balu po neméné populdrni sportovni
gymnastiku a dali odvétvi.

Dékuji vam vsem, ktefi p¥ipravujete
malé sportovce na Gcast v turnajich
a sportovnich klanich.

¢kuji vam v ¥ na 8kolni Do Togioi
Dékuji vam vsem, kteti na skolnich AKVIGHZEY NASEWzDY

soutézich zdvodnice a zavodniky podporujete, vedete a fandite jim.

Dékuji vam vSem, kteti jste v uplynulém roce cvicili s détmi L. stupné z4-
kladnich skol v rdmci projektu Sportuj ve 8kole, i vam viem, kteti jste tyto
hodiny pohybovych aktivit ptipravovali a vedli tak, aby sportovani vase cvi-
¢ence bavilo a mali sportovci méli chut se zlepsovat.

_ Dékuji vom vSem, ktei jste cinnost Asociace skolnich sportovnich klub
Ceské republiky svou aktivni praci v roce 2019 tispésné posouvali ddle a uka-
zovali jste détem krasu sportu a aktivniho pohybu. 8

V tomto roce jsme spole¢né zazili mnozstvi uspéchii ¢eského skolniho
sportu. Uspotadali jsme stovky zdvod ve sportech rizného zaméteni, ote-
vieli jsme projekt Sportuj ve skole pro tisicovku ¢eskych 8kol, radovali jsme 1 0
se z vykont vitézi Skolnich sportovnich klani i i¢astniki nesoutéznich po-
hybovych aktivit. Byl to pro nés i pro sportovce ze gkolnich t¥id vynikajici

rok, proto véfim, Ze i ten nasledujici bude rokem podobnym. 1 2
Pteji ndm vsem z celého srdce tspésny rok 2020!
Svatava Sagnerova 'I 6
prezidentka ASSK CR

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akci, neho jste se jiné zii¢astnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz

DO TOHO! Magazin $kolniho sportu. Cislo: 5/ 2019, zdarma. Vydava: Asociace Skolnich sportovnich kiubii CR, zs.,
José Martiho 3, 162 00 Praha 6 - Veleslavin, IC: 45773688, vychézi 5 roéné (aktudlni vydani 17. 12. 2019).
Redakce: $éfredaktor Petr Kocek, hlavni redaktorka Martina Ligurské, grafika Otto Sleger, korektury
Katefina Marsalova. Redakéni rada: Martina Ligurska, Svatava Sdgnerova, Petr Kocek.

Kontakt na redakei: ligurska@assk.cz Registrace: MK CR E 22660, ISSN 2570-8325




INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

~ MOMENTY SKOLNIHO SPORTU HLEDACKEM FOTOGRAFU
VOLEJBAL

5.11.2019 Praha, finale a kvalifikace na MS ISF kategorie VI.B

 VOLEJBAL

23.10. 2019 Frydek-Mistek, finale a kvalifikace na MS ISF kategorie VI.B
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BASKETBAL 3x3

25.—26. 11. 2019 JindFichiv Hradec, finéle poharu ASSK

?’i&

.JLAJ. o

ATLETIKA

5.12. 2019 Ostrava, finale StfedoSkolského pohéru

www.assk.cz I]'r--J 5/2019 5



D MAGAZIN SKOLNIHO SPORTU |1|2014

MAGAZIN SKOLNIHO SPORTU |5|2014

Cesky Harry Potter™™ i

RN S R

UVODNi SLOVO
KATERINY _
VALACHOVE

RN

e

MINIVOLEJBAL
V BARVACH

HVEZDA

HVEZDNE
OHLEDNUTI:
34 0SOBNOSTI,
21 SPORTU

V letosni anketé Sportovec roku
se do elitni desitky dostalo hned
sedm sportovkyn a sportovci,
které jsme v minulosti predstavili
v pravidelné rubrice naseho

¢asopisu Hvézda.

rotoze to je docela velké zastou-

peni, které nas tési, tak jsme se vy-

jime¢né rozhodli, Ze misto tradi¢-

niho rozhovoru tentokrit udélame
inventuru a nabidneme maly p¥ehled téch
Sesti let, kdy tato povidani o sportu i §kole
u nas vychazela.

SEDM NASICH V TOP TEN

V elitni top desitce, kde budou usilovat
o vitézstvi ve Sportovci roku 2019, jsou
z naSich Hvézd snowboardistka a lyzatka
Ester Ledeckd, judista Lukas Krpalek,
vodni slalomér Jifi Prskavec, sportovni
lezec Adam Ondra, basketbalista Tomas
Satoransky, rychlobruslatka Martina Sabli-
kova a snowboardkrosarka Eva Samkovi
(a spolu s nimi hokejista David Pastrndk
a tenistky Karolina Pliskova s Barborou
Strycovou,).

S nejvétsi pravdépodobnosti prestizni
novinifskou anketu vyhraje nékdo z té
na$i sedmicky, protoze kromé kapitana
basketbalové reprezentace Tomase Sato-
ranského jsou v ni vesmés mistti svéta
z letosniho roku, néktefi i vitézové Svéto-
vého pohdru k tomu. Kdo to ale bude, to
nevime, protoze vyhlaseni této prestizni
ankety probéhlo aZ po uzavérce toho ¢isla
casopisu.

SESTILETE OHLEDNUTI

Béhem Sesti let, kdy magazin Do toho!
vychdzi, jsme ptinesli v rubrice Hvézda

6 5/2019

MAGAZIN
D SKOLNIHO

SPORTU
TOHO!

www.assk.cz

rozhovory se (tyfiatficeti sportovci
(veetné dvou para) a jednou vyjimkou.
Tou byl bavi¢ Jakub Kohdk, ktery ale umi
tolik sportt, Ze do této rubriky také patfi.
Zvlast ke konci roku, kdy rozhovor s nim
pro pobaveni ¢tendra vysel.

Nejpocetnéjsi zastoupeni ma fot-
bal, coz je ale déno tim, Ze se kazdoro¢né
dostalo prostoru patronovi nejvétsi skol-
ské sportovni soutéze konané pod
kridly ASSK, zakovského McDonald’s
Cupu. Celkem jsme predstavili est skvé-
Iych hraca, v cele s drzitelem Zla-
tého mice, legenddrnim Pavlem Nedvé-
dem.

Déle jsme publikovali rozhovory se
t¥emi atlety, po dvou zastupcich mé ba-
sketbal, hazend, plavani, snowboard
a vodni slalom, po jednom biatlon, flor-
bal, golf, judo, lyZovani bézecké i sjez-
dové, plazovy volejbal, ledni hokej,
rychlobrusleni, skateboarding, softball,
volejbal a veslovani.

Celkem v této rubrice o sportu i svych
gkolnich letech tedy hovotili zastupci 20
sporti, z toho 15 sportovkyn a 19 spor-
tovct.

DALSI HVEZDY NA CEKANE

Ceské sportovni nebe je plné hvézd, a tak
nemdame obavu, Ze by nebylo s kym délat
rozhovory. Vzdyt by do té nasi hvézdné
spole¢nosti skvéle pasovali nejen tteba ti
t#i, co letos také usiluji o pocty ve Spor-
tovci roku (Pastriidk, Pliskova a Strycova),



ale i mnozi jini. Nejen dalsi tenistky Kvi-
tova a Vondrou$ova, ale naptiklad atleti
Hejnova, Spotékové, Maslak a Stanék, bi-
atlonisté Davidova a Krémaf, kajaka# Do-
stal, kanoista Fuksa, veslatka Topinkova,
cyklisté Stybar a Kreuziger, sportovni stte-
lec Nydrle, ptedni zastupci kolektivnich
sportd, kdyz to bereme jen tak namétkou
a od boku.
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NOVY SERIAL
PRUNI POMOC

V nabidce jsou tedy dalsi hvézdy naseho
sportu z mnoha raznych disciplin a odvétvi,
a tak nemame obavu, Ze by do této rubriky
nebylo o kom psét a s kym hovotit. Aby se
nasi sportujici $kolaci seznamili s dal§imi
vzory, které jsou hodné nasledovani. D

TEXT PETR KOCEK
FOTO archiv Do toho!

JAK VYCHAZELY NASE HVEZDY

2014

Vavrinec Hradilek (vodni slalom), David Lafata (fotbal), Jan Vesely (baskethal),
Kristyna Kolocova/Markéta Slukova (plazovy volejbal), Adam Ondra (sportovni lezeni)

2015

Tomas Hertl (ledni hokej), Jana Vojackova (florbal), Pavel Horvath (fotbal),
Filip Jicha (hazend), Barbora Zavadova (plavani), Jakub Kohék (showhyznys)

2016

Eva Samkova (snowboardcross), Denisa Rosolova/Adam Sebastian Helcelet (atletika),
Vladimir Darida (fothal), Lukas Krpalek (judo), Eliska Klu¢inova (atletika),

Veronika Vitkova (biatlon)

2017

Ester Ledecka (sjezdové lyZovani a snowboarding), Ondrej Synek (veslovani),
Klara Spilkova (golf), Pavel Nedvéd (fotbal), Tomas Satoransky (basketbal),

Martina Sablikova (rychlobrusleni)

2018

Lukas Bauer (bézeckeé lyZovani), lveta Luzumova (hazena), Jaromir Zmrhal (fothal),
Katerina Valkova (volejbal), Jifi Prskavec (vodni slalom)

2019

Maxim Habanec (skateboard), Barbora Seemanova (plavani), Jan Zbofil (fotbal),

Eva Rendlova (softball)

Rozhovory s témito osobnostmi ceského sportu najdete v archivu vSech vyslych Cisel
magazinu Do toho! na webu ASSK: www.assk.cz/pr-media/casopis-do-toho/
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FOTBAL

NAVSTEVA
NA SAN SIRU

Vitézové minulého 22. ro¢niku $kolského McDonald’s Cupu ze sumperské
Zékladni skoly Slune¢ni se po kvétnovém triumfu dockali posledni
odmeény: zajezdu do Itilie.

gechno zacalo uz pred rokem.

Tehdy se kluci ze zakladni skoly

Sluneé¢ni v Sumperku p#ihlasili do

22. ro¢niku McDonald’s Cupu
a zahdjili pout za celkovym triumfem
v Cervnovém republikovém findle. Za
skvélé vykony si vyslouzili zlaté medaile,
nadherny pohér - a taky jednu specidlni
odménu. Vylet na San Siro na zapas AC
Milan - Lazio Rim.

V nedéli si pékné pfispat a vstat az na
obéd? Kdeze! Sumpersti borci jsou uz brzy
rdno nastoupeni na letisti v tymovych
kombinézich a vyhlizeji oktidleny stroj,
ktery je ma na vysnény vylet dopravit. Né-
kteti leti iplné poprvé, treba Lukas, jediny
z klukd, ktery neoblékd klubovy dres
Sumperka.

»Trochu jsem se bal,” ptiznava talento-
vany mladik Sigmy Olomouc. Je ale od-
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vazny a nehne brvou, dokonce ani, kdyz
letadlo postihuje mensi turbulence. Dose-
déme na letisté ve Frankfurtu, kratky pre-
sun a $up do dalsiho spoje — tentokrat uz
s cilovou destinaci znac¢ka Milan.

,Cim vic se vylet blizil, tim vic bylo znat,
ze jsou néktefi kluci hlavou tady v Italii.
Mluvili o tom hlavné poslednich 14 dni,
nejvic se asi tési na stadion a zapas jako
takovy,” fika trenér $umperskych zaka
Petr Strnad, pro néjz je zapas také velkou
odménou. V minulé sezéné totiZ ,na
slepo” vyrazil do Mildna s rodinou na
zapas s Juventusem. Marné. Listky uz ne-
bylo mozné koupit ani od prekupnik.

Po ptiletu malym fotbalistim zafi ocka
anékteti z nich odménuji pilota drobnym
potleskem. Snad kvuli blizicimu se fot-
balu, snad kvili tsluzné letusce, ktera
kluky po cely let zasobovala sladkymi na-

poji a sva¢inkami. Energie se pfece musi
dopliiovat...

Mozna ji ale kluci nabrali p#ili§, pred
stadionem totiz maji o néco vic ¢asu, nez
bylo pavodné v planu, a tak jej travi ob-
hlidkami obchadki se suvenyry AC Milan.
,Tréno, mtZeme tam k tomu na zacatku
stadionu?“ volaji sborové. Lakonické po-
kynuti hlavou a mali fotbalisté se v desti-
vém pocasi rozute¢ou po okoli.

Neubéhne ani ¢tvrt hodina a uz maji
vsichni v rukach ¢ervenocderné trumpetky
a pobihajice kolem San Sira do nich ne-
prestavaji foukat.

SUMPERK? NEJLEPSI NA MORAVE

Ry¢né tény trubek jsou mozna slyset az do
kabin. Paklize ano, pro fotbalisty Rossoneri
na kazdy pad ptijemné zpestteni, protoze



na h¥isti se jim letos viibec nedati. Zazivaji
jeden z nejhorsich za¢atka ligové sezény za
dlouhé roky - a proti Laziu Rim jsou brani
jako outsideti. Pfestoze hraji doma.

Snad by se mohli od nagich Sumperaka
néco priudit a nasat vitézného ducha -
vzdyt kluci ze ZS Slune¢ni prosli bez po-
razky cely McDonald’s Cup a samé vyhry,
bez vyjimky, sbiraji i v Moravskoslezské
zakovské lize. Nejvyssi soutézi, kterou na
této vékové urovni mohou hrat. Sigma,
Banik, Zbrojovka? Kdepak. Tady vlddne
Sumperk.

»Je to skvéla parta, pochvaluje si Petr
Strnad. ,Nemaji diivod zatim nikam od-
chazet, viechny kluby v okoli porazime.
Do dorostu ztstanou pospolu, pak se asi
rozprchnou,” mysli si ispé$ny trenér zaku.
Starsi kategorie totiz hraje ,pouze” divizi,
a to je pro nejlepsi z tymu malo. ,Takovy
ro¢nik se moc ¢asto neurodi,” dodava Pa-
trik Turek, jenz mél kluky na starosti ve
gkole v télocviku.

Ted uz ale oba dva vedou své svérence
do jiného boje a do jiné arény. Krok za kro-
kem, schod za schodem jsou kluci bliz své
odmeéné za vyjime¢né vykony v minulém
ro¢niku McDonald’s Cupu. Kdyz prekonaji
posledni stupinek, otevira se pfed nimi
fascinujici panorama. Ochozy San Sira pu-
sobi zevnitf snad je$té impozantnéji nez
zvendi.

ATMOSFERA SUPER,

NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK
Skoda jen slabsi navitévy. V hledisti je
spolu s nami 40 tisic divadka, coz je rovna
polovina toho, co se na Stadio Giussepe
Meazzy vejde. Odrazi to vykony a vysled-
kovou formu AC Mildn - kdysi nejlepsi
klub svéta a vitéz Ligy mistra se kréi ve
spodni poloviné tabulky italské ligy, na coz
fanousci dfive nebyli zvykli. Nutno ale Fict,
ze i tak je pfed zdpasem v aréné pofddné
Zivo.

Pfestoze domadci nejsou horsim tymem,
pted vipnem soupete ztrici dech a Lazio
naopak hrozi z kazdého nidznaku Sance.

Tribuny bouti nad$enim jen jednou, kdyz
se za pomoci te¢ujiciho obrance prosazuje
utoénik AC Krzysztof Pigtek. Jeho branka
ale vychazi vnive¢, protoze Rimané ské-
ruji hned dvakrat a zavére¢ny hvizd bere
milanskym dalsi kus nadéji. Tahle sezéna
bude opét mizerna.

Ne tak nalada fotbalista ze ZS Sluneéni,
kteti sice v utkani p#ali AC Mildn, ale tak
trosku s neuspéchem podcitali. Uzili si
hlavné zapas jako takovy. ,Budeme na to
vzpominat. Je super, ze hrace, které vi-
dame v televizi, miZeme sledovat i na-
zivo. [ ta atmosféra — vdechno vidite pred
sebou,” svétuje se pred odletem zpatky
dom kapitin Tomas. On sam se nejvice
tésil na zaloznika Lazia Sergeje Milinko-
vice-Savice, kterého povazuje za vzor.
»Znam ho z FIFY, hraju za néj v Ultimate
moduy,” sméje se.

Vzapéti ale bere do rukou madla ob#iho
stolniho fotbalku a se spoluhradi protaci po-
stavicky jako divy. Stésti, ze letadlo nabira
lehké zpozdéni, hra totiz kluky pohlcuje
a pokyny trenéra k presunu jsou prehlu-
Seny skandovanim. ,Déivej to!“ prektikuji

jeden druhého. ,No to je jasny, Ze prohra-
vame, kdyz jsi v atoku ty,* vraci se z druhé
strany stolu.

Piestoze se kluci pfesunuli z jednoho
z nejvétsich stadiont Evropy na ponékud
mensi h#isté, nad$eni jim to nebere. A to
ani, kdyz vinou onoho zpozdéného letu,
nestihdme v Mnichové dobéhnout na
druhy let a ¢ekaji nas nékolikahodinové
prostoje. Co to znamenad pro kluky?
Spousta ¢asu na letisti a dalsi zazitek
a moznost délat vylomeniny.

Nakonec je situace zachranéna, na-
hradni spoj nalezen a vyprava se sa¢kuje
do sedadel. Ama to dalsi vyhodu - kluci si
uZziji no¢ni let.

Rozzafena ocka ted nejsou plna hvézd
fotbalovych, nybrz skute¢nych, a na zavér
nas vitaji svétla nednavného Zivota
v prazskych ulicich. Krasny zavér krasné
vypravy, na kterou snad hosi s velkym ta-
lentem a jesté vétsi budoucnosti dlouho
nezapomenou. D

TEXT medonaldscup.cz
FOTO JAN PLICHTA, mcdonaldscup.cz

[ Video ze zajezdu: https:/bit.ly/2ruMYSP pﬂ%
N
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FOTBAL

POPULARNI MEKAC

OPET STARTUJE!

Informaéni semina¥ pro poradatele jedné

z nejprestiznéjsich a nejoblibenéjsich fotbalovych
soutézi skolakl — 23. ro¢niku McDonald's Cup

se uskutecnil ve sttedu 13. listopadu v Praze.

tedstaveni akce se ujali zastupci

partnerskych organizaci, kteti

ve svych proslovech nastinili, co

tento fotbalovy turnaj pro zaky
1. stupné zakladnich kol p#inasi pofada-
jicim i u¢astnikim a jak bude vypadat ak-
tudlni roénik.

HODNOCENi A OHLEDNUTI

Uvodni slova seminate pronesli generalni
teditel spole¢nosti McDonald's CR a SR To-
masz Rogacz a pfedseda Fotbalové asociace
Ceské republiky (FACR) Martin Malik,
ktery poukazal na dilezitost skolniho pro-

10 5/2019

stfedi v rozvoji pohybovych navyki a lasky
ke sportu. Predchazejici 22. ro¢nik turnaje
zhodnotily prezidentka Asociace $kolnich
sportovnich klubii CR a zarover piedsed-
kyné organiza¢niho vyboru turnaje Sva-
tava Sdgnerova a feditelka PR a komuni-
kace McDonalds CR a SR Zuzana
Svobodova. Ta také uvedla reportaz, jenz
zachycovala radost vitéz loniského ro¢-
niku z hlavni ceny - z fandéni na zdpasu
AC Milan proti #imskému Laziu, a zminila
piislibenou spolupréci s Ceskou televizi
a s Denikem pro rok 2019/2020. Informaci
o prubézném zpravodajstvi ze zdpasi
23. ro¢niku McDonald’s Cup potvrdil i ve-

2 McDonald:

wlup”

douci sportovni rubriky Deniku Martin
Juzek.

CO, JAK, KDY A KDE

Na informaénim semina#i byly prezento-
vany i novinky, které s sebou 23. ro¢nik tur-
naje nese. Klady doporucenych hernich
schémat vyjmenoval Grassroots (fotbal na
neprofesionélni drovni) trenér mladeze
FACR Stanislav Duben a vyjasnil otazky
z fad publika. Pfedstaveni zmén vékovych
kategorii turnaje se chopila prezidentka
ASSK a predsedkyné organiza¢niho vyboru
turnaje Svatava Sagnerova. V projevu se



dale vénovala vysledkovému servisu a pred-
stavila spravny zpusob ptihldsovani zdkov-
skych tyma do turnaje. Novinkou je i misto
konéni findle McDonald's Cup - Svatek fot-
balu 2020 se bude konat v AGC Aréné
Na Stinadlech v Teplicich. Jménem hlav-
niho pofadatele promluvil na informa¢nim
semindti McDonald's Cup manazer mla-
deze FK Teplice a zku$eny organizator fi-
nale McDonald's Cup Jaroslav Bartos.

PATRONI A DEBATY

Prestiz leto§nimu roé¢niku McDonald's Cup
dodévaji i patroni — hra¢ Vladimir Coufal
a trenér Jindtich TrpiSovsky z prazské Sla-
vie. Na jednani ptitomny tspésny kout
lidra ¢eské fotbalové ligy v rozhovoru s mo-
deratorem akce zminil nejen to, pro¢ se stal
patronem této zikovské fotbalové soutéze,
ale ocenil i praci trenéri a télocvikara,
kteti zaky ptipravuji na zépasy, a také pro-
zradil, pro¢ nosi na zdpasy svého tymu
vzdy ksiltovku.

Zéavér informaéniho seminéfe pro pota-
datele 23. ro¢niku fotbalového turnaje pro
zaky 1. stupné zakladnich skol McDo-
nald's Cup 2019/2020 se nesl ve znameni
debat, diskusi, dobrého jidla a pratelské
atmosféry, ktera provazela déni po cely
den. D

TEXT MARTINA LIGURSKA
FOTO MARTINA LIGURSKA, McDonald s Cup

Reditelka PR a komunikacezms o+ -
cDonald’s CRia SR Zu

.J - 3
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SEMINAR

PRACOVNI SETKANI
LEKTORU PROJEKTU

Projekt ,Sportuyj ve
Skole” pokracoval

pod vedenim Asociace
skolnich sportovnich
klubt iispésné i v roce
2019, atona 976
zadkladnich skolach

po celé Ceské republice.

rotoZe se projekt neustale vyviji,

byly za Gi¢elem prezentace novinek

pro rok 2020 usporadény 20. listo-

padu v Praze a 21. listopadu v Ho-
leSové informa¢ni seminéte pro lektory
projektu ,,Sportuj ve skole®.

Na seminéfe p¥ijelo nacerpat inspiraci
do svych hodin vice nez 400 pedagogd,
trenérii a vychovateld, kteti v rdmci pro-
gramu , Sportuj ve kole” zajistuji zakim
I. stupné zakladnich kol sportovni z4-
zitky i zabavu.

PRAZSKA STREDA

Zéstupci ¢eskych ucastnickych skol se
ve stredu 20. listopadu sjeli do praz-
ského hotelu Krystal, aby si vyslechli
aktudlni informace o projektu, ziskali
nové metodické poznatky z oblasti té-
lovychovy a vyuzili osobniho setkédni
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s ¢leny ftidiciho tymu k dotazdm
a k upfesnéni procesu administrace.
S velkym oc¢ekavanim byla administra-
tory projektu TomdiSem Mojzisem
a Annou Majerovou predstavena no-
vinka roku 2020 - online databaze SVS.

Ta by méla lektorim i administratoram
vyrazné usnadnit administraci, véetné
vykazovani realizovanych lekci pohybo-
vych aktivit.

Inspiraci k ozvlastnéni ,pohybovek®
a doporuceny obsah rozcvicek déti
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mladsiho $kolniho véku predstavil
ucastnikim seminatre v Praze Miroslav
Zitko, trenér sportovni gymnastiky
a uditel katedry gymnastiky FTVS UK.
Ten poslucha¢tm ptipomnél, Ze rozcvi-
¢eni pred kazdou cvi¢ebni hodinou by

mélo obsahovat zahfati, strecink
a kloubné-mobiliza¢ni cviceni. Podle
Miroslava Zitka by ani u déti a mlddeze
nemély byt opomijeny posilovaci cviky,
ovSem mély by byt zafazeny tak, aby ne-
byly jednostranné a malé cvicence ba-

vily. Na zavér pfednasejici zdaraznil vy-
znam aktivniho zapojeni déti do pohy-
bovych aktivit po vétsinu ¢asu trvani
lekce a dulezitost odménovani malych
sportovcl pozitivni zpétnou vazbou
k jejich vykontm. D

5/2019 13




SEMINAR

Nésledujici den, ve ¢tvrtek 21. listo-
padu, ¢ekal zajimavy program na lek-
tory v Hole$ové. Ve velkém kinosale kina
Svét sledovalo prezentaci vice nez 180
lektort ze 160 $kol moravskych kraja
a z Vysociny. Rekapitulace historie pro-
jektu ,Sportuj ve kole“, nastinéni jeho
vyznamu pro $kolni prosttedi a predsta-
veni aktudlnich podminek vcetné jeho

14 5/2019

>> HOLESOVSKY CVTRTEK

budoucnosti se ujala prezidentka ASSK
CR a vedouci projektu ,,Sportuj ve skole*
Svatava Sdgnerova. Pf¥itomnym redite-
lam skol a lektoram pohybovych aktivit
byli predstaveni ¢lenové projektového
tymu, se kterymi lektoti komunikuji
o zalezitostech tykajicich se projektu,
a krajsti garanti, ktefi v jednotlivych re-
gionech pusobi jako poradci lektort po-

hybovych aktivit a feditelt zapojenych
$kol. Zadouci pozitivni hodnotou role
krajskych garantt je jejich znalost mist-
nich specifik. Stejné jako v Praze i na in-
forma¢nim semina#i v Hole$ové byla
predstavena nova on-line databéze pro-
jektu. Predstavila ji administratorka

Anna Majerova, pri¢emz svou prezentaci
doplnila i praktickymi ukazkami, jak



on-line databdzi pouzivat. Lekto#i byli
déale sezndmeni s leto$ni materidlni pod-
porou projektu, ktera stejné jako v roce
2018 zahrnuje vybrané technické a spor-
tovni pomucky. Ty obdrzi véechny skoly
v rdmci svého aktivniho ptsobeni v pro-
gramu ,, Sportuj ve skole®.

Soud4sti seminate v Holesové byla pred-
naska Télesna vychova v kontextu vyvo-
jové kineziologie zaméfend na praci
s détmi I. stupné zdkladnich gkol. Pfedn4-
Sejici Jan Lampart a Lucie Capova sezna-
mili Gcastniky teoreticky i praktickou
ukdzkou cvic¢eni se zdsadami prevence
vadného drzeni téla u déti a predvedli ap-
likaci preventivnich opatteni v praxi. P¥i-
jemnou atmosféru celého seminate dotvo-
tilo vefejné podékovini manaZzerskému
tymu projektu, které za viechny ucastniky
setkani v HoleSové prezentoval Miloslav
Brtni¢ek, teditel ZS Vyskov Na Vyhlidce,
ktera se projektu ucastni od jeho pocatku.

Zavér seminatt v Praze i v Hole$ové pat-
til dotaztm z ¥ad posluchac¢t. Lektory po-
hybovych aktivit a feditele do projektu za-
pojenych  $kol zajimala budoucnost
projektu v ptidtim roce i v letech nasleduji-
cich. Dalsi dotazy se tykaly podminek pro-
gramu ,Sportuj ve skole” a jejich ptipad-
nych Gprav.

Podékovani za vydafenou akci patti
vSem ucastnikim seminafd a véem orga-
nizatortm, ktefi se na realizaci seminait
v Praze i v Holeové podileli. D
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ZNAME POSTUPUJICI
NA SAMPIONAT DO INDIE

Ve dnech 25. - 26. listopadu se konalo finale Poharu ASSK &,
v basketbalu 3x3. Tato soutéz probéhla ve mésté trojkovému X7\
basketu zaslibeném - Jind¥ichové Hradci. ASSK

zdyt pravé tady hrali $pickovi

cesti hraci tohoto stale mladého,

ale velmi rychle se rozvijejiciho

sportu, jako Ondtej Dygryn ¢&i
Roman Zachrla.

Do finale pohérové soutéze se zapojilo
osm div¢ich a dvanéct chlapeckych druz-
stev. K vidéni byly napinavé zapasy,
z nichz spoustu utkdni rozhodl jediny
uspésny hod na kos ¢i prodlouzeni. Vstu-
penku na mistrovstvi svéta stfednich
gkol ISF do indického Raipuru po napi-
navych bojich ziskali po zasluze v kate-
gorii divek Gymnazium Strakonice
a v kategorii chlapct Sportovni gymna-
zium Dany a Emila Zatopkovych Ostrava.

Vitézim gratulujeme a véfime, Ze se
prosadi i v mezinidrodni konkurenci! D

TEXT JAN PLICHTA
FOTO JOSEF BOHM
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Divky

1. Gymnézium Strakonice

2. Sportovni gymnazium L. Dafika, Brno
3. Gymnézium J. Vrchlického, Klatovy
4. Gymnazium Havlickiv Brod

5. SOSAEU Praha — Horni Pogernice

6. VOS a SZS Hradec Krélové

Chlapci

. Sport. gym. D. a E. Zatopkovych, Ostrava
. Sportovni gymnazium Pardubice

. Gymnazium B. Hrabala, Nymburk

. Gymnazium M. Lercha, Brno

. SOSPO Prost&jov

. Gymnézium Pisek

5/2019 17




ATLETIKA

POHARY PRO DIVKY Z PRAHY
A KLUKY Z HRADCE KRALOVE

Ve ¢tvrtek 5. prosince probéhlo v Ostravé

celorepublikové findle Stredoskolského atletického

poharu.

itézstvi vybojovali atletky z Gym-
nazia Arabska v Praze a reprezen-
tanti ze SPS, SOS a SOU v Hradci
Kralové. Na 38. ro¢niku SAP padl
i novy cesky halovy dorostenecky rekord
na patnéctistovce: postaral se o néj Jakub
Davidik z Gymnazia Sttibro.

Finalového klini o sedmi disciplinach
se zuclastnilo celkem $estnact nejuspés-
néjsich druzstev stfedoskolacek a stredo-
gkolaku za dohledu patrona 38. ro¢niku
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Jakub Davidik

aTLeTICKY

si béZi pro éesky rekord 4

Stredoskolského atletického pohédru — ce-
ského rekordmana ve vrhu kouli a trojna-
sobného medailisty z poslednich t#i vel-
kych halovych Sampionitd - Tomadse
Starika.

Mezi divkami ziskem 9609 bodl trium-
fovaly studentky prazského Gymnéizia
Arabska. Sttibro vybojovaly atletky
z Gymnazia Mozartova, Pardubice s ko-
ne¢nym vysledkem 9321 boda a treti
misto obsadily sportovkyné z Gymnézia

Sumperk. Ty za své vykony ziskaly
9254 bodu.

V kategorii dorostenct se z poharu té-
gili sportovci ze SPS, SOS a SOU v Hradci
Krélové, zlatou pticku si zaslouzili vyko-
nem, ohodnocenym 9531 body. Druhé
misto pattilo studentim z gymnazia
v Sumperku, kteti ziskali 9436 bodi1. Po-
myslny bronz si se ziskem 9204 bodu od-
vezli atleti z Gymnézia v Uherském Hra-
disti.
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Novym ¢eskym halovym dorostenec-

kym rekordmanem se mna trati
1500 metr stal Jakub Davidik z Gym-
néazia St¥ibro. S ¢asem 3:53.81 predbéhl
své soupefe o nejméné sedmndct vtefin.
Osmistovku divek vyhrala Denisa Fol-
kova. Bézeckou drahu zdolala v case
2:11.54. Dvoustovce kralovala s ¢asem
25.55 Katarina Kiskova z Gymnazia

Arabska v Praze a sprint na 60 metra
ovlddla Hana Bumbalkova z brnénského

iy y
Vitézové a patron T

Gymnaézia tf¥idy Kapitdna Jaroge,
a to ¢asem 7.85. O 80 setin rychlejsi byl
na téze trati Marek Rehak z podébrad-
ského Gymnazia Jifiho z Podébrad. Nej-
rychlejsi na ¢tvrtce byl Jakub Majeréak
z Uherského Hradisté, ktery probéhl
cilem v ¢ase 49.13 a stal se vitézem této
chlapecké kategorie.

Koulatské zavody vyhrali Eliska Mar-
kofovd z Prvniho ¢eského gymnazia
v Karlovych Varech a Marek Marvan

as Stanék

ze SPS Téabor. V dalkatském sektoru
predvedli nejlepsi vykony Monica Hladi-
kova z Brna a Ondtej Buran z Uherského
Hradisteé.

Vyskaisky sektor ovladli Veronika Ne-
dvédovd s vykonem 161 centimetra
a Jakub Bélik. Ten si vykonem 203 cm
zlepsil svij osobni rekord. D

TEXT MARTINA LIGURSKA
FOTO CAS/stredoskolskypohar.cz
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Institucionalni partneri

Produktovi partneri

Medialni partneri

Hlavni spolupracujici
sportovni organizace

Federation
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