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rada bych vas poprvé
na nasledujicich Fadcich
pozdravila v tomto $kolnim
roce:

v takovém Skolnim roce,
ktery jak doufam, nebude
tolik odlisny od béznych

standardd, které nam
v poslednich dvou letech
nabourala celosvétova
pandemie onemocnéni

covid-19.  Bohuzel stale
nemuizeme naplno pokracovat ve vdech nasich
aktivitach, jako jsou skolnisoutéze na vsech Urovnich,
¢innost Skolnich sportovnich klubd nebo poradani
celorepublikovych projektl pro déti. Situace ohledné
détského sportu na skoldch a jeji podpore je -
paradoxné k nasledkdm, které déti postihly v dlsledku
omezeni pohybu - stale nejasna: Asociace konda pro
navrat k poradani a podpore jakékoliv z vyse
uvedenych akci maximum mozného ve vztahu
ke statu i svym partnerdm.

O to vice mne mrzi, Ze statisice déti v celém Cesku
byly dlouhé mésice odloucené nejen od svych skolnich
kamarddd i oblibenych pedagogl, ale také od
pohybovych aktivit v ramci vyucovani i po ném. Proto
bych si z celého srdce prala dvé véci:

1.  abych vdm na tomto misté mohla v dalsim Cisle
Casopisu DO TOHO! oznamit, ze vsechny nase

soutéze a dalsi aktivity bézi tak, jak jsme byli
jesté pred dvéma lety zvykli,

2. aby déti na sport nezanevrely a vénovaly se co
nejCastéji jakékoliv pohybové aktivité se svymi
kamarady i rodici.

Pevné véfim, ze si mezi ¢lanky na dalsich strankach

najde kazdy ,to svoje“. Preji vam pfijemné pocteni
a krasny barevny podzimni cas!

Mgr. Svatava Sagnerova
prezidentka ASSK CR
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Letni kempy 2021
ROZHOVOR s Karlem Nocarem

Ohlédnuti za jihomoravskym
krajskym kolem v kopané

Republikové finale v prespolnim
béhu je zpét

Letni kempy na ZS Englisova v Opavé

Sportovni letni kemp na Z$ a MS
Pozorice

Pfes 2 miliony rozdéli Penny Market
mezi nase SSK

Uspéch Gymnazia Matyase Lercha
V prespolnim béhu

Brnénsky atleticky ¢tyrboj opét jede

Florbalovy seminar pro pedagogy
se teési velkému zajmu

Pomahame pohybem i béhem
sportovani

Predstavujeme staronové slozeni
Vykonného vyboru

Distribuce skolnich pomUcek
a sportovniho obleceni

Tisice 7zaku projdou méfenim
télesné zdatnosti

McDonald “s Cup se vraci
po dvou letech vypadku

U7 jste slySeli o novém Fit testu?

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vasem
sportovani?

Poradate néjakou akci nebo jste se jiné
zUcCastnili?

Tak se nam ozvéte, dame o tom védét dalsim!

n facebook.com/assker

instagram.com/assker

wwuw.assk.cz
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NA LETNICH KEMPECH

LETNL &4
KEMPY
www.letnikempyassk.cz

ZS a MS Benov

ZS a MS Litengice

ZS a MS Trsice OU a ZS Kfenovice ZS a MS Lubna ZS a MS Jindfichov
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ZS Vychodni, Varnsdorf
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DULEZITE JE, ABY BYLA VULE NASMEROVAT
ENERGII A POZORNOST SMEREM

K DETSKEMU SPORTU

KAREL NOCAR

Hral za Plzen i za francouzské
Chambéry, ted stoji v cele
v projektu, ktery je vidét napfric
celym (nejen) online svétem.
Karel Nocar byl jednim z tahound
vyjimecné hazenkarské generace.
S projektem Bez frazi zacal
spolupracovat sdilenim svého
emotivniho sportovniho pribéhu.
Dnes byvaly kapitan hazenkarské
reprezentace ridi \Yialiddall
fungovani projektu a je tvari
besed a poradu Bez frazi.

Ve svém pribéhu Francouzské slzy na platformé Bez
frazi popisujete, jak jste se stal hazenkarem i pfes ne
prilis silnou podporu rodié¢d. Myslite, Ze i ta vile,
ndokdzat néco, v ¢éem nejsem podporovan*, stala
za tim, jak Uspésnym jste se nakonec stal?

Myslim si, ze kazda situace v zivote Cloveka je prilezitosti
dozvédét se néco sam o sobe, poznat, co Clovek opravdu
chce a zjistit, jak moc to chce. A presné touto situaci
jsem si prosel. Uspéch pro mé je, ze dlouhodobé dokazu
délat véci, které meé bavi a mUzu se jimi i Zivit, navzdory
vsem zivotnim vyzvam.

Jak se vam podafilo skloubit v juniorském véku skolu
a intenzivni hazenkarské tréninky?

Za me osobné to nebylo slozité, prestoze tréninky velmi
C¢asto navazovaly na skolu a musel jsem se presunout
pres celou Plzen. Trénovat jsem chtél a tésil jsem se
na to, protoze byt profesiondlnim sportovcem byl mdj
sen.

Mél jste chut s hazenou nékdy uplné seknout? Nejit
na trénink?

Ano, ale az pozdé&ji jako profesional, kdy mi klub dluzil
penize a zaroven mi nechtél umoznit odchod
do zahranici, a tim padem profesni posun. Takze v ten
moment jsem ztracel smysluplnost. Nastésti se vse
vyresilo a ja prozil krasna léta ve Francii.

Velkou ¢ast své hracéské kariéry jste stravil ve Francii.
Jak jste se adaptoval na francouzskou kulturu?
Vracite se tam pravidelné?

Na francouzskou kulturu se mi adaptovalo velmi dobre,
hlavné na cast, kterou vétSina svéta zna jako ,savoir
vivre" - a to od znalosti lidské zdvorilosti a elegance az

Pokud dlouhodobé délate néco, co vas bavi,
uplatnujete své talenty a dava vam to smysl, tak
sily je dostatek navzdory obdobim, kterd mohou
byt naro¢na.

Hral jste vrcholovou hazenou do 36 let. Je to
standardni vék, pro odchod z tak tvrdého
sportu, jakym hazena je? Zustavaji hradéi jesté
déle?

Myslim si, Zze dnes se celkové prodluzuje vék
vrcholovych sportovcd, diky lepsimu tréninku,
regeneraci a medicinskému zazemi. Mimo
fyzického zdravi je velmi dulezitd vnitini
motivace, pro¢ dany hra¢ hraje. Jsem
presvédceny, ze kazdy vyciti moment, kdy je
tfeba skoncit, prestoze velmi casto sportovci
prodluzuji své kariéry kvali penézdm nebo
protoze nevi, co budou délat po jejim ukonceni.

Zahrajete si jesté hazenou?

Absolutné ne. Velmi rad délam jiné sporty, treba
tenis, hokej nebo lyze, ale hazenou jsem mimo
dvou exhibi¢nich  utkanich (2017, 2018)
od skonceni kariéry v roce 2013 nehral.

Kdyby neexistovala hazena, jaky jiny sport by
vas lakal?

Od mladi az doted se mi libi hokej. Je to
kolektivni, rychly, kontaktni sport. A diky Francii

jsem poznal rugby, které je hodnotové velmi
blizky sport hazené.

Doma mate dva kluky, jdou ve vasich
Slépéjich? Laka je hazena nebo jiny sport?

Oba hraji hazenou. S tim, ze starsi syn Tobi je
velmi zapaleny sportovec a velmi ho bavi nejen
hazena. A mladsi syn Alex spiS sport poznava
a v tuto chvili ho nebavi soutézit.

Poslanim nasi organizace je zajistit détem vice
prostoru pro sport, nez maji ve skole v ramci
béZné vyuky - napi. formou S$kolnich
sportovnich soutézi. Ucastnil jste se vy
v détstvi néjakych skolnich (sportovnich)

soutézi? Podporujete hodiny télesné vyuky
navic?

Co se tykalo mych skolnich sportovnich aktivit,
tak vSude, kde jsem mohl byt pfitomen, tak jsem
se rad ucastnil.

Telesné aktivity bychom méli vsude podporovat,
a to ze zjevnych dGvodU, jako je zdravi, rozvoj
intelektu a tim padem lepsi moznost uceni atd.
Pfikladem nam mohou byt skandinavské zeme,
kde nékde maji az 8 hodin télocviku tydné.
Ddalezité je, aby zde byla celkové vile nasmérovat
energii a pozornost timto smérem.

Kdyz bych se vas zeptala jako rodi¢, pro¢ mam
své dité prihlasit pravé na hazenou, co mi
odpovite? Co vas osobné na hazené nejvic
bavi?

Pokud se ptate jako rodic, tak dité prihlaste na to,
co ho bavi tak, aby to délalo v prvni radé samo
rado a vy mu vytvorte prostor pro jeho ¢innost.

A co se tyka hazené samotné, tak je to velmi
komplexni sport, kde se kombinuje mnoho
dovednosti a vy vSe musite resit v ¢asoprostoru
Vv interakci na své spoluhrace a protihrace. Je to
velmi komplexni hra, kde je velky prostor
K tvofeni a ta tvorba mé na tom vsem nejvic bavi!

TEXT: ASSK
FOTO: archiv Bez fraz/

po uzivani si zivota, traveni Casu s prateli, velmi Casto Bez frazi vzniklo jako webovy portal
okolo dobrého jidla a piti. na podzim 2016 a rychle se pro sportovce stalo
prostftedkem pro ucelené sdileni zazitkud

Do Francie se vracime, pokud mame prilezitost a je to a poselstvi i terapeutickou pomtckou.

doslova nas druhy domov, protoze nasi oba synové jsou
narozeni v Chambery. Naposledy jsme tam stravili dva
tydny letos v |été.

Bl FRALA

kultivovat ceské sportovni prostredi a tim nasledné i celou spolec¢nost. Svymi zivotnimi postoji

Bez frazi vytvari komunitu lidi, ktefi diky svym
osobnim kvalitam a otevrenosti maji silu

Odehral jste za svij Zivot stovky zapasQ, ne kazdy pro
vas skongéil vitézné. Jaky je vas zpusob vyporadani
se s prohrou? Kde jste bral silu k dals$im tréninkim?

a ¢iny maji tito lidé moznost ukazovat cestu svym nasledovnikdm i béZnym lidem potykajicim
se s nejrozlicnéjsimi prekazkami.

Bez frazi prinasi textové pribéhy doprovazené pulvodnimi fotografiemi, vydava knihy,
audioknihy, to¢i dokumentarni filmy, vytvafi podcasty, porada besedy pro verejnost i déti
a rozsiruje se i o charitativni rozmér. Veskery obsah je originalni a stoprocentné autorizovany
témi, kdo ho svym vypravénim poskytuji.

Selhani je hodnota, bohuzel ne vzdy v CR nebo v Evropé
se na to takto divame. Pokud c¢lovék bere chybu jako
zkudenost, ze které se néco mUze naucit a diky tomu
se zlepsit, tak to celé nabira jinou energii.

Zdroj: www.bezfrazi.cz

8 - DO TOHO11/2021 DO TOHO11/2021 - 9



NEDALI JSME GOL ZE HRY,

A PRESTO JSME KRAJSKE KOLO V KOPANE VYHRALI

Ve stfedu 20. fijna 2021 se uskutecnilo krajské
findle stfednich 8kol v kopané o Pohar MSMT na
hristi ASK Blansko. Prekvapivym, ale
zaslouzenym vitézem se stalo druzstvo
Gymnazia Dr. Karla Polesného Znojmo, i kdyz na
tento turnaj pfijelo vlivem nemoci a zranéni
v silné kombinované sestave.

Turnaje se zUcCastnili vitézové okresnich kol
Jihomoravského kraje. U¢astnici byli rozdéleni do
dvou skupin po trfech. Skupinu A wvyhralo
Gymnazium Polesného Znojmo pred gymnazisty
z Breclavi a Boskovic. Ve skupiné B zvitézili
potencidlné nejsilngjsi brnénsti fotbalisté z OA
Kotlarska pred gymnazisty z Ivancic a Vyskova.
V souboji o tfeti misto porazilo druzstvo z lvancic
studenty Breclavi 2:1.

10 - DO TOHO 11/2021

Nasledné finale mezi Gymnaziem Polesného
Znojmo a OA Kotlarské Brno, které prineslo tuhy
a vyrovnany souboj, skoncilo bez branek, prficemz
brnénsky tym zahodil penaltu. Rozhodly tedy az
pokutové kopy, kde bylo Uspésnéjsi druzstvo
Gymnazia Dr. Karla Polesného Znojmo v poméru
4:2 a tim se stalo prebornikem Jihomoravského
kraje. Zajimavosti bylo, Ze vitézné druzstvo
Znojma nevstrelilo za cely turnaj zadnou branku
ze hry (o vitézstvi ve skupiné rozhodl vlastni gol
Breclavi), zaroven vsak zadnou branku nedostalo,
takze nepoznalo horkost porazky.

TEXT A FOTO: Mgr. Robert Prochdzka
Gymndzium Dr. Karla Polesného, Znojmo

REPUBLIKOVE FINALE

V PRESPOLNIM BEHU JE ZPET

V uUtery 26. rijna se ve VysocCina Aréné v Novém Mésté na Moravé uskutecnilo
republikového findle v prespolnim béhu s bohatym zastoupenim
ve 3 kategoriich.

PtinaSime shrnuti vysledki i fotky z podatené sportovni akce.

DIVKY - KATEGORIE 1V,

1. misto ZS Arbesova Jablonec nad Nisou
2. misto Gymndazium Matydase Lercha Brno
3. misto Gymnazium Jihlava Jihlava

CHLAPCI - KATEGORIE IV,

1. misto ZS Olomouc, Heyrovského
2. misto ZS Pfibram - Bfezové Hory, Pfibram
3. misto ZS Litomé&fice, U Stadionu 4

DIVKY - KATEGORIE V.

1. misto Gymndazium Dr. Antona Randy, Jablonec nad Nisou
2. misto Gymnazium, Trebi¢

3. misto Gymnazium, Ostrov

CHLAPCI - KATEGORIE V.

1. misto Gymndazium, Ostrov
2. misto Gymnazium Ceska Lipa, Zitavska 2969
3. misto Gymndazium Jesenik, Komenského 281

DIVKY - KATEGORIE VL.

1. misto Gymnazium Nové Mesto na Moraveé
2. misto VSeobecné a sportovni gymnazium Vimperk
3. misto GCymndazium Jesenik, Komenského 281

CHLAPCI - KATEGORIE VL.

1. misto Gymndazium Nové Mésto na Morave
2. misto Gymndazium Matyase Lercha, Brno
3. misto Gymndazium Dr. Antona Randy, Jablonec nad Nisou




LETNI KEMPY NA ZS ENGLISOVA

ve znamenli sportu, prirody a meédii

Dva letni kempy se uskute¢nily v ramci projektu MSMT a pod organizacni
taktovkou Asociace $kolnich sportovnich klubt CR na ZS Engli$ova v Opavé.

Ctyficitka dé&ti prvniho a druhého stupné absolvovala ve dnech 9.-13. srpna dvé pétidenni soustfedéni.
Dévcata a kluci prosli zabavnou formou programy volnocasovych a vzdélavacich aktivit, upevnovali
socialni vazby a navazovali nova pratelstvi.

Olympijské hry a média byly hlavhim tématem letniho kempd mladsich déti prvniho stupné. Déti
propojily nastavené aktivity tematicky s olympijskymi hrami v Tokiu a sedmou velmoci, kterou
reprezentuji média. V rdmci sportovnich aktivit déti hravou formou soutézily v disciplinach
Olympijského viceboje, absolvovali atletickol prlapravu a vyzkougeli si vétdinu micovych her.
V medialni oblasti si prosly televizni $kolou, ve které si vyzkousely pfed kamerou, jak se délaji reportaze,
rozhovory, ankety a zpravodajstvi.

Dalsi program kempu tvorila jazykova komunikace, kdy si upeviovaly znalosti z angli¢tiny formou
kvizu, hadanek a kfizovek. V oblasti spoleéensko-védomostni déti absolvovaly animacni program
v Domeé umeéni na téma "Za tajemstvim soch Kurta Gebauera", dozvédély se na vystavé Slezského
zemského muzea o nejvyznamneéjSich osobnostech mésta Opavy a zasoutézily si na dendrologické
stezce. Velky Uspéch mélo také povidani o Japonsku, které poradalo letosni letni OH. Seznamily
se s jeho historii, tradicemi a naucily se zakladni slova v japonstiné.

Vyvrcholenim kempu pro vSechny déti byla beseda s ucastnikem
olympijskych her v Tokiu, opavskym basketbalistou Jakubem Sifinou.
Dozvédély se spoustu zajimavosti o prlbéhu, atmosféfe olympiady,
zapasech narodniho tymu a besedu zakoncila autogramiada.

Starsi déti druhého stupné v pribéhu tydne poznavaly pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti v okoli svého bydlisté. Navstivily napf. zamek
Hradec nad Moravici, unikatni stavbu Weisshuhnv kanél a hlavu si trochu
zamotaly v kukuficném bludisti. Své volnocasové aktivity rozvijely hlavné
ve sportovnich, tanec¢nich, pohybovych a rukodélnych aktivitach.
Z téchto aktivit jmmenujme micCové hry, atletické discipliny, kolo, cvic¢eni
s hudbou, plavani, prace s pfirodnim materialem.

Déti si oba kempy moc uzZily a jejich spokojenost byla velika.

Pedagogové: Drahomir Streit, AneZka Bindrovd, Michal Skrabal, Eva
Kocidnova, David Bednar, Vladéna Hrbacova

LETNE &
KEMPY
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LETNI KEMP plny sportu
NA ZS A MS POZORICE

Ve dnech 2. - 6. srpna byl realizovan v prostorech ZS a MS Pozofice 1. turnus
Letniho kempu, kterého se celkové zucastnilo 19 déti. Pro déti byl pripraven
pestry program, kombinujici vzdélavaci, sportovni a volnocasové aktivity.

V ramci vzdélavaci &asti byly pro déti pfipraveny cviceni a hry
z oblasti ¢eského a anglického jazyka a také matematiky.
CviCeni byla zaméfena na obnovu studijnich a pracovnich
navykl déti. Velmi dUlezitym aspektem vzdélavaci &asti
byl socializaéni a komunikaéni prvek, zahrnujici moZnost
spoluprace pfi fedeni zadanych uUkolG C&i her. Rozmanitost
vzdéladvaci Casti byla rozsifena exkurzemi planetaria
a hvézdarny v Brnég, védeckého parku VIDA a také ZOO Jihlava,
s cilem podpofit u déti zajem o vzdélavani a rozsifit jejich
znalosti a prehled v oblasti pfirodovédnych pfedmétd.

V rédmci sportovni a volnoéasové ¢&asti byly pro déti pfipraveny rlznorodé aktivity. Hlavni aktivitou
byly détské olympijské hry, zahrnujici kombinaci sportovnich disciplin, ve kterych si déti poméfily své
sily. Tyto discipliny se realizovaly prevazné na venkovnim sportovisti (béh 50 m, skok do dalky, béh pres
nizké prekazky, hod medicinbalem) a také v té&locvicné ZS (pfekazkova draha na ¢as, hod détskou
raketkou). Dalsi nabidkou sportovnich aktivit byl fotbal, ktery byl zejména mezi chlapci velmi oblibeny,
a také florbal. Ve volnoéasovych aktivitach se nejvice uplatnily pohybové hry a tvofivé dilny - tvorba
olympijské vlajky a také relaxacni Cetba. Hlavnim cilem u sportovnich a volnocCasovych aktivit
byla podpora pohybové aktivity déti a také posileni socialnich vztaht mezi jednotlivymi détmi.

TEXT A FOTO: Mgr. Jan Budin, vedouci 1. turnusu letniho kempu ZS a MS Pozofice

LETNE S
KEMPY
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Dékujeme vSem,
kteri se zapojili a
prispéli tak k podpore
détskych a mladeZnickych
sportovnich tymu.

VICE JAK 2 MILIONY ROZDELILO
PENNY MEZI KLUBY ASSK

Dubnové prihlasovani, cervnové online hlasovani a zarijové hlasovani
v prodejnach. Celkem 574 Skolnich sportovnich klubi se prihlasilo
do soutéZe Hybeme se hezky Cesky s Penny a 225 z nich si mezi sebe rozdélilo
celkovou vyhru ve vysi pres 2 miliony korun! Ohlédnéte se s nami za touto
nékolikamési¢ni uspéSnou soutézi, diky které miize rada nasich klubti jesté

vice podporit své sportovni svérence.

Na jare letosniho roku spolecnost PENNY
spoleCcné s  partnery Asociaci  skolnich
sportovnich klubl CR a Ceskou obci sokolskou
usporadala projekt s cilem podpofit pohyb déti.
Lokalni détské a mladeznické sportovni kluby a
tymy se mezi sebou utkaly v soutézi o hlasy
Vv regionech. Do projektu se zapojilo vice nez1100
tymU napfi¢ celou Ceskou republikou.

Pfi registraci mély tymy popsat pfibéh svého
klubu a tfeba se i svérit, na co by vyhrané finance
pouzili. Tady mala ochutnavka:

Nas skolni sportovni klub je nedilnou soucdsti
Zivota v nhasem meésté. Spoluprdce mezi trenéry
a rodici je v nasem klubu prioritni a myslim, Ze se
nam podafilo vytvofit florbalovou komunitu
pravé na zakladé sportu a radosti z néj. Sport je
nasi soucadsti a radi bychom ho détem zpestrili
novwym vybavenim a moZnosti startovat
na ligovych utkanich. Tréninky florbalovych
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druzstev jsou vedeny modernimi metodami
s aktivnim zapojenim vsech hracd a nékolika
trenérd. Nasich tréninkd se Ucastni jak nase
nejmensi florbalové nadéje, tak i déti starsi. SSK
DDM Stod

Ve skolnim klubu podporujeme zdravy pohyb
v jakékoliv formé, at uZ je to registrovany Ci
zdjmovy sport. O sportovni aktivity je velky
zdjem. Proto si nase déti zaslouzi modernéjsi
a zédbavnéjsi vybaveni. ZS Slovan KroméFiz

Na skole je otevirdn kazdym rokem Krouzek
atletiky pro déti ze skoly. Je bezplatny
a trénujeme Ix tydné na skolnim hristi. Diky
blizkému lesoparku béhame i v Milicovském
lese. Déti sportuji pod heslem ,Béhej, skdkej,
hdzej rdd, atletem se muzZes stat“ ZS K Mili¢ovu
Praha

V prvni fazi soutéze, ktera probihala na prelomu
dubna a kvétna, se do soutéze registrovalo témeér

600 sSkolnich sportovnich klubld. Béhem
¢ervnového hlasovani si 225 z nich vybojovalo své
misto v zafijovém finale. Zajima vas, z jakého
kraje bylo nejvice Ucastnikd findle? Suverénné
nejvice klubl se do findle probojovalo
z Usteckého (24), Stfedoceského  (22)
a Moravskoslezského kraje (21).

Postupem do finale uz mély tymy vlastné
~yhrano* — pro kazdého Ucastnika totiz byla
pfipravena finanéni odména. Za 1. misto nalezelo
15 tisic K¢, za druhé a tfeti po 5 tisicich K¢, a navic
nechybély ani zdravé doplnky stravy.

Z napjatého zarijového hlasovani vzeslo konecné
poradi, které rozhodlo o rozdéleni financi pro
jednotlivé skolni sportovni kluby. Nejvétsi objem
vwhranych financi putoval opét skolnim
sportovnim klubdm do Usteckého (260 000 Kg),

StfedoCeského (230 000 K& a kraje
Moravskoslezského (165 000 Kg).

Srdec¢né gratulujeme vsem vyherciim
a dékujeme téméf 600 Skolnim sportovnim
klublim, které se i v hektické dobé navratu déti
do skol soutéze zucastnily.

TEXT: ASSK

CESTA GYMNAZIA MATYASE
LERCHA ZA VELKYM USPECHEM

Zacalo to zpravou z ASSK, kterd nam udélala velkou radost: Letos bude
prespolak! Zase se bude zavodit a déti ve Skolach po dlouhé dobé zaziji iCast
na bézich. Opét se u nich objevi predstartovni nervozita, znovu najdou chut
zavodit a souperit s ostatnimi a také zaziji pocit vitézstvi.

Protoze vytrvalostni béh ma v poslednich letech
na nasem gymnaziu velkou oblibu, oslovili jsme
studentky a studenty, jestli by se chtéli zd¢astnit
pfespolniho béhu. Zajem byl veliky, a tak jsme do
okresniho kola pfihlasili 7 tymU. Tfem z nich se
podaf¥ilo postoupit do krajského finale, které se
stejné jako okresni konalo v nejstarsim verejnosti

pfistupném méstském parku v Ceské republice,
v parku Luzanky.

Do republikového finale postoupil tym divek
(kategorie IV.) a tym chlapcl (kategorie VI.).

Obrovské nadSeni a motivace dovést nase tazeni
do Uspésného konce se povedlo ve Vysocina
Aréné. Ta hostila republikové findle. Na krasné
trati a za pékného slune¢ného podzimniho
pocasi oba dva GML tymy uspély. Celkové
skoncili, jak divky, tak chlapci na druhém misté.
Navic doplnéné o individualni vitézstvi v kategorii
divek a stfibrné individualni umisténi v kategorii
chlapcl. Radost a nadseni ze zavodéni
a z Uspéchu, které doprovazely nase tymu
v prabéhu celé soutéze, bych pral zazit
i ostatnim. Diky a uz se téSime na dalsi zavody.

TEXT A FOTO: Mgr. Lukas Plachy,
Gymndzium Matydse Lercha, Brno
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Po dlouhé dobég, kdy jsme se nemohli
schazet, jsme se vSichni moc tésili na prvni
letosni soutéz. Byla to soutéz v atletickém
Ctyrboji, ktera ma v Brné svoji tradici.
Pravidelné ji pofadame na mensim, ale
krasném hristi ZS LastUvkova v Brné-Bystrci.
Cela Skola atletikou zije a nejen ucitelé, ale
i zaci se podileji na organizaci soutéze.

Soutézili jsme ve dvou dnech (22.a 23.9.2021).
Nejdrive mladsi zactvo a druhy den jejich
starsi kamaradi. Méli jsme obavy kolik
druzstev si prijde svoje sily zméfit. Vzdyt zaky
6.a 7. trid uCitelé neméli Sanci témér poznat,
kdyz jim hygienicka opatfeni cvicit
v hodinach TV neumoznila. Obavy byly
zbyteCné. Prislo sice méné druzstev nez
v predeslych letech, ale o to byla lepsi
atmosféra.
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OPET MUZEME SOUTEZIT

Ve |ll. kategorii zavodilo 7 druzstev chlapcl
a 8 dévcat, ve IV. kategorii 10 druzstev
chlapcl a 8 dévcat.

Pred soutézi se vSichni ucastnici museli
prokazat negativnhimi testy nebo se
otestovat a pak mohlo vse zacit. Cela soutéz
probéhla v krasné atmosfére a bez nadsazky
— vsichni si zavody uzili. Radili si navzajem,
povzbuzovali se a snazili se dosahnout co
nejlepsich vykonu.

Do krajského kola mohla z Brna odjet prvni
3 druzstva v kazdé kategorii. Zastoupeni
ve vsech 4 kategoriich méla poradajici skola
- ZS Lastlvkova. Nejvice se dafilo stardim
dév&atlim ze ZS Hornikova, ktera zvitézila
v Brné i v krajském kole v Breclavi.

Dévc¢ata budou mit dost Casu na trénink
a my vSichni véfime, ze se jim bude darit
i v Ustfednim kole, které se ma konat az
v dubnu roku 2022.

Dékuji véem poradateldm a udcastnikim
soutéze, gratuluji vitézm a preji ndm viem,
abychom mohli poradat dalsi sportovni
akce.

TEXT A FOTO: Mgr. Jaroslava Strouhalova
predsedkyné OR ASSK CR Brno-meésto,p.s.

SPORT

LIBEREC

FLORBAL PRO SKOLY

Seminar pro pedagogické pracovniky

V pondéli 4. rijna 2021 se v liberecké Home Credit Arené konal seminar, jehoz
cilem bylo inspirovat a vzdélat zabavnou formou vSechny pedagogické
pracovniky, ktefi vedou nebo chtéji vést florbalové krouzky. Jednalo se o
akreditovany kurz MSMT pro DVPP, ktery nabizi Cesky florbal ve spolupraci

s ASSK.

Prvni Cast sSkoleni (praxe) probihala na hale
micovych sportl, kde garant kurzG DVPP
Ceského florbalu Bc. Michal Eisenkolb ucil a
predaval své zkuSenosti s florbalem - zakladni
herni ¢innosti jednotlivet, modelova vyucovaci
hodina, florbalové i neflorbalové hry, diskuze,
vyhodnoceni a postfehy ze seminare.

Druha cast Skoleni (teorie) probihala v prostorech
Hotelu ARENA, kde garant kurzt DVPP Ceského
florbalu Bc. Michal Eisenkolb kladl dtraz na
zékladni pravidla florbalu, roli trenéra, jeho
zdsady a specifika pri florbalu ve Skolnich
télocvicnach a rozdéleni a pripravu vyucovaci
jednotky, senzitivni obdobi a vekova specifika
respondentu.

Cely seminar trval od 8. hodiny ranni a koncil
\Y% 15:30. Seminare se Ucastnilo
15 pedagogickych pracovnikd. Zavérem
seminare bylo vyplnéni formulare ohledné
zpétné vazby na Skoleni.

Z této zpétné vazby bylo jasné, ze toto skoleni je
velikymn  pfinosem pro trenéry (pedagogy)
i budouci vedouci kurzu florbalu.

TEXT A FOTO: Vojtéch Bdrtek, sportovni Usek
ASSK CR
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POMAHAME POHYBEM
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POMAHAME POHYBEM

aneb 1. rocnik distancniho sportovani strednich skol

Témér 3 000 studenttli a pedagogti z 9 stirednich skol Zlinského kraje v ramci
akce Pomahame pohybem aneb 1. ro¢nik Distan¢niho sportovani strednich
Skol podporili Zoo Zlin. Diky fantastickému sportovnimu vykonu se pro zoo
podarilo ziskat finan¢ni dar ve vySi 52 000 K¢ Symbolicky Sek se
sponzorskym darem 5. kvétna predal zahradé reditel Obchodni akademie T.
Bati a VOSE Zlin doc. RNDr. Ales Ruda, Ph.D. Projekt zorganizovala Obchodni
akademie Zlin ve spolupraci s Asociaci Skolnich sportovnich klubti CR.

Studenti a pedagogové deviti stfednich skol
ze Zlinského kraje od 5. do 30. dubna témér
dvaapulkrat obéhli celou zemékouli a naslapali
vzdalenost 101 887 km. Nejvetsi kilometrazi
prispély kluby z OA T. Bati a VOSE Zlin, Tauferovy
SOS veterinarni Kromé&Fiz, Gymnazia a Jazykové
Skoly s pravem statni jazykové zkousky Zlin,
Stfedni Skoly Kostka Vsetin a Gymnazia Lesni
¢tvrt Zlin. K neuvéfitelnému poctu kilometru
prispély také Strojni prGmyslova skola Zlin,
Stfedni Skola gastronomie a obchodu Zlin,
Stfredni  $kola pro  sluchove postizené
ve Valasském Mezifici a Stfedni primyslové skola
a obchodni akademie Uhersky Brod.

Slavnostni predani sponzorského daru probéhlo
spoleCné s ocenénim zucastnénych skol. Pohar
a medaile Cekaly na zastupce kazdé skoly, darky
predala prezidentka Asociace Skolnich
sportovnich klubd CR Mgr. Svatava Sagnerova.
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"Od samého pocatku jsme byli projektem
opravdu nadSeni, napad pohybem pomoci
zlinské zoo nas velmi oslovil. Dnes sice
vyhlasujeme poradi jednotlivych zucastnénych
Skol, jsem ale presvédCena, ze svou ochotou
pomoci, svym zapojenim do projektu a svym
pohybem jste dnes vitézové Uuplné vsichni,
podékovala Skolam Mgr. Sagnerova. Podle slov
feditele Obchodni akademie doc. RNDr. AleSe
Rudy, Ph.D., se diky projektu podafila opravdu
vyjimecna véc. "Na pomoc zlinské zoo jsme
dokazali rozhybat vSechny vékové generace
ve Zlinském kraji. Témér 3 000 lidi zacalo
pravidelné sportovat, aby pomohlo zvifatim.
Mam z toho opravdu velkou radost a tési mé,
ze nyni mohu pfedat darkovy Sek na 52 000 K&
pro bézce emu hnédého. Véfim, ze v budoucim 2.
ro¢niku Distan¢niho sportovani stfednich kol se
k nam pfidaji i dalsi stfedni Skoly Zlinského kraje,"
uved| doc. RNDr. Ales Ruda, Ph.D.

Za zlinskou zoo Sek prevzala Roman Bujac¢kova, vedouci
oddéleni marketingu. "Obchodni akademie Tomase Bati
si zaslouzi nas obrovsky potlesk. V bfeznu dokéazala pro
pustika "rozchodit" meésto Zlin, v dubnu pro emu
hnédého cely Zlinsky kraj. Organizatofi tak prave
pohybem krasné propojili svét zvirat a svét lidi, odvedli
skutec¢né obrovsky kus prace. Jejich vyzva se setkala
s velkym ohlasem, jsme nadseni, ze tolik lidi zacalo pro
zlinskou zoo pravidelné sportovat. Dékujeme vSem
zUc¢astnénym skoldm, dékujeme sponzorim za jejich
Stédrost. Pro emu hnédého predany sponzorsky dar
pokryje krmeni na témér 4 roky. A moc také dékujeme
za naprosto fantasticky "pustikovsky" dort, vyzdvihla
pfinos projektu Romana Bujackova.

TEXT: Svatava Sdgnerovd
FOTO: archiv Svatavy Sagnerové

VYKONNY VYBOR JE
OPET PETICLENNY

Dubnové shromazdéni delegatii volilo v tomto roce 5 ¢lent Vykonného
vyboru. Prezidentku Svatavu Sagnerovou doplnuji i pro dalsi funkéni obdobi
Roman, Kubéna, Zdenék Jadvizak, LeoS Bim a noveé také Vaclav Pékny. Prave
posledné jmenovaného vam kratce predstavime.

Vaclav Pékny vystudoval Pedagogickou fakultu
na Vysoké skole J.E. Purkyné v Usti nad Labem
a ve Skolstvi se pohybuje od roku 1977. Tehdy
zacal pracovat jako ucitel, poté prosel funkcemi
zastupce feditele i feditele na zakladnich
Skolach. Momentdlné pracuje na zkraceny
Uvazek jako ucitel na zakladni skole.

Radou funkci progel i v ASSK CR, kde zacinal jako
pfedseda skolniho sportovniho klubu. Dale se
stal prfedsedou Okresni rady Usti nad Labem,
sekretdfem VPP ASSK CR za Ustecky kraj
a Vv soucCasnosti je predsedou Krajské rady
Usteckého kraje. V letech 2009-2012 ziskal

3. misto v soutézi ,Nejaktivn&jsi rada ASSK CR*.

Mezi jeho koniCky patfi sport, a to predevsim
tenis, lyzovani, volejbal, basketbal a kolo, dale pak
hudba a informacni technologie. Na zakladni
Skole reprezentoval Skolu ve vSech sportech,
nejradéji meél vsak basketbal, atletiku, fotbal
a hokej. Na gymnaziu pak reprezentoval
v basketbalu, ve kterém se 2x dostal
do Republikového finale stfedoskolskych her.

Pfejeme Véclavovi hodné Uspéchl v jeho nové
funkci a tésime se na spolupraci!

TEXT a FOTO: ASSK

Vykonny vybor Asociace skolnich sportovnich klubu

Svatava Sagnerova Roman Kubéna

Vaclav Pékny

T
Zdenék Jadvidzak
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DISTRIBUCE POMUCEK A SAD OBLECENI PRO

SPORTUJ VE SKOLE

MORAVSKOSLEZSKY KRA]

Prabéh distribuce popsala garantka Sportuj ve Skole pro
Moravskoslezsky kraj Jana Gellnerova: ,PFi navstévach skol vnimam
upfimnou radost a srdec¢né podékovani za sportovni pomducky
a vybaveni pro lektory."

Dle vyjadfeni lektord jsou pomUcky velmi pfinosné pro 1. stupen ZS.
VSichni se tési na zahajeni Cinnosti pohybovych aktivit a sportovani
s détmi v ramci Sportuj ve Skole.

Zakladni Skola Orlova-Lutyné MIadi 726 je v projektu Sportuj
ve Skole zapojena jiz nékolikatym rokem. ,,Kazdy rok se tésime
velkého zdjmu déti o tuto pohybovou aktivitu. Cvi¢i u nds tFi
lektoFi. V letnich mésicich jsme se také ucastnili projektu
Vzdéldavaci dny. Za prileZitosti dlouhodobé spoluprdce jsme
nadseni z dodaného materidlniho zabezpeceni. Lektorky jsou
velmi nadsené ze sjednoceného dresu, ktery tento projekt
reprezentuje. Dékujeme a tésime se z dalsi uspésné
spoluprdce," vzkazuje Bc. Gabriela Polachova.

TEXT: ASSK
FOTO: Jana Gellnerova

ZLINSKY KRA]J

Distribuce pokracuje i ve Zlinském kraji, odkud k ndm doputovala mila slova od feditel( Skol.

Prezidentka Asociace skolnich sportovnich kIubGVCR Svatava Sagnerova v ramci distribuce navstivila ZS
a MS Strilky. Zpétnou vazbu nam zaslal feditel ZS Pod Vinohrady Uhersky Brod a zkuseny organizator
Skolnich sportovnich soutézi Mgr. Zdenék Mosték:

»Nase skola Zije sportem. JiZ vice neZ Ctvrtstoleti provozujeme sportovni tfidy a ve Skolnich
sportovnich soutézZich patfime mezi nejuspésnéjsi v CR. Vime dobre, jak je tato ¢innost ndkladnd
a Ze financéni prostredky, které musime pro jeji zajisténi vynalozZit, jsou nemalé. Proto si vaZzime
toho, Ze i v dnesni slozZité dobé se najdou lidé a organizace, které dokdzZi materidlné podpofFit
pedagogy, ktefi zajistuji pohybové aktivity nejmensich déti na skoldach.”

TEXT: ASSK
FOTO: Svatava Sagnerovd
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STREDOCESKY KRA]

Stredocesti lektori a lektorky projektu Sportuj ve Skole jiz také obdrZeli své
pomtcky a sady obleceni. My se s vami radi podélime o vzkazy, které k ndm
po distribuci pomiticek doputovaly od lektor i reditel skol.

BENESOV

Jiz na pocatku své pedagogické praxe (r. 1992)
zaved| Jindra Slunecko na své skole sportovni
krouzky, aby se zaci, ktefi maji radi pohyb,
mohli pfed vyucCovanim vénovat své oblibené
pohybové aktivité. Tim se podafilo propojit
sportovce amatéry, nesportovce se sportovci,
ktefi se sportu vénuji po vyucovani jako
profesionalové. Ale zahrat si napf. vybijenou,
ktera je vylozené sportovni zalezitosti, bylo pro
né odmeénou. Projekt Sportuj ve skole doplnil
sportovni snazeni na ZS BeneSov jak
v podpore financ¢ni, tak i materialni.

Za sportaky ze ZS Benedov, Jirdskova 888
Jindra vzkazuje:

"V soucasné dobé sportovni déni ustalo, ale
my jsme pFipraveni kdykoliv zacit. Sportu
zdar a tomu skolnimu zvidast. Pevné zdravi."

KUTNA HORA

"Dobry den, dovolte, abychom
podékovaly za oblec¢eni a pomucky.
Skvélé a moc prijemné... Skoda jen, Ze
nemuZeme "skoéit" do tepldakd
a utikat s détmi do télocvi¢ény. Pfejeme
pevné zdravi Vam i Vasim kolegam.”

Lenka Kalfiftova a Michaela RGzickova,
ZS Kutnda Hora, Jana Palacha

MIROSOVICE

Zaci z malé Skoly kousek za Prahou Ziji sportem ve kolnim roce i o prazdninach. K aktivnimu traveni
volného ¢asu maji vyborné podminky v podobé télocvicny i moderniho venkovniho arealu. Skola je
zapojena do projektu "Sportuj ve skole", ktery podporuje sportovni aktivity déti, a to metodikou,
distribuci sportovnich pomucek, ale i finanénimi prostiedky.

"Toto vse by nebylo mozZné realizovat bez ochoty a nadseni lektoru, ktefi vénuji pohybovému
rozvoji déti svuj volny éas. Vsichni doufdme, Ze se vrdtime k béZnému Zivotu a k aktivitdm, které
buduji vztah déti ke zdravému Zivotnimu stylu.”

Dagmar Pilousova, feditelka skoly ZS Miroovice
TEXT a FOTO: ASSK
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TISICE ZAKU PROJDOU
MERENIM TELESNE ZDATNOSTI

Nastup pandemie nemoci covid-19 na jare 2020 a velmi dlouho trvajici distanc¢ni vzdélavani
s sebou v mnoha ptipadech prinesly jesté dramatictéjsi omezeni pohybovych aktivit zaki, které
jsou i v béZnych casech u velkého mnoZstvi z nich naprosto nedostatecné. Téma Skolni podpory
pohybovych dovednosti Zaki je tak v kontextu reseni riznych dopadti pandemie a postupného
navratu zakl k prezen¢nimu vzdélavani opét velmi naléhavé. Ucitelé, trenéri, 1ékari i dalsi
odbornici jiz dlouho upozoriiuji na to, Ze vedle ostatnich problematickych jevi, které s sebou
dlouha doba distan¢niho vzdélavani prinesla, ma nizka pohybova aktivita velkého mnozstvi Zaki
podstatny vliv na jejich soucasnou i budouci zdravotni kondici i na psychickou pohodu a dusevni
zdravi. Problematiku podpory pohybovych aktivit v posledni dobé velmi akcentuje také Ceska
$kolni inspekce, ktera nové navazala spolupraci také s ASSK CR.

Ve Skolnim roce 2021/2022 se Ceska Skolni
inspekce mimo jiné specificky zaméri pravé
na problematiku hodnoceni podpory rozvoje
pohybovych dovednosti Z3k( na ZS a SS.
Tematické Setfeni bude realizovano formou
vlastniho sledovani a hodnoceni na vzorku
vybranych $Skol, prostfednictvim rozhovord
s vedenim Skol, uciteli i zaky a formou
doplnkového elektronického dotazovani. Cilem
Setfeni je poukdzat na vyznam pohybu
a pohybovych aktivit pro celkové zdravy vyvoj
déti a mladych lidi a poskytnout komplexni
informaci o tom, jak skoly k podpore a rozvoji
pohybovych aktivit a pohybovych dovednosti
7ak( pristupuiji.

Mimofadnou, novou a velmi dalezitou souéasti
tohoto tematického Setfeni pak bude poprvé
po mnoha desitkdch let také proces méreni
télesné zdatnosti Zakl. Mé&feni bude realizovano
v obdobi dubna, kvétna a cervna 2022
(konkrétni termin v tomto obdobi pak bude
na rozhodnuti jednotlivych Skol) a tykat se bude
7ak( 3. a 7. ro¢nikG zékladnich Skol a 2. ro¢nikd
stfednich gkol, vCéetné odpovidajicich ro¢nikl
viceletych gymnazii. Télesna zdatnost Zz3aku
bude méfena prostiednictvim motorickych
testd podle metodiky, kterou pro Ministerstvo
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Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovalo
VICTORIA VysokoSkolské sportovni centrum
ve spolupraci s télovychovnymi fakultami.

Koordinaci procesu méreni télesné zdatnosti
na Urovni jednotlivych okresd budou zajistovat
koordinatofi z fad_clenl Asociace Skolnich
sportovnich klubu CR, se kterou se Ceska skolni
inspekce na spolupraci pfi této mimoradné
aktivité dohodla. Vlastni proces méreni télesné
zdatnosti zakd budou v jednotlivych 3Skolach
zajiStovat povéreni ucitelé télesné vychovy.
O celé problematice budou na zacatku skolniho
roku 2021/2022 podrobné informovani feditelky
a feditelé vSech dotCenych zakladnich
a stfednich 8kol, kterym bude vie dusledné
predstaveno a vysvétleno.

O dalsich milnicich v této dulezité aktivité Vas
budeme informovat v nasledujicich mésicich
prostfednictvim nasich newsletterd a na nasich
webovych strankach.

Mgr. Svatava Sdgnerovd, prezidentka
Asociace skolnich sportovnich klubli CR

PhDr. Ondrej Andrys, MAE, MBA, MPA,
ndméstek ustredniho skolniho inspektora
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McDonald’
Cup 23. roénik

MCDONALD’S CUP SE PO Vf(PADKU
DVOU ROCNIKU VRACI ZPET

| pres stale nejisté obdobi nam dovolte, abychom vas tradicné se zacatkem
nového Skolniho roku informovali o 23. roc¢niku fotbalového turnaje
McDonald’s Cup 2021/2022, urCeného pro zakyné a zaky 1. stupné

zakladnich skol.

Jak jist& vite, v ro¢nicich 2019/2020 a 2020/2021
oblibeny fotbalovy turnaj nemohl probéhnout.
Skvélou alternativou pak byl online projekt
Odpiskej nudu s McDonald's Cupem, do kterého
se od brezna do Cervna letosniho roku zapojilo
nékolik tisic déti.

Véfime, Ze situace pro porfadani skolnich
sportovnich soutézi jiz bude, zejména v jarnich
mésicich roku 2022, pfizniva a McDonald’s Cup
2021/2022 opét prob&hne v podobé, na kterou
jsou zaci, ucitelé, organizatofi a rodice zvykli.

Kvlli pfed¢asnému ukonceni turnaje ve skolnim
roce 2019/2020 chceme letos na dlouholetou
tradici navazat a zahajit tak znovu 23.rocnik
tohoto vyjimecného turnaje.

Asociace $Skolnich sportovnich klubd CR
a Fotbalova asociace Ceské republiky, novy
spoluporadatel turnaje, na pfipravé turnaje
usilovné pracuji. Pfipravuji se propozice turnaje,

konkrétni terminova listina i mista konani
turnajd od okrskovych po celostatni findle -
Svatek fotbalu. Toto vSe bychom Vam radi
predstavili v prdbéhu letodniho podzimu, béhem
kterého by se také méla spustit registrace
a prihlasovani skol do turnaje. O pfislusnych
detailech vCetné zasldni propozic k turnaji
budete samozrejmeé s pfedstinem informovani.

Za organizac¢ni tym McDonald's Cupu véfime, ze
nadchazejici 23. ro¢nik turnaje opét prilaka
na hristé a stadiony malé hracky a hrace a bude
jim pfinaset skvélé zazitky a radost z pohybu.
Soucasné viem pedagoglm a dalsim osobam ze
Skolniho prostredi, které se podileji na organizaci
turnaje, velmi dékujeme za spolupraci
a podporu, které si velmi vazime a kterd bude pro
nadchazejici 23. ro¢nik velice dulezita.

TEXT: Organizac¢ni tym McDonald’s Cupu
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VE SKOLE

UZ JSTE SLYSELI O NASEM NOVEM

FIT TESTU?

Vite, jak jsou na tom déti se svou zdatnosti po dlouhych mésicich bez pohybu
a télocviku? To ted bohuZel asi nevi nikdo: proto jsme se rozhodli vSem
télocvikarim i samotnym détem pomoci. Pro 1. stupen zakladnich skol jsme
vytvorili tzv. Fit test, ktery jednoduchou a zabavnou formou pomitize détem
i pedagoglim zjistit, jak na tom nasi nejmensi se svymi sportovnimi vykony

Zivotni pFibéhy sportovct jejich vlastnimi slovy

jsou.

Fit test spociva v porovnani sportovnich vykonl
déti 1. stupné zakladnich skol ve 4 pripravenych
disciplinach s tabulkami, které jsme pro vas
ve spolupraci se zkusenymi télocvikari pfipravili.
Soucasti Fit testu jsou i videa, ktera nazorné
ukazuji a popisuji, jak jednotlivé mérené
discipliny realizovat i jak je vwhodnocovat. Takto
jednoduse muze kazdy télocvikdif na kazdé
zakladni Skole napfic republikou zjistit, jak jsou

na tom déti s Urovni své zdatnosti pravé ted

Vv jeho tfidé a na jeho skole.

24 - DO TOHO 11/2021

Odmeénou pro vsechny zucastnéné déti bude
nejen cas, straveny zabavnym testovanim, ale
také originalni placky, které jsme pro vsechny
UcCastniky Fit testu navrhli a vyrabime.
V soucasné dobé finiSujeme s podklady pro Fit
test tak, abychom do jednotlivych Skol a Skolnich
sportovnich klubd mohli Fit test rozeslat a tésit
se, Ze se s nami podélite o sportovni vysledky deéti
pravé na vasi skole.

Text a foto: ASSK
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