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TELOPRAHA

)

27.-29.8.2014
TELOPRAHA je prakticky vzdélavaci seminaf ureny zejména ugitelim télesné vychovy,
vedoucim Skolnich sportovnich krouzkii, ale i dalSim pedagogickym pracovnikiim.

ASSK a UK FTVS Praha organizuji TELOPRAHA kazdy sudy rok. V roce 2014 uspofadame jiz 10. roénik tohoto seminére.

Lektoruji pedagogové UK FTVS Praha a dalSi lektofi ze sportovnich a télovychovnych instituci. Kazdy aéastnik si sestavi rozvrh
_ dennich aktivit dle vlastniho vybéru. Délka lekci 75 - 80 min.
Uplny seznam lekci naleznete na webovych strankach seminare.

Pripravujeme zcela novy modul zavazné prihlasky na seminaf, jehoz soucasti bude i on-line pfihlaSeni na konkrétni lekce
v rozvrhu aktivit. Modul bude zprovoznén do konce biezna.

V arealu FTVS byl nové otevien lanovy park, a parkurové hristé — obé mista budou souéasti lekci seminare.

streda 27.8. prijezd, zahajeni ucastnicky 1050 K¢
Ctvrtek 28.8. programovy blok I-1V ubytovani 220 /noc
kulaty stil stravovani 190 /den

spolecensky vecer Pojede vas vice z jedné Skoly? Mame pro vas slevu:
patek 29.8. programovy blok V-VIiI 2. osoba z téze Skoly ziska slevu 20%, 3. a dalSi osoba
odjezd 30% z ucastnického poplatku.
1. osoba 1050 K¢, 2. os. 840 K¢, 3. os. + dalSi os. 735 K¢

Zkraceny prehled lekei + lektofi:

Tradiéné netradicni prekazky — prochazka lanovym parkem. Mgr. Ladislav Vomacko, Ph.D. -UK FTVS Praha
Pohyboveé hry s kompetencemi. doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. — Univerzita TomaSe Bati, Zlin
Aqua-fitness s plaveckymi nudlemi. Mgr. Eva Peslova, Mgr. Veronika Houdova — UK FTVS Praha

Vyuka télesné vychovy a Skolska legislativa. Mgr. Stanislav Sturma

Zabavné rozcviceni. Radim Jebavy, Vladimir Hojka, Ale§ Kaplan — UK FTVS Praha

Kin-ball - idealni hra pro viechny typy $kol. Martin Paur — Cesky svaz Kin-ballu

Vyuka ovladani mice s moZnosti prechodu na zaklady velejbalu. Doc. PhDr. Jaroslav Buchtel, CSc. — UK FTVS Praha
Prazskeé cyklostezky. PaedDr. Jii Safréanek, Ph.D. — UK FTVS Praha

Moi'sky kajak. PhDr. Petr 0. Novotny, Ph.D. — UK FTVS Praha

Parkur. Mgr. Martin Dvordk — UK FTVS Praha

Country dances. Mgr. Marie Fricova — UK FTVS Praha

0d pohybovych hier k basketbalu. Gustav Argaj — FTVS Bratislava

Slackline. Mgr. Jifi Balas, Ph.D. — UK FTVS Praha

Tchaj-ti - tradiéni cviéeni pro moderni zpiisob Zivota. Mgr. Libue Cadova, Ph.D. — UK FTVS Praha

SKNKKKKKKKKKKKKKX

Pohyhova neSikovnost? Pohybova dyspraxie. Mgr. Jana Veseld — FN Motol

Uplny pfehled lekci + registrace:




Vazené kolegyné a kolegové,

zavérem Skolniho roku dostavate

v elektronické podobé dalsi ¢islo nageho
¢asopisu s novym nazvem Magazin $kolniho
sportu DO TOHO!

Je potieba zduraznit, Ze jsme si byli vzdy
védomi nezastupitelné role sdélovani
informaci jak z centra Asociace, tak
i uverejniovani ¢lankd, informaci a vysledka
z prostifedi nasich nizsich ¢lanka i od
potfadatel soutézi od zakladnich kol az po
republikova finale.

Po dlouha 1éta byl touto platformou ¢asopis Skolni sport, jenz byl
v r. 2009 vystfidan internetovym ob¢asnikem Zrcadlo skolniho sportu
a ktery byl jiz plné vydavan Asociaci. Po vice nez ¢tyiletém obdobi a po
vydédni témé¥ t¥i desitek &isel Zrcadla dochazi k dalsi zméné.

Byla vytvotena nova redakéni rada a pripravena nova grafika skute¢né
internetového ¢asopisu s novym nizvem. Obsahové u néj podstatna
zména nenastava, dale ndm ptjde o oboustranny pfenos informaci mezi
jednotlivymi ¢lanky asociace.

Prvni ¢isla ¢asopisu DO TOHO! zaméry redakéni rady i ocekavani
¢tenafd napliiuji a jsou do daldiho obdobi ptislibem kvalitniho plnéni
ukolu nasi asociace v oblasti propagace.

Dovolte, abych vas vSechny touto cestou jesté oslovil s podékovanim za
odvedenou praci ve prospéch Asociace v uplynulém $kolnim roce. Tésim
se na setkdni s vami nejen pt¥i nagich spole¢nych akcich, ale i na platformé
nageho internetového ¢asopisu.

Jesté jednou diky vam vSem a pfeji nddherné prazdniny a hodné zdravi
pti startu nového $kolniho roku.

Vaclav LeSanovsky
prezident ASSK CR

HVEZDA

Letem sportovnim svétem
zajimavosti, informace

Hvézda Jan Vesely
rozhovor o $kole a basketu

VSE VSADIL
NA BASKETBAL

Basketbalovy AND1 Cup

republikové finale v Klatovech

Vybijena
republikové finale v Pecce

Hazena
republikové finale v Led¢in. S.

Olympijsky viceboj
gkolsky projekt COV

Cesko se hyhe

republikové finale v Praze

Déti v pohybu

paty ro¢nik akce v Holesové

Namaluj sviij sport
vyhlaseni vyherct soutéze

Mistrovstvi svéta Skol
ptehled vysledka

Foto na titulu: Washington Wizards

Chcete, aby se psalo o vasi Skole a vaSem sportovani?
Poradate néjakou akei, neho jste se jiné zicastnili?
Tak se nam ozvéte! Dame o tom védét ostatnim.

www.assk.cz

Magazin $kolniho sportu DO TOHO! Cislo: 3/ 2014, Viydavatel: Asociace Skolnich
sportovnich klubii CR, José Martiho 31, Praha 6, PSC 162 52, vychézi 6x roéné
(aktudlni vydani 24. 6. 2014). Editor: Josef Hostinsky, Séfredaktor: Petr Kocek,
grafika: Studio Otto, redakéni rada: Blanka Jezkové, Dana Soukupovd, Josef Hostinsky,
Petr Kocek, Ladislav Petera, kontakt na redakei: soukupova@assk.cz
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INFO
LETEM SKOLNIM SPORTOVNIM SVETEM

Nejlepsim sttelcem mladsi kategorie se stal Martin Vrla (ZS
Okruzni, Zlin) se 7 brankami, u starsi kategorie zvitézil

vvvvv

rychlejsimi sttelci byli u mladsich zaka Martin Bazek (ZS
Okruzni, Zlin) — 35 vtetina zapasu a u starsi kategorie opét
Matéj Hadas, ktery skéroval po 50 sekundach od tvodniho
hvizdu rozhod¢iho. ]

N

Finalovy Svatek fotbalu, kterym v Uherském Hradisti vyvrcholil
¢ 17.rocnik zékovského McDonald’s Cupu, jsme ptiblizili v pred-
i chazejicim fotbalovém specialu. Tato paradni fotbalové akce
i v8ak jen toto samotné celostatni findle, ale také mnoho pred-
i chézejicich kol, které se odehravaly v priibéhu celého $kolniho
roku. Jeden z patnacti kvétnovych krajskych turnaji nabizime
i coby malé regionalni ohlédnuti.

i Finale Zlinského kraje probéhlo za krdsného slune¢ného po-
Casi ve fotbalovém areélu zlinské Vrsavy, kde se ve dvou kate-
i goriich, mladsi pro prviidky az tfetaky a starsi, v niz kopali
i C¢tvrtaci a pataci, utkaly celky okresnich vitéz o krajské zlaté
i pricky.

i NaVr8avé se predstavilo 10 tymi, které predvedly napinavé
i souboje na dvou hracich plochach a p¥i zavére¢ném hodnoceni
i si vsichni ucastnici, kluci i holky, vyslechli pochvalu za skvélé
i vykony a nasazeni.

i Ceny vitéznym celkiim pfedavali patroni, kterymi byli hraci
i doméciho druholigového tymu FS Fastav Zlin Tomag Poznar,
i Lukas Motal a Lukas Zeleznik, kte#i v minulosti zakovsky tur-
i naj zazili na vlastni kiizi.

i VAKategorii mladsich z4ki si palmu vitézstvi odnesla do-
i maci zlinska ZS Okruzni, v B kategorii starsich si postup
i na celorepublikovy Svatek fotbalu, ktery se premiérové
i konal ve Zlinském kraji, v uz zminéném sousednim Uher-
i ském Hradisti, odvezla jin zlinska zakladka — Komenského.

VZHURU KE STROPU

Predposledni bteznovy tyden hostil Holesov jiz popaté
nejlepsi zavodniky ze sttednich $kol celého Ceska pti

Republikovém finale ASSK CR ve $plhu.
Soutéz se konala v télocvi¢né Stiedni policejni Skoly +
a Vyssi policejni $koly MV Holesov a potadatelsky tym i
B e 1o . i pod vedenim Daniela Kolafe se svého ukolu zhostil
M Zlin =k‘l kra; tradi¢né na vybornou - zastupci 20 skol byli velmi
- — 4 spokojeni se soutéznimi i ubytovacimi podminkami.
Vitézstvi si odvezla druzstva divek Bezpetnostné-
pravni akademie Brno a chlapct Sttedni skoly poly-
technické Brno. Domaéci zavodnici policejni skoly zi-
skali stfibrné pticky v obou kategoriich a podtrhli
svymi kvalitnimi vykony uspésnou kulisu celé sou-

téZe.

KE REPUBL
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VIDEO NAVSTEVA

Serial ,aktivni 8kolni sportovni klub“ ASSK CR pokracuje nav-
stévou Centra sportu na zakladni skole ve sttedoceskych Vel-
varech.

Centrum sportu bylo na této zdkladni kole ustaveno v roce
2010. Uitelé a trenéti nabizeji pravidelné pohybové aktivity
zakam nejen z kmenové skoly, ale i zakim z tzemné si bliz-
kych skol, které nemaji pro sportovni ¢innost materialni,
nebo personalni podminky.

Od vedouci Centra sportu Dasi Hub4ckové jsme ptijali po-

i zvanina soutéz v atletickém pétiboji o Pohdr starostky mésta

Velvar, poradanym pro II. stupeni zékladnich kol z Klobuk,
Trebizského Kralupy nad Vltavou, Vaclava Havla Kralupy nad
Vltavou a potadajici ZS Velvary.

Sportovni vykony miZete shlédnout v nasem videoklipu.
V soutézi poradajici skola obhajila loriské prvenstvi. Na or-
ganizaci soutéze se podileli zaci 9. t¥id a velmi samostatné
dokazali bezchybné zaznamenavat vykony jednotlivct i §kol.
Vyjimeéné bylo poéitatové zpracovani vysledka, které se
ucastnikim zobrazovalo na obrazovce primo na atletickém
stadionu.

Reditel skoly Petr Dosek je velkym sportovnim fandou,
podporuje sportovni ¢innost v krouZcich florbalu, fotbalu, at-
letiky, tenisu, gymnastiky, vodni turistiky, sachi a nové
v krouzku golfu.

Centrum sportu kazdoroéné pofada pro zaky z blizkych
skol nékolikadenni Hry III. tisicileti v Jesenici u Rakovnika.
Tato akce je vitanym zpestfenim sportovni ¢éinnosti nejen ZS
Velvary, ale i $kol, které se akce zuc¢astiuji.

TEXT NADA PROKUPKOVA, SVATAVA SAGNEROVA, JOSEF HOSTINSKY, PETR KOCEK
FOTO archiv ASSK

MISE V SENATU

Koncem kvétna pro-
béhla v Senatu Par- P o
lamentu Ceské repu-
bliky konference na
téma pohybovi gra-
motnost mladeze.
Ptispévek méla také
ASSK, prednesl ho

metodik  asociace
Josef Hostinsky.
Zavéry  konfe-

rence jsou vyvéseny
na webu asociace.

ARCHIV DO TOHO!

Pro priznivce magazinu DO TOHO! mame upozornéni:
vSechna vydani najdete na internetu!

Jsou tam k dispozici jako e-book v elektronické verzi pro
listovani a ¢teni, a také v programu PDF pro stazeni a vytis-
téni na stolnich tiskdrnach.

A kde ,néas“ najdete? Sta¢i navstivit internetovou stranku
www.assk.cz a na ni v horni nabidkové ligté kliknout na
odkaz: Casopis DO TOHO!
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HVEZDA

VSE VSADIL
NA BASKETBAL

Po Jitim Zidkovi a Jifim Welschovi je JAN VESELY teprve
tretim Cechem, ktery nastoupil ve slavné zamoiské NBA.

a¢inal ve Washingtonu, ale tuto

sezonu jej vyménili do Denveru.

balové soutézi neni nic snadného,
Honza za néj vdé¢i hlavné ,slovinské
skole”.

Honzo, vzpomenes si jesté na svoje za-
catky pod bezednymi kosi?

S basketem jsem zaéinal v P¥iboru. Do
moji prvni tfidy zdkladni $koly jsme byd-
leli v Ostravé. Tam tata hral basket, mama
volejbal. Pak jsme se ptestéhovali do P#i-
boru, odkud méma pochazi a kde je ba-
bi¢ka. A tam jind mozZnost nez basket ne-
byla, Zadny volejbalovy tym tam
neexistoval.

A jiny sport?

Vybiral mezi fotbalem a basketem, ktery
mi byl blizsi. Uz kvili tatovi. Takze takhle
jsem se k tomu dostal. Fotbal mi taky do-

Honza rekl...

..0 NBA

Hra je v ni hodné fyzickd, a hlavné
rychlej$i. Sance dostat se do ni z Ceska je
minimalni. TakZe kdyZ uz jsem ji dostal, tak
s tim se nesmim spokojit. Musim dfit,
abych byl co nejlepSi a co nejdéle se

v NBA udrzel.

.0 trejdu

Vlyménu z Washingtonu do Denveru
jsem pfivital. V tymu Wizards jsem hral
malo. V Nuggets zacindm odznova,
dostal jsem Sanci a za to jsem rad.

...0 reprezentaci

Vzdycky budu rad hrat za narodak.
Vrcholem by bylo postoupit z mistrovstvi
Evropy na svétovy Sampionat

a bojovat dal. VSichni, ktefi za
reprezentaci hrajeme, do zapast
davame vSechno, abychom se dostali
€O nejvys.

6 3/2014

cela $el, jenze zase mé tolik nebavil. Ale
mam ho rad.

Dal se skloubit basketbal se skolou?
Nedal. BohuZel u nas neni americky skolni
systém, kde ¢lovék muze studovat univer-
zitu na rovnocenné $kole a hrit u toho ba-
sket. A vystudovat.

Co ty a studium?

Ja jsem v mych Sestndcti letech odesel do
Slovinska a prerusil tak skolu. Jak by se
teklo v pokerové hantyrce, vsadil jsem All-
In, tedy vechno na basketbal. Neglo stihat
nic jiného.

Nicméné Slovinsko pro tebe asi bylo
velkou skolou...?

Kdybych znal jazyk, tak by vsechno asi bylo
jednodussi. Jenze jsem neumél slovinsky
a ani anglicky. Tim se vSechno jesté zdvoj-
nasobilo. Ale rodice byli sportovci, takze
védeli, co vrcholovy sport obnasi. Pokud
jsem nécéeho chtél dosdhnout, musel jsem
zvolit cestu pfes cizinu.

A jak to bylo s tvym studiem na
Stredni odborné skole Educa v Novém
Ji¢iné?

Studoval jsem obor sportovni managa-
ment, ale $kolu v Cesku jsem pierusil.




Ve Slovinsku jsem pak chodil jen na jazyky

- slovinstinu a angli¢tinu. Opravdu se stu-

dium nedalo uplné skloubit s hranim.

TakZe jsem se do lavice dostal

v 1été, kdy jsem se uil

na zkousky. To bylo

jediné, jak jsem to

mohl udélat. Roz-

hodné to nebyla
z4dna sranda.

Jaké predméty té
bavily?

Téta je uitel, jeho apro-
baci je i zemépis. TakzZe asi ten.
K tomu mé bavily predméty, kde
se néco délalo. Pouhé biflovani

teorie nebylo nic pro mé.

<4

Uc¢il tatinek i tebe?
Nastésti jsem nikdy nechodil do skoly, kde
tata plsobil. Takze se nevédélo, Ze jsem
syn ucitele. Vsechno bylo v klidu. Ani doma
mé nediel. Ovéem kdyz jsem potteboval
dohonit néjaké znamky, tak mi pomohl.

Byval jsi ve §kole prusvihai?

Tak to jsem samoztejmé byl, i poznamky

jsem nosil. Tim, Ze jsem mél dva metry, tak

jsem byl hodné vidét. A mél jsem trogku
vyte¢nou pusu. Takze jsem vzdycky sliz-
nul néjakou poznamku.

Nepremyslel jsi o néjaké americké

J univerzité?
- Béhem NBA na studium opravdu
nemam ¢as. Kazdou chvili jsme
v jiném mésté, hraje se spousta za-
pasti. Ak tomu tréninky. Je toho dost.

Basket ¢lovék nemuze hrat cely Zivot,
p¥emyslel jsi o néjakém dalsim studiu?

& Jestli budu chtit trénovat, tak si musim
udélat licenci. CoZz znamena studium. Do
gkoly se tedy jesté nékdy vratim. Ale v nej-
blizsi dobé mé to neceka. Ted chci dat
vSechno basketbalové kariéfe. A pak ke

s konci se uvidi, bude vic ¢asu a miiZu se

na néco dat.

Doporucéil bys détem sviij basket?
Détem doporuluju ne jen basket, ale
jakykoliv sport. Vim, Ze vsichni ne-
muzou hrit basket, nebo tfeba hokej.
Je tplné jedno, co budou décka délat.
Dilezité je, aby se hybala a neprose-
déla détstvi na zadku u potitace.
Takze jakykoliv sport, hlavné at
jsou venku a néco délaji.

v .
Détem ~

" ~2%
7, - Poslouchej, vidycky jsi touzil

> po zamori?

~amp.  Upfimné, ji jsem nikdy nehral
s

v e
w doporucuju
=4 jakykoliv |
~t — |
S , V) -~ basket s tim, ze bych se chtél
= sport" S ostatdo Amarlly Maprosts
g S bavil. Az jsem zjistil, Ze mi to

—

T

Jan Vesely

Narozen: 24. dubna 1990 v Ostravé
Vyska / vaha: 213 cm/ 110 kg

Kariéra: BK Pribor, Snakes Ostrava,
Slovan Lublan, Partizan Bélehrad,
Washington Wizards, Denver Nuggets
Nejvétsi aspéchy: 2008-2011 mistr Srbska,
vitéz Srbského pohdru, vitéz adriatické
NLB ligy, 2010 nejlepsi hrac Evropy do 21
let, 4. misto na Final Four Euroligy

docela jde, tak jsem postupné premyslel, co
s mym hranim dal.

A prisel Partizan Bélehrad, silny
evropsky tym...

Tak tohle byla obrovska basketbalova
skola. Partizan je nejlepsi tym pro mladé
hréce, davaji jim tam 3anci. Clovék je tam
sttedem pozornosti a boutliva atmosféra
ho vyhecuje ke dvé sté procentnim vyko-
nam. Hrél jsem tam od osmnécti do jede-
nadvaceti, coz jsou v dospivani asi nejdule-
Zitéjsi roky. I proto tak zboziiuju basket
arad se do Bélehradu vracim.

Opravdu jsi nesnil jako kluk o NBA?
Nez jsem odesel z Ptiboru do Ostravy, tak
jsem si nikdy netikal, Ze bych chtél
do NBA. Az jsem zacal hrat za ¢eskou re-
prezentaci, tak jsem si uvédomoval, Ze to
je lepsi, nez jsem si myslel. NBA byla vzda-
lend, nema na ni kazdy. Ale po Slovinsku
se oteviely moZnosti cesty do zadmofi. Za-
¢alo to byt redlné. D

Vice na: www.jan-vesely.com
TEXT JAN UHLIK

FOTO WASHINGTON WIZARDS, archiv Jana Veselého
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BASKETBAL

KAZDY S KAZDYM
POD BEZEDNYMI KOSI

Letosni republikové finale basketbalového

AND1 CUPu se jiz potfteti uskute¢nilo v Klatovech.
Druzstva se v zdpadoceském mésté pod Cernou

vézi utkala o prvenstvi v poloviné majového

meésice.

asketbalovy AND1 Cup je spor-

tovni soutéz kol v basketbale pro

kluky a dévcata, ktera se hraje na

I1. stupni zakladnich gkol v celé
Ceské republice.

Potadatelem je Asociace $kolnich spor-
tovnich klubt CR ve spolupraci s Ceskou
basketbalovou federaci (CBE). General-
nim partnerem soutéZe je spole¢nost
AND1.

83/2014

Republikové findle AND 1 CUPu je vy-
vrcholenim celoroéni kolni soutéZe, na
které se kvalifikuji nejlepsi div¢i a chla-
peckd druzstva po vitéznych bojich
v okresnich a krajskych finale, nasledné
pak musely jesté uspét v kvalifikaci o po-
stup na republikové finéle. Z téchto kvali-
fikaci vzesla v obou kategoriich pétice
tymu, které doplnily vybéry poradatelské
skoly.

Turnaj AND 1 CUP je potddan firmou
AND 1 ve spoluprici s Asociaci $kolnich
sportovnich klubd. Firma AND 1 vstou-
pila do soutéZe pred dvéma lety a je vy-
hradné zamétena na basketbal a podpo-
ruje mladeznické projekty. Mimo jiné
podporuje basketbalové tabory Hoop
Camps, je hlavnim partnerem mini ba-
sketbalovych festivall a narodnich finéle
Ceské basketbalové federace.



B0J 0 KAZDY METR

Do letosniho republikového finile po-
stoupili chlapci a divky narozeni v letech
2000, 2001 a 2002. Ve dvou klatovskych
télocviénich odehrali vyrovnané zapasy
s nasazenim, za které by se nemusely
stydét ani ligové celky. Turnaj mél vy-
rovnany prubéh od samého zacitku
a rozhodoval boj o kazdy metr palu-
bovky.

Letosni ro¢nik byl zménén hraci systém
tak, Ze tymy hraly kazdy s kazdym. V ka-
tegorii divek bylo suverénni druzstvo pro-
st&jovské ZS Dr. Hordka. Dévcata z Hané
vyhrély vSechny zapasy a zaslouZené si
odvezly zlaté medaile, kdyz nejvyrovna-
néjsi zapas odehraly s pozdéji ,st¥ibr-
nymi“ souperkami z ji¢inské ZS 17. Listo-
padu.

Divky

1. ZS Dr. Horéka, Prosté&jov
2. Z§ 17. Listopadu, Jigin
3. ZS Pisnicka, Praha

4. 78 Tisnov

5. Z8 Planick4, Klatovy

6. ZS Tachov

Chlapci

1. Z8 Vinarska, Usti nad Labem
2. Z8 Jubilejni, Novy Jigin

3. Z§ Komenského, Nymburk
4. Z§ Capkova, Klatovy

5. ZS Studanka, Pardubice

6. ZS Rabasova, Slany

Za to mezi kluky to bylo zatracené vy-
rovnané a zamotané. Vitézné z toho
vysla sestava ZS Vina#ska z Usti nad
Labem, ktera novoji¢inskou Z$ Jubilejni
porazila ve vzijemném duelu doslova
o povéstny chloupek, nejtésnéjsim rozdi-
lem 30:29. D

Video z akce: 5 5
Facebook a web ASSK CR

TEXT SIMON BYTEL, JOSEF HOSTINSKY
FOTO JAKUB KOZAK
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VYBIJENA

VYBIKA PROSTE FRCI!

Sedmy ro¢nik RE VE VYBIJENE pro 4. a 5. tiidy zakladnich
skol vyvrcholil cervnovym republikovym finale. To se tradi¢né
konalo ve vychodoceském podrkonosském méstecku Pecka,
lezicim pod kouzelnym stejnojmennym hradem.

ybijena je hra, ktera se tési velké
oblibé pfedevsim u mladsich déti.
Je velice kvalitni pripravou pro
micové sporty. Vitépuje détem
zasady spravného chovani p#i micovych
sportech. Rozviji fyzickou i mentalni
stranku hréce.

OBLIBENY SPORT

Vybijend je, vyjma fotbalového McDonald s
Cupu, jedind postupova soutéz na I. stupni
zakladnich skol, kterd konéi republikovym
findle. Vedeni Asociace chce za kazdou
cenu tuto soutéz udrzet, i kdyz v roce 2013
skon¢ila podpora generélniho partnera.
Proto patti dik pofadatelim okresnich
a krajskych kol, Ze vybijenou dokazali bez
zvlastni dotace zorganizovat a ze mladi
sportovci mohli postoupit pfes okrskova,
okresni a krajska kola na republikové fi-
nale. Vybijend je s loniskou ucasti 38 000
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déti po fotbalu nejmasovéjsim skolnim
sportem.

SVATEK VYBIJENE

Sledovat vykony 16ti nejlepsich tymu z ce-
lého Ceska v obou kategoriich, byla sku-
te¢né radost. Hazeni, vybijeni, ptijem p#i-
hravky, taktické momenty, jimiz byly tymy
vyzbrojeny. AvSak neméné duleziti byli
i hradi v druhé linii hraciho pole, ¢ zadniho
a postranniho zamezi, ktefi skvéle doplrio-

vali hrace i hracky v hlavnim poli. Je také
tfeba vyzdvihnout vykony rozhodtich,
kteti v ramci svych moznosti a kompetenci
rozhodovali utkdni ptesné a spravedlivé.

Republikové findle, svatek vybijené
(pro¢ by se toto finile nemohlo tak jme-
novat?), byl svitkem bohatym na utkani
v duchu fair play. Velmi si vizime tradi¢ni
ucasti Kvéty Peckové, olympijské medai-
listky a predsedkyné Klubu fair play pti
COV, ktera vysvétlenim ¢intt fair play
a pak i jejich vyhldsenim umocnila slav-
nostni ceremonidly turnaje.

CENY FAIR PLAY

V leto$nim roce ziskali ceny fair play:
Sabina Sobkova z Bysttice pod Hostynem,
Adéla Podlipna z Pecky, Eliska Willman-
nova ze Znojma a pani uc¢itelka Eva Trpa-
kova z Pelhtimova. Mezi kluky byli odmé-
néni Dalibor Goji§ z Krométize, Michal



Recept, jak na to

K préci organiza¢niho tymu a rozhodcich RF
itechnické ety (zaci novopacké 9. tfidy ZS
Husitska) Ize jen s radosti konstatovat, Ze
poradatelé kterékoli akce celorepublikového
vyznamu se na ns mohou obracet

s otazkami, jak si nejlépe poradit

s organizaci finle, jak ziskat finance atd.

Méme totiZ recept: S pfipravou zaénéte
nejméné 4 mésice pred zahajenim akce,
Gkoly si rozdélte, stanovte si terminy spinéni
tkolii, zodpovideite za svij tsek, nedélejte
vSichni vSechno, budte detailisté a budte
sdilni pfi pInéni ¢4sti spoleéného tkolu,
budte komunikativni, mili, veseli a kreativni,
v nékterych z nas to dokonce miize probudit
i muzikanty. Pak vam akce dopadne na 1,
tak jako ta naSe.

Ajesté jedna diileZitd poznamka:
Nepfipustte, abyste méli v kolektivu
konfliktni kolegy, spolupracujte pouze s témi,
ktefi maji svoji praci radi a nedélaji ji pouze
pro penize. | takovi lidé existuji. Mezi u€iteli
a dobrovolnymi pracovniky v ASSK CR

Vitézné divky z HorSovského Tyna

AbbK Abhf\

et ;}REPUBLIKOVE FINALE

Horacek a Pavel Kulhavy z Chrudimi, Matéj
Havel z Nového Ji¢ina a Vaclav Synek z Pri-
brami. Velmi vychovné!

VZPOMINKY ZUSTANOU

Prvni t#i tymy si vzdy odvezly krdsné po-

hary a medaile ASSK CR za umisténi. Diky =
organizatorim a mnoha jejich partnertim,  vjitgzni kluci z Liberce
jimz se slusi podékovat, mohly vSechny

déti odjet s castnickymi medailemi, slusi-

vymi zlutymi ¢epickami s logem turnaje

a dal$imi drobnymi cenami na pamatku své &
ucasti na leto$nim republikovém finale. D iv ky Ch | a p c i

Skolaci budou vzpominat na vitézstvi

iporazky, na traveni volného ¢asu s kama- 1. Z8 Zamecky park, HorSovsky Tyn ~ PLZ 1. Z8 Dobi4sova, Liberec LIB
rddy v kempu. Nékdo bude vzpominat 2. Z8 Na Prazské, Pelhfimov VYS 2. Z8 Brezové hory, Pfibram STC
t¥eba i na prvnim odlou¢eni od maminky. 3. Z8 Pod Svatou Horou, Pribram STC 3. Z§ aMS Prosenice OLM
Kromé vécnych cen si odvezly vzpominky 4. ZS Masarykova, Velké nad Velickou JIM 4. 28 a MS Na P&sing, Décin UST
na Hrad Pecka, kam méli zajemci poskyt- 5. 78 Dukelskd, Benesov STC 5, Z8 Masarykova, Staré Paka HKR
nuty vstup zdarma. Pani starostka Pecky 6. ZS Pisnicka, Praha PHA 6. ZS Horka - Domy, Trebit VYS
na naklady mésta pozvala regionalni tisk 7. Z8 Dohisova, Liberec LIB 7. Z8 a MS Jubilejni, Novy Jigin MSL
a televizi. Nesmime zapomenout na dob- 8. ZS a MS Na P&sing, Décin UST 8. Z8 Mladeze, Znojmo JIM
rovolné hasice z Nové Paky a Pecky, kteti 9, Z§ Bézecka, Sokolov KVA 9. Z§ a MS Helsinska, Tahor JIC
ptijeli se svymi hasi¢skymi auty (jedno 10. Z§ EngliSova, Opava MSL 10. Z8 Zé&moravi, Kroméfiz ZIN
z nich byla slavna Tatra 805) zpest¥it ve- 11. Z8 Javotnicka, Rychnov n. Knéznou HKR 11. Z§ Bézecka, Sokolov KVA
¢erni program pro skolaky. 12. ZS K. V. Raise, Lézné Bélohrad HKR 12. ZS U Stadionu, Chrudim PAR
Po celou dobu turnaje vladla skvéld na- 13. ZSF. L. Celakovského, Strakonice  JIC 13. ZS Jiini Predmésti, Rokycany PLZ
lada. Dali jsme si navzajem krasny ¢as. Diky 14. Z8T.G. M., Bystfice pod Hostynem ~ ZLN 14. Z8 Dubeg, Praha PHA
nadsenému sportovani véech hract a hracek 15. Z§ Vodni, Mohelnice OLM 15. Z8 a MS Komenského, N. Straseci  STC
jsme se na vychodé Cech méli baje¢né. D 16. ZS U Stadionu, Chrudim PAR 16. Z8a MS Pecka HKR

Videoklip z RF na: www.assk.cz

A PODEKOVANI
Veliky dik za podporu patfi primétorovi Hradce Kralové Lubomiru Francovi, senatorovi Josefu Taborskému,

TEXT NADA PROKUPKOVA, JINDRICH SLUNECKO starostce Pecky Hané Stérbové, krélovéhradecké poboéce VZP a novopacké firmé Enika.

FOTO archiv ASSK
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HAZENA

HANDBAL YV LF.DCI Z1JE,
HEJCMANUV GOL
SE POTVRZUJE

Druhého dubna se na Vysociné sjelo jedenact hazenkatskych
druzstev, aby se utkalo o prvenstvi ve Finale pohéru ve skolni

/ v O

soutézi hazené v kategorii VI.A hract od 16 do 18 let.

A 4

e je o co hrat, bylo patrno jiz od
prvnich zapast. Vitéz totiz ziskal
mozZnost reprezentovat CR na
$kolnim mistrovstvi svéta ISF

v Turecku. Utkani méla opravdu naboj,
aneb nejeden brankaf v posledni chvili
mi¢ obli¢ejem vyrazil a mnoho kotnika
poznalo, za¢ je toho koleno. Nebo naopak?
Jakozto ¢lovék hazenou téméf nepoli-
beny, jsem shlédl nékolikero utkani, ktera

méla vcelku jasny prubéh, ale také jsem si
nehty okousal a triko propotil pti utka-
nich napjatych jako fecky statni rozpocet.

Za zminku jisté stoji zapas z prvniho
dne skupiny A chlapci mezi Ji¢inem
a Strakonicemi, ktery po neskute¢né bitvé
skontil zaslouZzenou remizou 19:19.
Druhy den nenechalo nikoho v klidu
utkdni divek Uherského Brodu a Velkého

k nevydrzeni. Az v poslednich péti minu-
tach Brod strhl vedeni na svoji stranu
a nakonec zvitézil se sludnym naskokem
pétibodu. V tomto utkdni doslova rozhodl
Hejcmaniv gol.

BAJNY GOL
A co Ze to ten ,Hejcmanuv gol“ vlastné je?
Vlasta Hejcman, garant hazené ASSK CR,
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Divky

1. Gymnazium Havlickiv Brod VYS
2. Gymnazium Velké Mezifici VYS
3. Gymnazium, Postupickd, Praha PHA

4. Gymnazium Pisek JIC
5. Gymnazium Josefa Kainara, Hluéin MSL

Chlapci

1. SSIER Roznov pod Radho3tém ZIN
2. Gymnézium Strakonice JIC
3. Leparovo gymnazium Jicin HKR
4. SSTE Brno JIM
5. Gymnazium Lovosice UST
6. Gymnézium, SOS a VOS Ledeé n/S.  VYS

ostfileny trenér (jeho metody si na vlastni
kazi vyzkousel i slavny reprezentant Filip
Jicha) a funkcionat zes Plzné, bo jak se to
sakra po zdpadocesku pise, za svoji kariéru
vypozoroval a mnoha statistickymi meto-
dami ovéfil, Ze: ,tym, ktery prvni vstieli
¢trnactou brankuy, na 82,3756% utkani vy-
hraje a na 93,2457% utkani neprohraje -
tedy minimalné remizuje”.

Jestli mate zajem tuto zatim ne zcela pie-
svédcivé vyvracenou teorii otestovat, nikdo
vam branit nebude. J4 osobné uvazuji, ze
na toto téma budu polemizovat ve své di-
zerta¢ni praci. Pravdépodobné to bude za-

sportech®. A co na to Frantisek Tédborsky?

SMER TURECKO

Chlapecké findle mezi Gymndziem Strako-
nice a ISIER Roznov pod Radhostém byla

nervy drasajici podivana. Prvni pile byla
zcela vyrovnand. Ve druhém déjstvi se ve-
deni ujal Roznov a zdalo se, Ze je rozhod-
nuto. Jenze Strakonice zabraly a dotahly se
zpét na rozdil jediného bodu. V poslednich
vtetinich Roznov podrzel gélman a po in-
farktovém zavéru tak zlato nakonec puto-
valo pod Radhost (18:19). Uvidime, jak
budou chlapci valet na ISE.

Clanek o tazeni nasich druzstev v Tu-
recku, si budete moct prelist v zafijovém
isle magazinu $kolniho sportu DO
TOHO!, které je k dostani v kabinetu kaz-
dého spravného télocvikafe, na nasich
strdnkdch www.assk.cz a na facebooku
ASSK CR.

PROMAZANE SOUKOLI

Jakozto harcovnik desitek republikovych
findle mohu s klidnym srdcem ¥ict, ze

o soutéziciivedouci druzstev bylo vyborné
postardno. Gymnazium, SPS a VOS Lede¢
nad Sazavou se pofadatelstvi ujalo s velkou
gracii.

Soutéz pod taktovkou reditele organi-
zaéniho vyboru Petra Drahokoupila
a sportovniho feditele Josefa Kréle la-
pala jak dobie promazané soukoli. Ca-
sovy plan sedél doslova na minutu a zku-
seni rozhod¢i s takika strojovou
presnosti ¥idili utkani ze svych dobie
znamych pozic. A teditelka skoly prit-
dhla mnoho sponzort, ktefi turnaj pod-
potili finanéné i materidlné, za coZ jim
pat¥i veliky dik. D

Vice na: www.assk.cz

TEXT a FOTO JOSEF HOSTINSKY
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OLYMPIJSKY VICEBOJ

SPORTOVALO
PRES 90 TISIC SKOLAKU

Proc¢ sportovat? ,,Abychom nebyli tlusti. Abychom byli zdravi.
Protoze je to zdbava,” odpovidali skolaci. Pravé to vse se jim
snazi ukazat OLYMPIJSKY VICEBOJ, ktery pro déti ze
zakladnich gkol nachystal Cesky olympijsky vybor.

tatistiky varuji, Ze pouze 28 pro-

cent Cechti pravidelné sportuje

a ze pocet obéznich déti ze po-

slednich 18 let vzrostl pétina-

sobné. Velkd ¢ast skoldkl je nedosta-

te¢né pohybové aktivni. , Je tfeba s tim

néco délat,” ekl Martin Doktor, spor-

tovni feditel Ceského olympijského vy-
boru (COV).

Proto v roce 2013 zah4jil COV kampan

s nazvem Cesko sportuje, jez se prosted-

nictvim fady akci snazi rozhybat obyva-

tele. Nejde o branky, body a vtefiny, ale

o pohyb samotny. Nékteré ¢asti kampané

cili konkrétné na gkolaky. Tak tomu bylo
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u soutéze Moje olympiada, diky niZ si déti
ze 70 8kol zasportovaly v Olympijském
parku Soé¢i - Letna.

COV se rozhodl vyuzit nad$eni z pro-
jektu a v dubnu odstartoval Olympijsky
viceboj. ,Ten nemifi pouze na vykony,
ale spi$ na to, aby se zapojilo co nejvic
déti,“ vysvétlil Martin Doktor. Mnozi
ucitelé, kteti se zapojili do Moji olympi-
ady, ptihlasili svou $kolu znovu. Atkoli
projekt odstartoval aZ v prubéhu skol-
niho roku, ptihlasilo se 540 $kol, nako-
nec se jich do pilotniho roéniku akti-
vné zapojilo ,pouze 400% tedy vice nez
91 000 zaku!

o m
eO wne

UlJeE

eV rxe
[ -1 ]
[ B

Déti plnily Sest disciplin, jez byly zvo-
leny ve spolupraci s ASSK. Sprintovalo se,
skakalo do délky, hazelo kriketovym mi¢-
kem, ohebnost provétoval hluboky pred-
shybu nebo shyby a vytrvalostni béhy. Ale
presto se na radé kol plné zapojily i déti
jinak osvobozené od télocviku. Ty, jez
trapi nap¥iklad astma a nebéhaji, vytrva-
lostni trat tfeba usly.

»Do projektu se mohou zapojit i déti,
které nemaji takové predpoklady pro sport
a v hodinéch télocviku se stydi,” ekl Pavel
Novak, ktery jako garant p#ihlasil do Olym-
pijského viceboje $kolu v Kamenic¢kach.




b 2

Fronta na podp.é Veroniky Vitkové

Ta pattila mezi 15 zdkladek, jez si akti-
vitou v pribéhu dubna vybojovaly ptijezd
Olympijské hlidky. V ramci hodinového
programu déti sportovaly a debatovaly se
sttibrnymi olympijskymi medailisty Va-
viincem Hradilkem ¢i Veronikou Vitko-
vou, jez doprovazeli byvali olympionici
jako veslat Oldtich Svojanovsky, hokejista
Josef Augusta, béZzec na lyzich Martin
Koukal ¢i gymnastka Adolfina Tkac¢ikovi-
Tacova.

»Dnesni mladez je stragné mélo motivo-
vand, potrebuje daleko vic stimuld a ta-
kova akce m4 obrovsky smysl v tom, Ze je
muze ke sportu ptitdhnout,” soudil télo-
cvika¥ Martin Raska z t¥inecké ZS Petra
Bezruce.

Do konce kvétna se pak soutézilo
o sportovni vybaveni v celkové hodnoté
300 tisic korun, které si rozdélilo patnact
nejaktivnéjsich kol (t#i v kazdé z péti ka-
tegorii podle po¢tu zaku). Jelikoz rada
gkol zapojila sto procent zaka, rozhodoval

v nékterych ptipadech jesté doplitkovy
ukol. Uz na zac¢atku viceboje ziskalo spor-
tovni sadu za rychlou registraci 140 $kol,
deset z kazdého kraje.

Ackoli vykony samotné v soutézi neroz-
hodovaly, déti si ¢astokrat vysledky opra-
vovaly. U¢itelé vysledky zaznamenavali do
internetového systému, nebot z nich vze-
jde zaklad pro ucelené statistiky, jez v sou-
¢asnosti v Cesku neexistuji. Vykony lze
porovnavat napiiklad podle kraji, po-
hlavi, vékovych kategorii.

Od podzimu se Olympijsky viceboj,
jeho# partnerem je také ASSK CR, roz-
béhne znovu, druhy ro¢nik uz bude pt#i-
praven tak, aby ho $koly mohly zatadit do
planu vyuky. ,Potésilo by nas, kdyby se
jednou zapojily vechny skoly. Chceme,
aby se pohyb stal kazdodenni soucasti Zi-
vota déti,“ dodal Martin Doktor. D

TEXT BARBORA ZEHANOVA
FOTO archiv Cesko sportuje

Zazitek na cely Zivot

Jako pedagog pracuje Josef Fuka uz 44 let,
ale i jeho Olympijsky viceboj nadchnul.
KdyZ do Zakladni Skoly v ChySkach prisel
bali¢ek za rychlou registraci, sesli se
ucitelé a déti a vSichni spolecné rozbalili
sportovni vybaveni. Fuka pak vyuzil nadSeni
Zaku a plnil s nimi Sestici disciplin. Diky
tomu si jihoceska skola se stovkou Zakl
vybojovala navstévu Olympijské hlidky.

Vase Skola je zamérena na ekologii a na
sport. Bylo pro vas tézkeé strhnout déti

k Olympijskému viceboji?

Ne. Déti jsou na pohyb zvyklé, jsou
zapojené v rliznych akcich a oddilech.
Mam dojem, Ze tuhle akci pojaly jako dalsi
soutéZ, kterych se z(i¢astfiujme.

Diky tomu jste si vybojovali i navstévu
olympijske hlidky. Jak se vam libila?
Musim fici, ze COV d&l4 hodné pro déti.
Tahle akce byla Gplné (iZasna a zvlast pro
takovou vesnickou Skolu jako jsme my.

V éem vas nejvic nadchla?

Déti se nesetkavaji kazdy den s takovymi
osobnostmi naseho sportu, jako jsou
stfibrny olympionik Vavfinec Hradilek
nebo Martin Doktor, dvojndsobny
olympijsky vitéz. Urcité budou mit zaZitek
na cely Zivot. Olympijsky viceboj je
vyborny népad.

Poradi, skoly, ucastnici
Kategorie 1 (Skoly do 100 Zaku)

1. Z8aMS Starkov 71

2. 78 Chysky 99

3. ZSaMS Hrabové 30
Kategorie 2 (101 - 200 Zakii)

1. Z8aMS Kamenigky 133

2. ZSaMS Zajetov 134

3. Z8aMS Sobéchleby 126

Kategorie 3 (201 - 300 Zakii)
1. ZSPetra Bezruce a MS Trinec 255

2. ZSaMS Desna 226

3. ZS Hrotovice 230
Kategorie 4 (301 - 450 Zakii)

1. Z§ Mendelova 434

2. ZS\Velké Brezno 359

3. ZS Bézecka, Sokolov 419

Kategorie 5 (451 a vice Zakii)
1. Z8T G.Masaryka, Bojkovice 467
2. ZSnam. Bii Jandust, Praha 547
3. ZS Anezky Ceské, Ustin/L 640
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PROJEKT

PRIMA ROZHYBANE DETI

ASSK spolupotadala s Ceskym svazem aerobiku a fitness Fisaf.cz druhy ro¢nik

celorepublikové akce CESKO SE HYBE, které predchézely regionalni kola, z nich
byla druzstva nominovana na republikové findle konané v hale prazské Slavie.

Z&fasc/'ybeé\ '

euvéfitelny pocet 1570 zavodnika
ze 124 druZstev predvedlo své
skladby v aerobiku, tanci a gym-
nastice, v danych vékovych kate-
goriich. Rozhod¢i se musely poprat s tézkym
ukolem hodnoceni vzhledem k rozdilné vy-
konnostni urovni, protoZze soutéze se
zGcastnili sportovci registrovani ve sportov-
nich klubech a druZstva $kolnich sportov-
nich klubt Asociace. Krouzky na $koldch
vedou prevazné ulitelé, trénuji s détmi ne-
pravidelné a na svych $kolach péstuji i jiné
sporty, které skoly détem nabizi, nejsou
tudiz zaméteni pouze na jeden sport.
Hlavni myslenkou projektu Cesko se
hybe“ ve 8kolach plnych zdravi bylo a je na-
bidnout moznost udasti na této soutézi
druzstvium, kterd vznikaji, udi se sestavit p6-
diové skladby a maji moznost pochlubit se

svymi, nékdy i prvotnimi skladbami. P#i-
padné predvést svoje skladby v kategorii
,druhd sance®, kde jde pouze o ulast, bez
hodnoceni rozhod¢ich. Myslenkou zustava
rozhybat déti, nabidnout jim co je bavi.

Atmosféra v hale byla typicka pro takovy
druh soutéze - dunéni muziky doplfiované
potleskem divéka. Organiza¢ni tym se tro-
chu obéval o spokojenost ti¢astniki, protoze
loriskd O2 aréna nasadila vysokou latku. Ale
obavy byly zbyte¢né. Nakonec Slavie preko-
nala O2 arénu, vsichni byli spokojeni, usmé-
vavi, v3e §lo jako na dratku.

Vitézna druzstva v kategoriich obdrzela
hodnotné pohéry a medaile a vsichni zavod-
nici si odvéazeli castnické diplomy znéjici na
jméno a tcastnické medaile a drobné ceny.
Pocasi a travnatd plocha u haly umoznila za-
vodniktum travit chvile mezi zdvody venku,

coz bylo ptijemné. Néktera druzstva pojala
svyyj vyjezd na republikové findle také jako
vylet a vyuzila sviij ¢as k navstévé Prahy.
Véem ucitelim a trenériim dékujeme, Ze sva
druzstva do Prahy piivezli.

Velky dik také patii hlavni manazerce Ce-
ského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz Jitce
Literové, ktera si poradila s finan¢nim zajis-
ténim findle, coz v dne$ni dobé neni jedno-
duché a celému organiza¢nimu tymu pod ve-
denim Terezy Jichové. Budeme se tésit na
dalsi spolupréci pti 3. ro¢niku! D

Vice na:

www.assk.cz, www.ceskosehybe.cz.

TEXT NADA PROKUPKOVA
FOTO archiv ASSK




PROGRAM

VYDARENE
ROZTANCENE FINALE

Chcete se hybat, bavit se a smat se s détmi? Pak stalo za to sledovat celoméstsky
program Holesovské déti v pohybu, ktery byl zatazen do dlouhodobé kampané

Ceského olympijského vyboru Cesko sportuje.

en vyvrcholil celoméstskym findle

v hale 1. ZS Holesov. Pty ro¢nik

uspésného pohybového projektu

byl zakoncen vydatenym setkanim
212 déti z matetskych a zakladnich skol
mésta Holesov. Za podpory fady osobnosti
tak gradovalo letodni cviceni déti.

Hity v podani Standy Hlozka znély
sportovni halou a barevné hemzeni déti
v jejich rytmu bylo jasnou odpovédi na
otazku, zda a jak se déti chtéji hybat. Pted
ptitomnymi divaky predvedli mali cvi-
¢enci zdolavani prekdzkové drahy, cvi¢eni
na zinénkach ¢ razné kombinace skoka
a poskoku a jejich nad$eni z pohybu bylo
citit p#i v8ech aktivitich. Vydatnymi po-
mocniky jim pfi cvi¢eni byli Zici vSech tti
holesovskych zakladnich kol, kteti opét
plsobili v roli cvititel a vyrazné se podi-
leli na zdarném chodu findle.

Jiz patym rokem se setkavaji déti
z predskolnich t¥id matetskych kol a prv-
nacci ze zakladnich skol pti zdbavném cvi-
¢eni béhem roku, kdy se s pomoci zaki
z vyssich ro¢nikd ZS seznamuji s novymi
cviky, sportovnim nafadim a nacinim

a nachazeji svou vlastni cestu k pohybu
coby aktivnimu zpusobu vyplnéni vol-
ného ¢asu. Ze dneéni svét pocitattt a mo-
derni techniky sniZil zdjem déti o pohyb
na minimum, to vnimame v$ichni - ne-
uprosné statistiky o obezité déti, zdravot-
nich komplikacich ¢i §patném zivotnim
stylu od utlého véku jsou toho alarmuji-
cim dokladem. Jak zastavit nastup pasivni

eV e
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domdci zadbavy a presvédeit mladez o pro-
spésnosti sportu a cviceni?

Autoti programu Hole$ovské déti v po-
hybu nasli jednoduchy recept — nabidli
malym cvi¢encim jednoduché pohybové
aktivity bez hodnoceni a soutézeni, kdy
vitézi a témi nejlepdimi jsou vsichni zaci
bez rozdilu véku, fyzickych ¢ pohybovych
predpokladid. Motivace hybat se je
v tomto programu vysokd - pozitivni
atmosféra spoluprace a kladné hodnoceni
viech provedeni cvi¢eni jsou détmi vdécné
kvitovany a mali sportovci se na dalsi cvi-
¢eni a vzajemné setkavani velmi tési.
patym rokem a ,poznamenaly” vice nez
1300 holesovskych zaki pozitivni pohy-
bovou stopou. V3ichni G¢astnici finéle si
odnesli pamétni medaili, cukrovinky a cvi-
sice unavené, ale rozzatfené tvare déti —
vSechny se spole¢né pobavily a zaroven se
hybaly! D

TEXT SVATAVA SAGNEROVA
FOTO archiv ASSK

3/2014 17



SOUTEZ

NAMALUJ SVUJ SPORT

Prvniho ro¢niku soutéze ASSK CR ,,Namaluj sviij sport” se zicastnilo pies 800 vytvarniki.

noho obrazka mélo vice nez \ 1. misto

nékolik set obdivovatelu. °

O prvni misto se v8ak utkaly

pouze dva vytvory, jejichz
oblibenost vyrazné pied¢ila ostatni.
V poslednim hlasovacim tydnu se vsak
definitivné rozhodlo. Ladislav Balaz
z Ceské Lipy se usidlil na druhém misté.
Jeho obrazku dalo hlas ptes Sest set fa-
nousku. Vitezstvi si zajistila Silvie ,,Sisa“
Statikova ze ZS Komenského v Horaz-
dovicich s vice nez osmi sty lajky.

Hodnotné ceny jsme do ZS Komen-
ského dovezli osobné. Slavnostniho pte-
déni se zucastnil i starosta Horazdovic
Karel Zrubek, byvaly pedagog a podpo-
rovatel kvalitni prace s mladezi, ktery za
odménu nadanou umélkyni pozval na
radnici. P¥#i zivém rozhovoru s pani fe-
ditelkou Marcelou Smrhovou a okres-
nim ptedsedou ASSK CR Jaroslavem
Dolejsim jsem zaslechl i cosi o vyra-
znéjsi podpofe sportu na $kolach... Ka-
nalizace je pry jiz opravend, takze by to
nemél byt problém.

Pt#i ptedavani cen jsme ,Sisu” trochu
vyzpovidali. Zjistili jsme, Ze nikdy ne-
navitévovala ZUS. Navic je aktivni spor-
tovkyné, tan¢i a Gispésné reprezentuje
gkolu ve florbalu. Do budoucna planuje
jit na medicinu. Pokud ji studium pujde
tak dobfte jako malovani, tak se mtizeme
tésit na schopnou lékatku. D

TEXT JOSEF HOSTINSKY
FOTO JAKUB KOZAK

2. misto
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INFO

ISF MISTROVSTVI SVETASKOL . -
GALERIE VYSLEDKU N 1sE)

Prespolni béh 30. 3. - 4. 4., Valley of Springs, Izrael

Divky $ Chlapci 8'

1. Turecko, Kizteknik Meslek Lisesi Agri 1. Turecko, Adnan Menderes Anadolu Lisesi Erzurum
2. Australie, Palm Beach Currumbin State High School Gold Coast 2. Francie, Lycée Henri Darras Liévin
3. Portugalsko, Escola Secundaria De Felgueras Felgueiras 3. Rumunsko, Liceul Tehnologic Stefa Blaj
11. Cesko, Gymnazium Vimperk 6. Cesko Gymnazium, V. Makovského Nové Mésto na Moravé

Stolni tenis 4. -10. 4., Clermont-Ferrand, Francie

Divky Q Chlapci JI

1. Cina, High School Shanghai 1 Cina, High School Shanghai

2. Taiwan, Senior High School Tamkang 2 Taiwan, Tamkang Senior High School New Taipei City
3. Belgie, Athenée Royal Atlas Liége 3 Francie, Lycée Leonardo da Vinci Levallois Perret

5. Cesko, Gymnazium Hodonin 4 Cesko, Obchodni akademie Praha 6

David Reitspies obsadil v individualni soutézi skvélé 3. misto.

Volejbal 9. -17. 4., Espinho, Portugalsko

Divky Q Chlapeci (;I

1. Turecko, Ozel Saryer Doga Anadolu Lisesi Istanbul 1. Taiwan, Nat. Feng Yuan Com. High School Taichung City

2. Taiwan, Municipal Dongshan Senior High School Taichung 2. Polsko, Gimnazijum 15 Sportowe Bydgoszcz

3. Recko, Hellenic College Thessaloniki 3. Turecko, Suadiye Haci Mustafa Tarman Anadolu L Istanbul
12. Cesko, Gymnazium J. V. Jirsika Ceské Budéjovice 16. Cesko, SS a VOS Cestovniho ruchu Ceské Budéjovice

Basketbal 3x3 21. - 26. 5., Peking, Cina

Divky $ Chlapci 8'

1. Cina, High School attached to Tsinghua Univ. Beijing 1. Cina, High School attached to Tsinghua Univ. Beijing
2. Brazilie, Colégio e Escola Técnica do UNIFEB Barretos 2. Iran, Shahid ezhei High School Esfahan
3. Taiwan, Municipal Yongren High School Tainan City 3. Cesko, Gymnazium Matyase Lercha Brno

7. Cesko, Gymnéazium Zdar nad Sazavou

Hazena 20. - 28. 6., Trabzon, Turecko

MS se uskutec¢nilo po vydani ¢asopisu.
Prubéh soutéze, vysledky, fotky sledujte na: www.facebook.com/assk.cr

Vice informaci ze $ampionatt ISF: www.facebook.com/isfsports
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PARTNERI ASOCIACE SKOLNiCH SPORTOVNICH KLUBU CR
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