CENTRUM SPORTU HORAZDOVICE - CS HD:

NABIDKA NA SK. ROK 2014/2015

Kontaktni osoba: Mgr. Jirina Stichenwirthova 728 365 513

Ptihlésit se je mozno na piihlagovacich listinach, které budou ve tiidach, nebo na e-mail jecuna@ seznam.cz .
V tomto $kolnim roce nabizime détem a mladezi pravidelné tréninky od 15.9.2014 pod vedenim odbornych
instruktorti v téchto sportovnich odvétvich:

SPORT. CHARAKTERISTIKA DALSI INFORMACE
oDDiL

FLORBAL 1. Stieda 15.20- 16.50, hala ZS
HOSI Priprava zaki pro sportovni oddil florbalu, rozvoj fyzické Blatensk4, inst. Martin Baar, 700,- na cely

3.-5. roénik ZS

kondice, ziskavani zdkladnich hernich dovednosti a navykd,
hra. Vybaveni zapijcuje CS HD (v cen€). Tréninky jednou
tydné.

skolni rok.

FLORBAL Il.
HOSI
2.stupeti ZS

Sportovni oddil florbalu, rozvoj fyzické kondice, zvladani
vsech hernich ¢innosti jednotlivce ve florbalu, hra. Vybaveni
zapujcuje CS HD (v ceng), vlastni hokejka vitana. Tréninky
jednou az dvakrat tydné, dle vybéru.

Pondéli 15.20-16.50 hala ZS

Blatenska, Ctvrtek 6.15 -7.45 hala
ZS Komenského inst.Vojtéch Herman,
moznost trénovat 1x az 2x tydné

800,-/ 900,-K¢ za cely $kolni rok.

FLORBAL
DIVKY II. st

Sportovni oddil florbalu, rozvoj fyzické kondice, zvladani
vSech hernich ¢innosti jednotlivce ve florbalu, hra. Vybaveni
zapujcuje CS HD (v cené), vlastni hokejka vitana. Tréninky
jednou az dvakrat tydné.

Utery 15.20 - 16.50 , hala 7S

Blatenska, Stfeda 6.15 - 7.45 inst.
Jifina Stichenwirthova , mozno trénovat
1x az 2x tydné

800,-/900,- na cely rok

FLORBAL Pondéli 15.10 - 16.40 , hala ZS
DIVKY l.st Sportovni oddil florbalu, rozvoj fyzické kondice, zvladani Komenského, inst. Martin Baar,
1-5 ROCNIK vsech hernich ¢innosti jednotlivce ve florbalu, hra. Vybaveni 600,- na cely $kolni rok
C zapujcuje CS HD (v cen¢), vlastni hokejka vitdna. Tréninky
jednou tydné.
HRAVA
GYNMNASTI Cviceni pro rozvoj spravného drzeni téla, pohybovou Etvrtek 15.10 - 16.10
KA I. k(v)o’rdmam: 10Zv0j sily i ;lePsenl q?ra@ostnlch scjhopnostl hala Z$ Komenského, instruktorka
déti. Vychazi z gymnastickych cviceni, bude po ¢ase P o LR e
mladii a Tl S P Andrea Kralova, Jaroslava Jindrakova,
sl e sméfovano u kazdého jedince podle individualnich 600.- na celv rok
Zacinalic] piedpokladii dale smérem ke sportovni ¢ moderni : y
gymnastice. Oddil je velice vhodny i jako vSeobecna piiprava
na jiné sportovni odvetvi.
HRAVA Cviceni pro rozvoj spravného drzeni téla, pohybovou Ctvrtek 16.10 - 17.30
GYMNASTI koordinaci, rozvoj sily i zlepSeni obratnostnich schopnosti hala Z8 Komenského, instruktorka
KA Il deti. Vychazi z gymnastickych cviceni, bude po case Andrea Kréalova, Jaroslava Jindrékova,

star$i a pokrodili

smefovano u kazdého jedince podle individuélnich
predpokladt dale smérem ke sportovni ¢i moderni
gymnastice. Oddil je velice vhodny i jako vSeobecnd priprava
na jiné sportovni odvétvi.

cena 800,- na cely rok

MiCOVE Utery 14.20 - 15.20
HRY I st. | Pohybova priprava formou micovjch a pohybovych her hala Z$ Komenského, instruktorka
(vybijena, ptehazovana, atd.) Vladimira Brabcova, cena 500,- na cely
rok
Volejbal-hra | Treninky volejbalu zaméfené zejmena na hru. VSechny []tery 15.20 -16.20 hala ZS

2.stupeit ZS

volejbalové dovednosti ziskaji hraci prirozené a lehce
predevsim diky hernim cvicenim a hfe.

Komenského, inst. Vladimira Brabcova,
Cena 500,-/cely rok




Basketbal Tréninkové jednotky uréené k rozvoji a ziskavani hernich Stieda 14.25 - 15.55, arcil ZS
IL. Stupeit ZS dovednodti v basketbalu, hra. Komenského

Cena 700,- na cely rok




