Seminar Center sportu 2019

MISTO: Lienzské Dolomity véas ohromi nadhernou scenérii hor a krasou okolni p¥irody,
slunnym ,,italskym* pocCasim ale i1 Sirokou nabidkou aktivit a zazitka, které si z této akce
povezete jako nejcennéjsi suvenyry.
UBYTOVANI:

V horském pensionu Lavant s polopenzi.

AKTIVITY:

FERRATY vystupy po skalich a soutéskach - bezpecné cesty vybaven¢ jisticimi fixnimi
lany a zeleznymi stupackami. Od jednoduchych cest az k adrenalinovym vystupiim, dle

Vasich dispozic a zajmu. (certifikované vybaveni a CZ instruktofi zajisténi).

IN-LINE a Kostka kolobézky - vylety po znaCenych cyklostezkach kolem fek Drava a Isel,
kterym se také fika panoramatické, protoze nabizi izasné vyhledy. Brusle vlastni!!!

Jedna z nejdelsich BOBOVYCH DRAH v Evropé piimo v Lienzu — 3 km dlouh4 draha na
svahu skicentra Hochstein, kde se v zimé jezdi svétovy pohar v lyZovani.

RAFTING popi. jizda na nafukovacich kéanoich nebo kajacich. Od jednoduchych usekii na
Dravé a Mollu az po adrenalinové useky feky Isel.( certifikované vybaveni a CZ instruktoti
zajisténi). Narocnosti useki jsou voleny podle schopnosti a dovednosti !!!

SPORTOVNI AKTIVITY - zaroveii bude &as i na nase tradi¢ni sportovni aktivity a

chystame 1 dalsi nové aktivity, které ptipravi né¢kteti ucastnici seminare. K dispozici je hfiste
nedaleko penzionu. Moznost navstévy bazénu v Lienzu, pfipadné pfirodni jezero

Tristachersee

TERMIN: 13.9.-18. 9. 2019

UCASTNICKY POPLATEK: 5.000,- K&/osoba/&.i. 239703621/0300 na zakladé @
vystavené faktury (zahrnuje ubytovani, polopenzi, dopravu, sportovni aktivity) - H

- mozno hradit z dotace CS, z ¢lenskych ptispévka, na vlastni ndklady ) \
PRIHLASKY: do 30. 4. 2019 na adresu fiser@assk.cz A g S K



Pojisténi: na vlastni naklady
Odjezd: v patek 13. 9. 2019 ve 22.hod. autobusem od FTVS Praha, navrat ve stfedu 18. 9.
2019 vecer (kolem 19.30 hod.) k FTVS Praha

S ptipadnymi dotazy se miizete obratit na J. FiSera ze sportovniho iseku ASSK — kontakt
fiser@assk.cz, tel.: 608 736 883 nebo ¢lena VV L. Bima — leos.bim@jergym.cz,
tel.: 732 111 446
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