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PROC SE STAT CLENEM ASSK?

Asociace Skolnhich sportovnich klubl Ceské republiky (dale jen ASSK) kromé Skolnich
soutézi, které jsou otevrené pro vsechny, podporuje financné&, materialné i metodicky
¢innost skolnich sportovnich klubu. Byt jejim ¢lenem znamend byt v kontaktu s kolegy ve
Skolnim prostredi, poradat soutéze, mit moznost ovlivnit jejich planovani, Cerpat vyhody
pfi UCasti na sportovnich soutézich apod. Je mozné zapojit se do projektld ASSK, které
prindseji vyhody skoldm a jejich zakdm.

JAK SE STAT CLENEM ASSK?

Clenem ASSK se stavaji koly, které zalozi &kolni klub s cilem rozsifit nabidku
mimoskolnich pohybovych aktivit ve skolnim arealu. Na webu www.assk.cz v sekci
Sportovni kluby staci vyplnit prinlasku, dostat souhlas a potvrzeni reditele Skoly, zaslat
prihlasku na sekretariat do Prahy, pfipadné kontaktovat zkusené pracovniky (prfedsedy
Okresnich rad ASSK).

JAKA JE CINNOST ASSK KROME ORGANIZACE SOUTEZi?

ASSK pofada ve spolupraci se sportovnimi svazy vzdélavaci akce, z nichZ nejzndméjsi je
Té&lo Praha, ale i jiné kurzy, zafazené do systému DVPP. ASSK dale pro své ¢leny nabizi fadu
vyhodnych podminek ve spolupraci se svymi partnery. Spolek udrzuje celostatni plosnou
strukturu Okresnich a Krajskych rad, které zajidtuji chod ASSK, do niz je mozné se aktivné
zapojit. Asociace vydava svlj Casopis ,Do toho!, ve kterém informuje o aktudlnich
tématech ze sSkolniho sportovniho prostredi.

JAK SE PRIHLASIT NA SOUTEZ?

Na zakladé terminové listiny vypisi Okresni rady ASSK terminy jednotlivych soutézi,
které rozeslou na $koly ve své pusobnosti, jakmile to bude mozné.

Po wvytvoreni terminového kalendare vypisuji Okresni rady terminy jednotlivych
soutézi, které rozesilaji na vsechny skoly. Kazdy kraj a vétsina okresd ma své vlastni
webové stranky, kam umistuji pravidelné informace o soutézich (propozice, vysledky).
Doporucujeme znat kontakt na predsedu pfislusného spolku viz tabulka v tomto
materialu.

JAK SE ZAPOJIT DO CINNOSTI ASSK?

Pokud se stanete ¢leny ASSK, je vhodné se zapojit do jeji rGznorodé a pestré ¢innosti.
Stale hleddme poradatele soutézi, ktefi maji dobré prostorové podminky a podporu
feditele Skoly i zfizovatele, a to nejen pro organizaci mistnich soutézi, ale i pro realizaci
krajskych a republikovych finale. Dale je mozné vyuzit mnoha nabidek: at jiz na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikl (DVPP) nebo na Ucast v projektech, které jsou
pravidelné inzerovany v Magazinu skolniho sportu ,Do toho!* a prostfednictvim dalSich
komunikacnich kanall a socidlnich siti ASSK CR.



http://www.assk.cz/

Asociace $kolnich sportovnich klubl Ceské republiky, z. s. (ASSK CR) organizuje
soutézZze a télovychovné akce prostiednictvim jednotlivych skolnich sportovnich
klubt, Okresnich nebo Krajskych rad a sekretaridtu ASSK CR pro vSechny zakladni
a stiedni 38koly. Soucasné je ASSK CR koordindtorem postupovych soutéZi,
podporovanych ze strany MSMT CR na pfislusny &kolni rok.

Uvadéna pravidla a podminky ucasti plati zejména pro postupové soutéze, které jsou
koordinované a organizované ASSK CR, v pfipadé spolupofadatelstvi s jinymi subjekty
jsou soutéze a akce organizovany podle propozic uverejnénych u pfrislusného sportu
v kapitole 4. ASSK CR vyuziva pro organizovani své ¢innosti Okresni a Krajské rady, které
jsou organizacnimi slozkami a pobocnymi spolky.

Nesoutézni pohybové aktivity SSK jsou organizovany pfimo na Skolach formou
sportovnich krouzkud, které si voli vlastni napln cCinnosti podle mistnich podminek,
tradic Skoly a moznosti télovychovnych pedagogu. Jejich smyslem je poskytnout Zakim
v mimoskolni dobé pestrou nabidku pohybovych aktivit, které rozsiti skalu jejich
pohybovych dovednosti. Jednou z forem mohou byt setkani Skolnich sportovnich
klubl organizovana v Urovni okresu nebo kraje. Pocet takto organizovanych setkanise
Fidi zvlastnimi pravidly a stanovenym rozpo&tem ASSK CR.

Dalsi organizacniformou ¢innosti skolnich sportovnich klubd jsou projekty Centra sportu,
které se fridi zvlastnimi pravidly. Aktivity do nich zarfazené jsou prostfedkem ke
vzajemnému kontaktu Ucastnikl, pomahaji posilovat zejména prozitkové a socidlni
komponenty pohybu.




2.1 VYCHODISKA

Ué&ast na soutézich neni povinna. DruZstvo, reprezentujici kolu v daném sportu a dané
kategorii, by mélo byt vybrano na zakladé preboru skoly v mezitfidnich soutézich (tzv.
gkolni finale). Cleny reprezenta&niho druzstva Skoly musi byt vyhradné Zaci pfislusné
Skoly. Postupové soutéze se organizuji v okresnich, krajskych, kvalifikacnich kolech

a republikovém finale.

V nékterych sportech je mozny start (pfi dodrzeni podminek vékové kategorie) i na
sveétovych mistrovstvich, poradanych Mezinarodni federaci Skolniho sportu (International
School Sport Federation, zkracené ISF). Stfidani sportl na svétovych mistrovstvich
probiha ve dvouletém cyklu.

2.2 GARANTI SPORTU

VV ASSK CR jmenuje garanty sporta na jednoleté funkéni obdobi. Jejich ukolem je
koordinovat dany sport v podminkach Asociace skolnich sportovnich klubt CR.

Povinnosti garanta sportu:

koordinuje ¢innost a aktualizuje pravidla s prislusnym sportovnim svazem,

zvazuje a navrhuje spolupréci s partnery ASSK CR v dané souté&Zi (sportu),

zodpovida za prdbéh soutézi v daném sportu z hlediska pravidel a hodnoceni,

navrhuje znéni pravidel sout&Ze (sportu) do Manualu ASSK CR,

iniciuje a koordinuje vybér poradateld republikovych findle soutézi ASSK CR
pripadné kvalifikaci v pfislusném sportu ve spolupraci se sportovnim usekem
sekretariatu ASSK,

seznamuje poradatele RF s typem soutéze, pocty Ucastnikl, hracim systémem,
pozadavky na ubytovani, stravovani,

potvrzuje vysledky a nominaci postupujicich na republikové findle ASSK CR,

Fedi pfipominky, dotazy a ndméty souvisejici s danym sportem v ramci ASSK CR.

Soutéze B

| Atletika H Jana Gellnerova H 604 938 505 H Jjana.gellnerova@seznam.cz ‘
| Basketbal H Jakub Wiedner H 723 505 475 H orassktce@seznam.cz ‘
| Florbal H Zdenék Mosték H 603 335 689 H mostek@zsvin.cz ‘
| Fotbal H Petr Chvojka H 724 935 989 H chvojka@zsuhsportovni.cz ‘
| Pfespolni béh H Lubos Straka H 602 611916 H straka@activezdar.cz ‘
| Volejbal H Petr Stupka H 775 236 980 H stupka@jaroska.cz ‘

pybilens Monika Necasova 724788782 zolik.n@seznam.cz

a prehazovana
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2.3 ROZDELENI SKOLNICH SPORTOVNICH SOUTEZI

POSTUPOVE SOUTEZE

Postupoveé soutéze typu B se realizuji od skolniho az po republikoveé finale ve vybranych
sportech za finan&ni podpory MSMT a krajd. Vitézné druzstvo ma pravo startu na
mezinarodni soutézi ISF nebo ESSF. Tyto mezinarodni akce maji dvoulety cyklus

poradani.

2.4 POSTUPOVY KLI

~

U SKOLNICH SPORTOVNICH SOUTEZI

Postupovy kli¢ u sportovnich soutéZi respektuje stavajici statopravni usporadani Ceské
republiky na &trnact krajd. Pro potifeby ASSK CR jsou kraje dale déleny na okresy (obvody)
viz tabulka dale. Vitézové krajskych findle (ze Stfedoceského kraje prvni, eventualné
druhé druzstvo) postupuji na republikova finale odlisné podle druhl sportu.

POSTUPUIJICI

ROZDELENI €R PRO UCELY ORGANIZACE SOUTEZi

KOD

PRISLUSNE OKRESNIi RADY ASSK CR

2/1*

Kralovéhradecky

Jihocesky

Jihomoravsky

Karlovarsky
Liberecky

Moravskoslezsky

Olomoucky

Pardubicky
Praha

Plzensky

Stredocesky

Ustecky

Vysocina

Zlinsky

KRAJE

HKR

Jic

JIM

KVA

LIB

MSL

OLM

PAR

PHA

PLZ

STC

UST

VYS

ZLN

POCET
OKRESU

5

12

4

Hradec Kralové, Ji¢in, Rychnov nad Knéznou, Trutnov,
Nachod

Tabor, Pisek, Strakonice, Prachatice, Cesky Krumlov,
Ceské Budéjovice, JindfichGv Hradec

Brno-meésto, Brno-venkov, Blansko, Bfeclav, Vyskov,
Hodonin, Znojmo

Cheb, Sokolov, Karlovy Vary
Liberec, Jablonec, Ceska Lipa, Semily
Karvina, Opava, Ostrava, Novy Ji¢in, Frydek-Mistek,
Bruntal

Jesenik, Sumperk, Olomouc, Pferov, Prostéjov
Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici, Svitavy
obvody Prahy 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17

Plzen, Plzen-sever, Plzen-jih, Rokycany, Klatovy,
Domazlice, Tachov
Praha-vychod, Praha-zapad, Benesov, Pfibram,
Beroun, Rakovnik, Kladno, Mélnik, Kolin, Kutna

Usti nad Labem, D&¢&in, Litoméfice, Teplice, Chomutov,
Most, Louny

Pelhfimov, Havliékav Brod, Jihlava, Zdar nad Sazavou,
Trebié

Kromé¥iz, Uherské Hradisté, Zlin, Vsetin

*Z krajského finale souté&Ze postupuje do republikového findle ASSK CR k nému uvedeny
pocCet druzstev, pficemz u StredoCeského kraje postupuji ve sportovnich hrach
do kvalifikacnich kol prvni dvé druzstva. U ostatnich sportl vzdy pouze vitéz krajského

finale.




2.4.1 POSTUPOVA KOLA A JEJICH UCASTNICI

o Skolni finale - druzstvo jednotlivych roénika.

e Okresni kolo — okresni kolo se sklada ze zakladni ¢asti — semifindlové okresni kolo
a okresni finale:

. Semifinalové okresni kolo - druZstvo sestavené z 73kl jedné Skoly (porada se
v pfipadé velkého pocCtu pfihlasenych Skol, ktery neumozfiuje poradateli
uskutecCnit celé soutézni kolo v jeden hraci den). Rozdéleni urCuje povéreny
pofadatel &i pFislusna Okresni rada ASSK.

. Okresni findle — druzZstvo sestavené z zaku jedné Skoly, prihlaska skoly podana
na Okresni radu ASSK CR se vdemi nalezitostmi. Okresni rada mdze v propozicich
kvalifikaci okresnich kol upresnit pocCet postupujicich druzstev do okresniho finale.
Okresni rada muze povolit start vice druzstev jedné skoly, pokud ma skola vice
detasovanych pracovist (ale stejné IC).

. Krajské findle — druzZstvo sestavené z 7akl jedné Skoly, vitéz okresniho findle
prihlageny piislusnou OR ASSK CR, krajské finale se vypisuje pouze v pfipadé Ucasti
alespon poloviny okresu prislusného kraje, nebo nejméné tfi druzstev. V krajich
s mensim poctem okresl (3-4 okresy) maze Krajska rada ASSK povolit v KF start
dvou druzstev z okresu.

. Kvalifikaéni kolo - se porada v kolektivnich sportech v kategorii Ill,, IV. a V.
Postupuji do néj vitézové krajskych kol. U StredoCeského kraje postupuji prvni dvé
druzstva. Je celkem pét kvalifikacnich skupin.

. DruzZstvo sestavené z 7zaku jedné skoly, vitéz krajského finale prihlaseny pfislusnou
KR ASSK CR.
. Republikové findle ASSK CR - druZstvo sestavené z 73k jedné &koly, vitéz

krajského findle nebo vitéz kvalifikace dle kvalifikacniho klice. Republikové finale
ASSK CR se uskute&ni pouze v pfipadé, Zze prob&hnou krajska finale alespon v osmi
krajich CR. Druzstvo pofadatele ma pravo startu v kazdém kole.

2.4.2 POSTUPOVY KLIC

Vitézové kvalifikacnich kol postupuji pfimo do republikového findle ASSK. Pofadatel
finale ma pravo postavit do soutéze své druzstvo. Republikové findle se tak organizuje
pro pét druzstev Ucastnikl a poradatele, pro kazdy sport a vékovou kategorii zvlast, jeho
délka je jeden nebo jeden a pul dne. Pro efektivni vyuziti podminek pofadateld a mistnich
tradic je mozné jednotlivé vékoveé kategorie usporadat bezprostfedné po sobé.

1. Pokud se republikového findle ASSK CR neucastni vdechny kraje, pofadatel ma pravo
doplnit druzstva i ze svého nebo i z jinych kraju na pocet stanoveny v propozicich.

2. Poradatel RF (3kola, SSK) postupuje na RF pfimo. Pokud Ucast v daném sportu
a kategorii odmitne, postupuje do RF dalsi v poradi z krajského kola.

3. Poradatel mUze na vsech stupnich soutézi doplnit pocet startujicich svym druzstvem.

4, Soutézi se podle soutézniho radu, uvedeného v propozicich pro jednotlivé soutéze
a podle sportovnich pravidel daného sportu uprfesnénych garantem sportu
a schvalenych VV ASSK CR.

5. Pfihlasky se zasilaji na pfedepsanych formulafich. Kazdy U¢astnik soutézi ASSK CR je
povinen mit pfi soutézi prikaz pojisténce pfislusné zdravotni pojistovny, u které je
pojistén. Pofadatel RF ASSK CR si mUze po projednani s garantem sportu vyzadat dalsi
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doklad pro prokazani totoznosti Ucastnikl (obcansky prikaz). Tato skutec¢nost musi
byt uvedena v propozicich.

6. Startovat mohou pouze Z3ci a studenti Fadného denniho studia. Reditel §koly svym
podpisem a razitkem Skoly potvrdi prohlaseni na prihlasce, ze:

l. nikdo z prihlasenych neni osvobozen od TV a nema lll. nebo IV. zdravotni
klasifikaci

Il. vSichni uvedeni soutézici jsou zaky pfrislusné skoly a spliuji podminky Ucasti

lll. 8kola je/neni clenem ASSK CR, nehodjici se $krtne na soupisce.

7. Sportovni gymnazia se mohou zuc&astnit soutézi ASSK CR, sout&Zit mohou ale pouze
ti studenti a studentky, ktefi nejsou zarazeni v u€ebnich a studijnich oborech 020
(42,62,82) se specializovanou vyukou v daném sportu.

8. Nedodrzi-li kterékoliv druzstvo podminky uUcasti s umyslem ziskat neopravnénou
vyhodu, mUze byt rozhodnutim poradatele ze soutéZe vylouceno. Takto vyloucené
druzstvo je nasledné povinno uhradit poradateli vzniklé naklady na jeho Ucast.

9. PrUbéh soutézi koordinuje po odborné strance garant prislusného sportu ASSK CR ve
spolupraci se sportovnim Usekem sekretaridtu ASSK CR. Po organizaéni strance
zajistuje soutdZ pfislusnd Okresni nebo Krajskd rada ASSK CR ve spolupraci
s konkrétnim poradatelem.

10. Poradatel ma pravo vybirat od vedoucich druzstev kauci na Uhradu pfipadnych skod.
Jeji vySe je urCena propozicemi. Kauce se vraci po ukonceni celé akce, nenastane-li
pfipad pro jeji opodstatnéné uziti.

11. U&astnici soutéZi a sportovnich akci, pofddanych Asociaci nejsou pojisténi proti
UrazOm ani krddezim a ztratdm. VV ASSK CR doporucuje &lendm ASSK CR, aby
uzavreli individudlni Urazové pojisténi. Dale doporucuje, aby v pfipadé pojistné
udalosti vyuzili moznosti zdkonného pojisténi zakl zakladnich skol a studentu
stfednich skol.

2.5 ORGANIZACE REPUBLIKOVYCH FINALE ASSK CR

Pro republikova finale v jednotlivych druzich sportu jsou doporucené nasledujici hraci doby:

DOPORUCENA HRACi DOBA PRO KVALIFIKACE A RF

. . T V. PORNAMKA

Basketbal 4x4 minuty €. ¢. 4x5 minut €. ¢. 4x6 minut €. ¢. Pfestavka v pol. 5min.
Florbal CH 3x10 minut h. &. 3x10 minut h. €. 3x10 minut h. ¢. Posl. 2 min. utkani ¢. ¢.
Florbal D 3x8 minut h. . 3x8 minut h. ¢. 3x8 minut h. ¢. Posl. 2 min. utkani €. ¢.
Fotbal nenistanoveno 2x20 minut h. &.* 2x30 minut h. ¢. Pfestavka 5 min.
Volejbal 2 vitézné sety** 2 vitézné sety 2 vitézné sety Vitézny set naTB
SPORT DOPORUCENA HRACi DOBA PRO RF KAT. L., II. POZNAMKA
Minifotbal 2x12 minut h.&. Pfestavka v pol. 2min.
Vybijena 2x7 minut dle pravidel Prestavka 3 min.

Legenda k tabulce: €. €. - Cisty ¢as; h. €. — hruby ¢as; TB - tiebreak, *minifotbal

Propozice na republikové findle obdrzi vitéz krajského kola od poradatele. Propozice na
republikové finale obdrzi vitéz krajského kola od poradatele kvalifikacniho kola
(zodpovida pfrislusny predseda Krajské rady)




1. Poradatel kvalifikacniho kola je povinen zaslat vysledky garantovi sportu
a sportovnimu Useku ASSK CR nejpozdé&ji nasledujici den po skonéeni kvalifika¢niho
finale.

2. Poradatelstvi kvalifikacnich kol v pfislusném skolnim roce je pfidélovano Krajskym
radam ASSK CR.

2.5.1 ZAJISTOVANIi PORADATELU REPUBLIKOVYCH FINALE

ASSK CR

Sportovni Usek sekretaridtu ASSK CR ve spolupraci s garanty sportl eviduje
zdjemce o pofadatelstvi republikovych findle ASSK CR. PFihlasky je moZno zasilat
v prdbéhu celého roku. Na navrh sportovniho Useku rozhoduje o pridéleni
poradatelstvi VV ASSK CR na nejblizdim zasedani. Sekretariat nasledn& uvédomi
zadatele o pridéleném poradatelstvi RF (finale poharu).

Ve s v - ~ ~

3 DISCIPLINARNI RAD ASSK CR

Vykonny vybor ASSK CR prijal usneseni, kterym schvalil nasledujici znéni disciplinarniho
Fadu pro soutéze poradané ASSK CR ve &kolnim roce 2023/2024.
Rozhodnymi organy pro posouzeni prestupki a poruseni pravidel jsou:

»  soutézni komise (uvedena v propozicich)

»  Uzemné pfislusdnd OR ASSK CR

»  Uzemné pfisludna KR ASSK CR

» disciplinarni komise ASSK CR (jmenovana VV na $kolni rok)

»  Vykonny vybor ASSK CR, kone&ny rozhodny a odvolaci organ.

- - - pd ~ -

3.1 DISCIPLINARNI KOMISE NA UROVNI USTREDI (DK)

Slozeni komise: zastupce VV - predseda, 1 zastupce garantl sportld + 1 nominovana osoba
» komisi jmenuje VV ASSK CR vzdy na pfisludny skolni rok a je uvefejné&na
v Terminovém kalendafi a na webovych strankach ASSK CR

»  komise fesi prestupky a rozhoduje o nich na zakladé navrhu prislusného garanta
sportu

» rozhodnuti schvaluje VV na zdkladé navrhu disciplinarni komise

Ve Ve - -

3.2 KOMPETENCE V ROZHODOVANI - ODVOLACI ORGANY

UROVEN PORUSENI VYDANYCH DISCIPLINARNI TREST
 — S

Mistni, okrskové k. Soutézni komise ORASSK CR KR ASSK CR
Okresni kolo Soutézni komise ORASSK CR KR ASSK CR
Krajské kolo o . KR ASSK CR DK ASSK CR

Soutézni komise L L
Kvalifikace DK* ASSK CR VV ASSK CR

Soutézni komise

RF, finale Poharu DK* ASSK CR VV ASSK CR

Soutézni komise

Organiza¢ni &lanek ASSK CR rozhoduje o wysi disciplindarniho trestu na zakladé




prokazatelné zjisténych skutecnosti, které jednoznacné a nezpochybnitelné prokazi
povahu prestupku. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti adresuje vzdy Ucastnik vyssSimu
organu az po obdrzeni stanoviska Uzemné prislusného organu ve Ihdté do 15 dnu. Po
této IhGté je odvolanineplatné.

KLASIFIKACE A TARIFIKACE DISCIPLINARNICH

TRESTU (NAMETY MOZNYCH SITUACI)

Poruseni vydanych propozic pfi dané soutézi (akci) — Fesi soutézni komise pfi akci (pokud
je rozhodnuti spojenois prestupkem uvedenym v bodé b) a c), oznamuje to pfislusnému
organizaénimu stupni ASSK CR):

1. poruseni soutézniho radu — druzstvo je mimo poradi.
2. hrubé porugeni pravidel soutézniho fadu ASSK CR:

a. neopravnény start sportovce za jinou vékovou kategorii — az po zakaz startu
druzstva Skoly v prislusném sportovnim odvétvi v nasledujicim skolnim roce

b. Umysiné zatajeni skutecCnosti — az po zdkaz startu druzstev Skoly ve vsech
sportovnich soutézich od Urovné okresu po dobu jednoho roku

C. nabadani k podvodnému jednani — zatajovani skutecnosti — az po zakaz startu
druzstev Skoly ve vsech sportovnich soutézi od urovné okresu po dobu dvou let.




VazZeni ucitelé, vychovatelé, trenéri,

obracim se na vds jménem Klubu fair play Ceského olympijského vyboru. Radda bych
témito radky oslovila vsechny, kteri se podileji na vychové mladeze ve skolach,
v zajmovych krouzcich, pri mimoskolni ¢innosti i ve sportovnich oddilech. Nasi hlavni
naplni je vychovavat k cestnému jednadni a prikladné Ciny také oceriovat. Zamérujeme
o to, abychom mohli byt na sportovnich akcich, kde se objevuji mladi sportovci,
v budoucnu moznd i vrcholovi.

Nasim cilem je vyraznéji vstoupit i do povédomi sirsi verejnosti. Chceme, aby si divdci
a lidé, kteri nesportuji, dokdazali odpovédét na otdzku, co znamenad chovat se ,fair” — ctit
soupere, dokdzat mu pomoci i za cenu viastniho znevyhodnéni, priznat chybu, tec, Ci
faul. Jednoduse receno, ctit pravidla. V béZzném dennim Zivoté je to totéz, jako dodrZzovat
zakony, ridit se jimi a pridat trochu lidskosti.

Za celou dobu existence Klubu fair play byla nasi cenou pocténa fada sportovcd,
trenérd, funkciondrd i novindra. Nékterd jména patii k velmi zndmym, jind se na stranky
novin nikdy predtim nedostala. Cena udélend sportovnim velicindm dokazuje, Ze i pro
né ma skutecnou hodnotu jen vitézstvi po cestném boji. Pro mldadez jsou to vzory, z nichz
je mozné si vzit priklad.

Vychova v duchu fair play je nikdy nekoncici prace. Je to vsak jedind cesta, na jejimz
konci se nemusime badt ohlédnout zpét. Budeme-Ili nasim détem dobrym prikladem,
muzZeme Vérit, Ze pujdou v nasich stopdch. Dobre vychovand mldadezZ je nejvétsi
bohatstvi statu a nejtrvalejsi vklad do budoucnosti.

CESKY
KLUB
FAIR PLAY Sdrka Strachovd
OC@ olympijska medailistka a ¢estnd predsedkyné
Ceskeho klubu FP-COV
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Aktualizovany adresar najdete na www.assk.cz.

VYKONNY VYBORASSK
Prezidentka Svatava Sagnerova 605 702141

Viceprezident Roman Kubéna 603 208 026
Clen Leo$ Bim 732 1M 446
Clen ZdenékJadvidzak 737 302777
Clen Vaclav P&kny 604 547 050

RADA ASSK
Kralovéhradecky kraj Jiri Skucek

Jihocesky kraj Otakar Kinst
Jihomoravsky kraj ZdenékJadvidzak
Karlovarsky kraj Bohumil Adamec
Liberecky kraj Leos Bim
Moravskoslezsky kraj JanaGellnerova
Olomoucky kraj Stépan Roch
Pardubicky kraj Filip Patlevic
Kraj Praha Dagmar Wegnerova
Plzensky kraj Roman Kubéna
StredocCesky kraj Zdenék Kolda
Ustecky kraj Véaclav P&kny
Kraj Vysocina Lubos Straka

Zlinsky kraj Svatava Sagnerova

REVIZNi KOMISE ASSK
Predsedkyné Martina Svobodova 776125 556

Clenka Helena Cesakova 732 598 617
Clenka Danuse Mylkova 736 614 512

DISCIPLINARNI KOMISE ASSK
Predseda Leos Bim 732 1 446

Clenka JanaGellnerova 604 938 505
Clen Zdenék Jadvidzak 737 302777

sagnerova@assk.cz

mddmstod@volny.cz

leos.bim@jergym.cz

jadva@jaroska.cz

vpekny@volny.cz

sku.j@seznam.cz

kinstota@seznam.cz

jadva@jaroska.cz

assk-kvabob@seznam.cz

leocs.bim@jergym.cz

jana.gellnerova@seznam.cz

steproch@seznam.cz

atlass@seznam.cz

dagmar.wegnerova@seznam.cz

mddmstod@volny.cz
kolda@ddm.pb.cz

vpekny@volny.cz

straka@activezdar.cz

svatka.sagnerova@seznam.cz

svobodova@ms-ucetnictvi.cz

helena.cesakova@seznam.cz

d.mylkova@seznam.cz

leos.bim@jergym.cz

jana.gellnerova@seznam.cz

jadva@jaroska.cz
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KRALOVEHRADECKY KRAJ
KRAJSKA RADAHKR
FUNKCE . omeEno | ¢sio | € | TELEFON ] _EMAL |
Predseda Jifi Skucek HKR/000 70908842 739 473 468 sku.j@seznam.cz
Hospodar Eva Skuckova 739 473 468 sku.j@seznam.cz
OKRESNi RADY HKR
OBLAST | FUNKCE| ___Jméno [ ¢sto] ¢ |  TeeeFON [ EMAL |
Hradec Krédlové  Predseda Zdenka Horcickova HKR/500/00 71230238 605 211891 z.horcickova@seznam.cz orasskhradeckralove.webnode.cz
Jiéin Pfedseda Vojtéch Hynek HKR/506/00 75113597 602 234 543 vojtech.hynek@seznam.cz
I Rychnov n.K. Predseda JanaHartmanova HKR/516/00 75099748 604 414077 paul jana@seznam.cz

Trutnov Predseda Jiri Skucek HKR/541/00 70925160 739 473 468 sku.j@seznam.cz www.orassktrutnov.cz
Nachod Predseda Dana Skuhrova HKR/547/00 75136643 774 688 508 dajinnka@seznam.cz www.assknachod.cz

JIHOCESKY KRAJ
KRAJSKA RADAJIC
[ IMENO | ¢isLo TELEFON E-MAIL _m_

Predseda Otakar Kinst JIC/000 70813264 606 934 098 kinstota@seznam.cz

www.krasskhradec.cz

Hospodar JanaBzonkova 777 234120 bzonkova@jhslovan.cz
Revizor Marcela Soukupova 605 885 254 soukupova@kraj-jihocesky.cz
OKRESNI RADY JIC

OBLAST FUNKCE [ JMENo | ¢éisLo TELEFON E-MAIL

C.Budé&jovice Predseda Pfemysl Sestak JIC/370/00 75102374 607 734328 sestakl07@seznam.cz

J.Hradec Pfedseda Otakar Kinst JIC/377/00 75069920 606 934098 kinstota@seznam.cz
Cesky Krumlov Predseda Josef Svitak JIC/381/00 72068370 724 276 055 josef.svitak@seznam.cz

Prachatice Pfedseda Pavel Pechek JIC/383/00 22714049 702 051012 pechecek@centrum.cz

Strakonice Predseda MilanJanda JIC/386/00 75157292 605 575181 janda@gymstr.cz

Tabor Predseda AlenaHersalkova JIC/390/00 75132613 739 570162 hersalkova@zshelsinska.cz www.assktabor.blogspot.cz
Pisek Pfedseda Jan Cendelin JIC/397/00 75081440 604 131774 cendelin@zsbernartice.eu

JIHOMORAVSKY KRAJ
KRAJSKA RADAJIM
FUNKCE . JMeno | ¢so | € | TELEFON [ EMAL
Predseda ZdenékJadvidzak JIM/000 62159143 737 302777 jadva@jaroska.cz
Hospodar DanaRUzickova JIM/000 605 136 303 rdanula@seznam.cz
Revizor RenataVesela JIM/000 723112204 rasha@volny.cz
OKRESNIi RADY JIM
OBLAST | FUNKCE]| _ JMENO | ¢&sio [ ¢ |  TELeFoN |  EMAL
Brno Pfedseda Jaroslava Strouhalovd JIM/600/00 71203605 731 468 741 jstrouhaloval@seznam.cz
Brno-venkov Predseda Monika Mouckova JIM/664/00 49458442 603 793 087 veronika.sipl@seznam.cz
Znojmo Predseda Iveta Jordanova JIM/669/00 72568321 737 416 008 jordanova@szsz.cz
Blansko Predseda Bohumil Hlavacek JIM/678/00 72090162 776198192 orblansko@seznam.cz
VysSkov Predseda FrantisekHerman JIM/682/00 71227415 777 565 670 herman.f@seznam.cz WWW.assK.vys.cz

Breclav Predseda Jifi Petrjanos JIM/690/00 75068681 732 876999 ps@gbv.cz
Hodonin Predseda PetraCernochova JIM/695/00 66609704 605908 526 cernochova@zsocov.cz
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KARLOVARSKY KRAJ

KRAJSKA RADAKVA
FUNKCE . ovéno | ¢Gisto [ € |  TELEFON |  EmMAL
Predseda Bohumil Adamec KVA/000 70921784 605 864115 assk-kvabob@seznam.cz
Jitka Levaiova 732175189 jitka.levaiova@seznam.cz

OKRESNIi RADY KVA

OBLAST FUNKCE|  3aMENo | ¢éisLo TELEFON E-MAIL

Cheb Predseda Jan Zidek KVA/350/00 70999961 606 317 017 zidek@gymcheb.cz orasskcheb.gymcheb.cz
KVA/356/00 71001042 739 494124 sedmavlna@seznam.cz assksokolov.wordpress.com

Hospodar

Sokolov Predseda Renata Kr¢kova

Karlovy Vary Pfedseda Bohumil Adamec KVA/360/00 69981035 605 864115 assk-kvabob@seznam.cz

LIBERECKY KRAJ

KRAJSKA RADALIB

FUNKCE ____Jmeno | ZisLo TELEFON E-MAIL

Predseda Leos Bim LIB/000O 71202102 732 111 446 leos.bim@jergym.cz
Eva Bimova 604 236 087 lada.bim@seznam.cz www.krasskliberec.cz

604 579 544 bkvicalova@seznam.cz
OKRESNI RADYLIB

oBLAsT | FUNKCE | ___JMENo | ¢isto | ¢ | TELEFON | ______EMAL |

Hospodar
Revizor Blanka Kvicalova

Liberec Predseda Leos Bim LIB/460/00 72086084 732 111 446 leos.bim@jergym.cz www.orasskliberec.cz
Jablonec n.N. Predseda Petr Hlavacek LIB/466/00 72540451 724 533110 hlavacek.assk@seznam.cz
Ceska Lipa Pfedseda Pavel Broz LIB/470/00 5038511 721746301 brozpa@quick.cz www.assk-cl.cz
Semily Predseda Karel Strincl LIB/513/00 1452061 702 046 061 orassksm@seznam.cz www.zlutaponorka.turnov.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
KRAJSKA RADA MSL

FUNKCE ____JMeno | Cislo TELEFON E-MAIL

Predsedkyné JanaGellnerova MSL/000 70931208 604 938 505 jana.gellnerova@seznam.cz
regina.gellnerova@seznam.cz

Hospodar ReginaGellnerova 603 741027
Jitka Matyskova 604 539 357 j.matyskova@centrum.cz

OKRESNi RADY MSL

Revizor

OBLAST FUNKCE [  JMENo |  éisLo TELEFON E-MAIL
Ostrava Predseda Renata Adamikova MSL/700/00 71173374 737 617 369 radamikova@centrum.cz orostrava.assk.cz

MSL/733/00 70931208 604 938 505 jana.gellnerova@seznam.cz www.assk-msk.cz
orasskfm.ssinfotech.cz

Karvina Predseda JanaGellnerova
Frydek-Mistek  Predseda Tomas Mitura MSL/738/00 70632499 736 640 363 tomasmitura@seznam.cz
Novy Ji¢in Predseda JanaGellnerova MSL/741/00 72557087 604 938 505 jana.gellnerova@seznam.cz www.assk-msk.cz
Opava Predseda Petr Micka MSL/746/00 2385635 605 862 087 pmicka@seznam.cz www.assk-msk.cz
Martin Kopecek MSL/792/00 72084961 776 463 261 mkopecek@gmail.com www.assk-msk.cz

Bruntal Predseda
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OLOMOUCKY KRAJ
KRAJSKA RADAOLM

Pfedseda St&pan Roch
Hospodar Danuse Mylkova
I Revizor
OBLAST
Prerov Predseda Pavlina Chodilikova
Olomouc Predseda Jiri Daniel
Sumperk Pfedseda  Veronika Subrtova
Jesenik Predseda Daniel Krémar
Prostéjov Predseda Milan Soukup

L ameno | ¢iso | ¢ | TELEFON | EMAL_

70924449

Predseda

Hospodar

Filip Patlevi¢
Marcela Patlevicova

OBLAST
Pardubice Pfedseda
Chrudim Predseda

Usti nad Orlici  PFfedseda
Svitavy Predseda

Petr Vasko
Martin Vykydal

Jana Kaplova
Horymir Kodes

OLM/000

PAR/000

PAR/530/00
PAR/537/00

PAR/562/00
PAR/568/00

70938741

75126834
72043636
72060158

75149109
71003053

75074915
71011081

736 614 510
736 614 512

OKRESNi RADYOLM

581209 353
724 726 453
731186 059

775 955 377
731471119

PARDUBICKY KRAJ
KRAJSKA RADAPAR

777 203 654
777 057 299
OKRESNi RADYPAR

606 752 892
604 839680

606 461475
737 855921

_____JMENo | CisLo TELEFON E-MAIL

steproch@seznam.cz

d.mylkova@seznam.cz

FUNKCE | ____JMENO [ _¢isLo TELEFON E-MAIL

OLM/750/00 72069872
OLM/770/00
OLM/787/00

OLM/790/00
OLM/796/00 70944172

chodilikova@svcatlas-bios.cz
daniel@gytool.cz
subrtova@doris.cz
krcmardaniel@seznam.cz

soumil@jpost.cz

atlass@seznam.cz

marcelapatlevicova@seznam.cz

FUNKCE | ____améno | ¢isio TELEFON E-MAIL

petr.vasko@ddmalfa.cz

vykydal@zsskolninamesti.cz

kaplova.jana@zsbcuo.cz
h.kodes@seznam.cz

_ﬂ_

HLAVNi MESTO PRAHA
KRAJSKA RADA PHA

FUNKCE ____JMEno | CisLo TELEFON E-MAIL L www

Predseda
Hospodar

Dagmar Wegnerova
Vladimir Skrabalek

PHA/000

71211195

7777 211805
728 436 515
OKRESNi RADY PHA

dagmar.wegnerova@seznam.cz
vskrabalek@seznam.cz

oBLAST | FUNKCE | ___JMENO | _ CisLo TELEFON E-MAIL

Prahal Predseda Dagmar Wegnerova
Praha 3 Predseda
Praha 4 Predseda
Praha 5 Predseda
Praha 6 Predseda

Praha 7 Predseda
Praha 8 Predseda
Praha 9 Predseda
Praha 10 Predseda

Jaroslav Kaifer
Natasa Chvatalova
Helena Vodslonova

Jan Vesely

Lenka Sabachova
David Jaros
Marie Hlavackova

Véra Lazankova

PHA/110/00
PHA/130/00
PHA/140/00
PHA/150/00
PHA/160/00

PHA/170/00
PHA/180/00
PHA/190/00
PHA/100/00

72062827

72069082

75050021
75153114
72541679

72542411
5624622

72090987

70885613

777 211805
777152603
737 106 584
605 939 324
723 065 891

602 667 337
775 320382
774172 450
604 375645

dagmar.wegnerova@seznam.cz

kaifer@lobkovicovo.cz
natasa.chvatalova@centrum.cz
h.vodslonova@seznam.cz
j.vesely83@email.cz

enchantress@seznam.cz

davebike@email.cz

hlavackova@zspolesna.cz

lazankova@hostynska.cz
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PLZENSKY KRAJ
KRAJSKA RADAPLZ

FUNKCE L___JamEno | ¢isLo TELEFON E-MAIL

Predseda Roman Kubéna PLZ/000 70926883 603 208 026 mddmstod@volny.cz
ar = .asskpl 4
o gosir Helena Cesakova 732 598 617 helena.cesakova@seznam.cz WHAN.BSSKpZEen.c2
Revizor

OKRESNi RADYPLZ

OBLAST FUNKCE [  JMENo | éisLo TELEFON E-MAIL

Plzen Predseda LadislavHarvanek PLZ/300/00 64353907 775 210 856 assk-pm@seznam.cz
Plzen-sever Predseda Roman Cufik PLZ/305/00 68784465 606 926 956 curik@zskralovice.cz orplzensever.assk.cz
I Plzen-jih Predseda Roman Kubéna PLZ/317/00 2760240 603 208 026 mddmstod@volny.cz www.asskplzenjih.cz I
Rokycany Predseda Karel Vodicka PLZ/337/00 72030283 606 294 714 assk.rokycany@seznam.cz assk.webnode.cz
Klatovy Predseda Roman Kubé&na PLZ/339/00 234001 603 208 026 mddmstod@volny.cz (docasné)
Domazlice Predseda VaclavKozina PLZ/344/00 1214721 724 326 037 kozinal86@gmail.com
Tachov Predseda Roman Kubéna PLZ/347/00 72089776 603 208 026 mddmstod@volny.cz www.assktachov.cz

STREDOCESKY KRAJ
]
| Ffunkce | omEeno [ ¢isto [ ¢ [ tEweFon [ EmMar [ www |

Predseda Zdenék Kolda STC/000 70927278 777 950 677 kolda@ddm.pb.cz

Hospodar LudmilaMichalkova 773 752 608 ludmichalkova@gmail.com
OKRESNIi RADYSTC

OBLAST FUNKCE |  3JMENo | éisLo TELEFON E-MAIL

Praha-vychod  Predseda EvaBukacova STC/251/00 72560665 603 724237 bukacka@seznam.cz
Praha-zapad PFedseda Pavel Kasal STC/252/00 602 885790 reditel@zsrudna.cz www.asskprahazapad.cz
Benedov Pfedseda Michal Fran&k STC/256/00 608 709209 franek.karlov@centrum.cz
Pfibram Pfedseda LudmilaMichalkova STC/261/00 773752 608 ludmichalkova@gmail.com
Rakovnik Predseda ZdenkaJirkova STC/269/00 71249966 606 327 693 zdjirkova@seznam.cz
Kladno Predseda Ondrejka Hynkova STC/272/00 72561998 604 865 455 assk@volny.cz
Mélnik Predseda Helena Vydrova STC/276/00 22886451 732 830721 vydrova@ddmneratovice.cz ormelnik.assk.cz
Kolin Predseda Antonin Moravek STC/280/00 72091126 732107 O17 antonio.moravek@seznam.cz www.assk-kolin.cz
Kutna Hora Predseda Karel Ptacek STC/284/00 5595070 773 800 491 ptacekkarel@seznam.cz
Nymburk PFedseda Jan Myto STC/288/00 725 894 384 mytoj@ddmpodebrady.cz
Mlada Boleslav Predseda Kvétoslava Je¢na STC/293/00 72084936 604 549 637 kveta jecna@quick.cz
Beroun
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USTECKY KRAJ

Predseda
Hospodar
Revizor

Vaclav Pékny

Véra Rousova

KRAJSKA RADAUST

FUNKCE ___JmeEno | &islo TELEFON E-MAIL

UST/400 70937966

604 547 050
734 322 085

OKRESNi RADY UST

vpekny@volny.cz

rous.ltm@seznam.cz

www.Kr-assk-ust.cz

OBLAST FUNKCE | ____JMENO | _CisLo TELEFON E-MAIL

I Usti nad Labem  Predseda
Décin Predseda

I Litomé&fice Predseda
Teplice Predseda
Chomutov Predseda
Most Predseda

Louny Predseda

Kvétoslav Kolarik
Trcka Ladislav
BlankaJezkova
Jakub Wiedner

Pavel Nobst

Danuse Liskovcova
JanaJelinkova

UST/400/00
UST/405/00
UST/412/00
UST/415/00
UST/430/00

UST/434/00
UST/440/00

44557523
72034491
70938075
71210245
72034203

72533919
2338301

734 445630
775 399 331
739 036 330
723 505 475
604133118

724152141
606 355739

kvetoslav.kolarik@zsvinarska.cz

trcoun@seznam.cz
jezkova@zshavlickova.cz
orassktce@seznam.cz

assk.cv@seznam.cz

d.liskovcova@seznam.cz
jelinkova@glouny.cz

orasskul.webnode.cz

ordecin.assk.cz
orasskltm.webnode.cz

orassktce.webnode.cz

asskmost.webnode.cz
orlouny.assk.cz

KRAJ VYSOCINA
KRAJSKA RADAVYS

FUNKCE ____Jameno | &islo TELEFON E-MAIL

Predseda

Hospodar

OBLAST
Pelhfimov
HavlickGv Brod

Pfedseda
Predseda
Pfedseda

Predseda
Predseda

Jihlava
Zdar n.Sazavou
Trebic

FUNKCE

Predsedkyné

Hospodar
Revizor

OBLAST
Uh. Hradisté
Vsetin
Zlin
Kromériz

Predseda
Predseda

Predseda
Predseda

Lubos Straka
Renata Vrankova

Libor Fisar
Josef Fiala
ZdenékVesely

Zbynék Kalina
Karel Janik

____JMEno | &islo TELEFON E-MAIL

Svatava Sagnerova

Martina Svobodova

Zdenék Mosték
Katerina Sadilkova

Eva Prochazkova
Alena Zbofrilova

VYS/000 70925186

VYS/393/00 47248653
VYS/580/00 71162135
VYS/586/00 5007453

VYS/591/00 27054322
VYS/674/00 72539232

ZLN/00O 70930139

ZLN/686/00
ZLN/755/00

ZLN/760/00
ZLN/767/00

170591
72557567

72072024
47934689

602 611916
7777 580 559
OKRESNIi RADY VYS

724 248148
739 898 550
776 746282

604 464 744, 604100234
602 584736

ZLINSKY KRAJ
KRAJSKA RADAZLN

605 702141
776 125 556

OKRESNIi RADY ZLN

603 335689
725280130

777 208 212
774 511948

straka@activezdar.cz

renata.vrankova@email.cz

FUNKCE | ____JMENO | CisLo TELEFON E-MAIL

ddm@pel.cz
fiala@oahshb.cz
vesely(@sps-jia.cz

kalina@activezdar.cz
janikkOO7@seznam.cz

svatka.sagnherova@seznam.cz

svobodova@ms-ucetnictvi.cz

FUNKCE | ____JMENO____| _CisLo TELEFON E-MAIL

mostek@zsvin.cz
sadilkova@domecekvalmez.cz

prochazkova@gymzl.cz
zborilenka@centrum.cz

www.ddmzdar.cz/assk

www.ddm.pel.cz
www.oahshb.cz/orassk

www.asskjihlava.cz

www.ddmzdar.cz/orasskzr.htm

www.assktrebic.cz
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FUNKCE TELEFON

Svatava Sagnerova Prezidentka 605 702 041 sagnerova@assk.cz

EliSka Stocknerova Projektovy Usek 608 530133  eliska.stocknerovab@g
mail.com

Leos Bim Sportovni Usek 732111 446 leos.bim@jergym.cz

Roman Kubéna Ekonomicky usek 603 208 026 mddmstod@volny.cz

Blazena povérenkyné pro ochranu
Kubic¢kova osobnich Uudaju — externé

702 035708 kubickova@assk.cz

Aktudini kontakty a agendu jednotlivych zdstupcl sekretaridtu naleznete
na www.assk.cz/kontakty/sekretariat-assk-cr-prahay/.
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Bavte se skolnim sportem s magazinem DO TOHO!

Magazin DO TOHO! mapuje prostiedi skolniho sportu, informuje o &innosti ASSK a pFinasi
rozhovory se znamymi Ceskymi sportovci. S témi si povidame nejen o jejich profesnich
Uspésich, ale také vzpominame na jejich skolni léta. V magazinu DO TOHQO! naleznete
zajimavych pfibéhG mnohem vic. Prectete si reportdze a rozhovory ze Skolnich
sportovnich souté&Zi, podivate se na fotografie z akci ASSK a budete v obraze. Do
magazinu mUzete prispivat i vy! Staci se obratit na sekretariat@assk.cz.

Casopis muzete nalistovat na webovych strankach ASSK:

€. 1272022 €.6/2022 c. 120 €. 1/2020

S bgmte

= DO TOHO! f Dotonot Do ToHo!
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2. cast:
ZAKLADNI PRAVIDLA

PRO PORADANI SKOLNICH
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE FOTBALE

FOTBAL KATEGORIE V.

KATEGORIE V. - chlapci, divky — studenti SS a pfislusné rocniky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto

TERMINY terminy jsou prlbézné aktualizovany na webovych strankdch www.assk.cz
v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné

UCASTNICI Studenti SS a pfisludné roc¢niky viceletych gymnazii

DRUZSTVA Kazdé druzstvo ma maximalné 16 hracu, 2 vedouci, z nichz 1 musi byt v
pracovneé pravnim vztahu se Skolou.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel FACR; propozic projektu

PRIHLASKY Pfedsedovi OR ASSK. V daldich postupovych kolech dle propozic.

MINIFOTBAL KATEGORIE IV.

KATEGORIE

IV. - chlapci, divky — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou pribézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze”.

Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

Druzstvo tvofi maximalné 12 hracd, 2 vedouci druzstva starsi 18 let, z nichz 1
musi byt v pracovné pravnim vztahu se skolou. Druzstvo musi mit 2 sady
dresd rlizné barvy s Cisly, mi¢ na rozcviceni.

PRAVIDLA
A TECHNICKA
USTANOVENI

Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS a naslednych upfesnéni.
*  pocet hracl 6+1

» klesne-li pocet hracd v poli pod 4, utkdni kondi

« ofsajd neplati

e zahranirukou brankarem mimo pokutové Uzemi - penalta

- stfidani hokejovym zplsobem ve vymezeném prostoru

» pfi zahravani volnych kopl musi stat hrac¢ soupere 5 m od mice

e pfi zahravani rohového kopu musi stat hraci soupere 3 m od brankare

« kop od branky bud'vyhozem, nebo vykopem mice ze zemég; hraci
soupere musi byt mimo pokutové uzemi
« ,mald domd" a hra brankéare po ,malé domd" jako ve velkém fotbale
* velikost mice-5
mic rozehrany brankdfem muze spoluhrac prevzit v celém prostoru hristé
» vylouceni jako ve velkém fotbale

« hraci doba: okresni, krajska kola stanovi poradatel dle poctu Ucastnikl

PRIHLASKY

Na vzoru C. 2 - pfihladska na soutéze a soupiska; vyplnit pouze povoleny
pocet soutézicich
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MINIKOPANA (MCDONALD'S CUP)

SOUTEZ S PARTNEREM

Souté&z pro prvni stupen zakladnich &kol. Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS
(jez jsou upravena vzhledem k vékovym kategoriim a podminkam soutéze a vydavana
pro potfebu této soutéze organizaénim stdbem McDonald’'s Cupu vzdy na pfislusny skolni rok).

PRIHLASKY

Na vzoru prihlasky (vzor C. 2) potvrzenou feditelem skoly odeslete v

terminu poradateli pfislusného postupového kola.

PORADATELE

Asociace §kolnich sportovnich klubt (ASSK CR), Fotbalova asociace CR

(FACR) a Ministerstvo skolstvi, mladeze a té&lovychovy CR (MSMT CR)

GENERALNI{ PARTNER

McDonald's CR,s.r. 0.

KATEGORIE

l. (A) - Zaci ZS
Il. (B)-zaci ZS
Doporucuje se i ucast dévcat v druzstvech!

UCASTNIC Ve skolnich kolech —tfidni druzstva (mozno i vice druzstev v jedné tridé)
Od okresnich kol - vitéz skolniho kola, popf. vybér skoly v dané vékové
kategorii.

Druzstvo tvofi brankar a 6 hracd v poli, na soupisku je mozno zapsat
nejvyse 12 hraca.

TERMINY Terminy jsou pribézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele jsou uvedené terminy
zavazne.

Pozn. Terminy pro jednotlivé kraje upfesiuje Ustfedni Fidici stab
McDonald’'s Cupu nejpozdéji do konce Unora pfislusného skolniho roku.
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel vydanych Ustfednim Fidicim stdbem McDonald’s

Cup pro prislusny $kolni rok a podle soutézniho Fadu ASSK CR.



http://www.assk.cz/

SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V BASKETBALU

BASKETBAL KATEGORIE IV,, V.

KATEGORIE IV. — divky a chlapci - Zaci ZS a pfisludné rocniky viceletych gymnazii.
V. — divky a chlapci - studenti SS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto
TERMINY terminy jsou pribé&zné aktualizovdny na webovych strankdch www.assk.cz

v sekci ,Soutéze". Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresl rdzné

UCASTNICI

barvy.
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel basketbalu CBF a souté&zniho Fadu.
MICE Chlapci hraji s mi¢i velikosti 7. Divky hraji s mici velikosti 6.

Na vzoru prihlasky vyplnte pouze povoleny pocet soutézicich. Prihlasku
PRIHLASKY potvrzenou feditelem &Skoly a pfislusnou radou ASSK odeslete
v terminu poradateli.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE FLORBALU

FLORBAL KATEGORIE IlI.

KATEGORIE 1. chlapci, divky — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci “Soutéze”.

TERMINY Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Druzstvo ma maximalné 15 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresd rdzné barvy.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel florbalu a soutézniho Fadu CFbU a sout&zniho fadu
ASSK CR.

Neni povolen start divek v kategorii chlapcu.
PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor &. 2) potvrzenou feditelem Skoly odeslete

v terminu poradateli pfislusného postupového kola.

FLORBAL KATEGORIE IV,, V.

IV. chlapci, divky — Zaci a prislusné rocniky viceletych gymnazii,

KATEGORIE
V. chlapci, divky — studenti SS a pFislusné rocniky viceletych gymnazif
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
TERMINY L o xv ¥ . . . s
terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze”.
Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.
UCASTNICI Druzstvo ma maximalné 15 hracéd, 2 vedouci, 2 sady dresU rlzné barvy.
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel florbalu a soutéZniho fadu CFbU a soutézniho
fadu ASSK CR.
Nenf povolen start divek v kategorii chlapcu.
PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor €. 2) potvrzenou feditelem skoly odeslete

v terminu porfadateli pfislusného postupového kola.
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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE VOLEJIBALE

VOLEJBAL KATEGORIE IV,, V.

IV. - Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

KATEGORIE V. — studenti SS a pfislusné ro&niky viceletych gymnazi
Terminovy kalendar ASSK. Tyto terminy jsou prabézné aktualizovany na

TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.

UEASTNIC Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd, 2 vedouci, sadu dresd stejné
barvy.

SS: Vyska sité: chlapci— 243 cm; divky — 224 cm
ZS: Vyska sité: chlapci—230 cm; divky —220 cm, neni povolen start libera.
O poradive skupiné rozhoduje:
1. o vitézstvi ve skupiné rozhoduje pocet bodl
NALEZITOSTI 2. pfi rovnosti bodd rozhoduje pocet vitézstvi

3. kdyZ je vSe rovno rozhoduje vy3si podil setl, popfipadé bodu

4. pri rovnosti vseho — vzajemné utkani

5. posledni instance - los
Vitézstvi ve skupiné 3:0 nebo 31 (nebo 2:0) je za 3 body a O bodl
pro porazeného, vitézstvi 3:2 (2:1) je za dva body pro vitéze a jeden bod
pro porazeného.

POSTUPY Do dalsiho wvyssiho kola soutéze postupuje vzdy vitézné druzstvo.
U kraji s mensdim poctem okresti nez 5 mohou postoupit do krajského
kola 2 druzstva.

PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor ¢€.2) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich

a v terminu odeslete poradateli.



http://www.assk.cz/

VYBIJENA

Souté&Z ve vybijené pro kluky a dév&ata se hraje na zakladnich skolach v celé Ceské republice.
Pofadatelem je Asociace Skolnhich sportovnich klubt CR.

KATEGORIE Il.  ZaciZS
A.  oteviena (hraje libovolny pocet chlapcl a divek, nebo pouze chlapci
nebo pouze divky)

TERMINY Terminovy kalendaf ASSK. Tyto terminy jsou pribézné& aktualizovany
na webovych strankdch www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro porfadatele
jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Deseticlenna druzstva + nejvyse dva nahradnici, jeden vedouci druzstva starsi
18 let, hraci musi mit jednotny Ubor.

PRAVIDLA Viz nize

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor &. 2) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich

a Vv terminu odeslete poradateli.



http://www.assk.cz/

ZAKLADNI PRAVIDLA VYBIJENE

Vybijena je hra, ktera se tési velké oblibé predevsim u mladsich déti. Je velice
kvalitni prlpravou pro sporty jako napr. volejbal, basketbal, hdzend, korfbal,
plazovy volejbal, nebo nové sporty jako bossaball nebo tchoukball. Vstépuje
détem zasady spravného chovani pfi micovych sportech. Rozviji fyzickou i
mentalni stranku hrace. Do fyzické oblasti bychom zaradili zejména silovou
pripravu a kvalitni rozvoj motoriky, jako je hbitost, obratnost, rychlost, pruznost,
vytrvalost a presnost. Do mentalniho rozvoje bychom Fadili smysl pro fair play,
prohlubovani taktického uvazovani a reagovani v rychlosti pod tlakem.

HRISTE
Hristé ma rozmeéry 9 x 18 C STOLEK - asomira, )
o oo [ —ee o ukazatel skére, zapis
m. Pulici ¢ara déli hristé
na dva ctverce 9 x 9 m. LI BEL
~- - . ~ N A
Prl Venkovnl variante _Je Postranni zédmezi B cv O Pomocny rozhodéi  Postranni zdmezi A
dulezité vysvétleni | — = — —
hraciho prostoru (kurtu). HFisté (pole) tymu A HFisté (pole) tymu B

Na jedné bocni strané
(vné hristé) stoji hlavni
rozhodci, naproti nému
pomocny  rozhodc&i a
stolek zapisovatell. Na
stejné strané se
zapisovateli jsou 1T m od
postranni Cary dvé pole
vzdalend 4 m od stredu, —
kde se mUzZe pohybovat
bud ucgitel, nebo trenér |

9m

9m

Zadni zémezi tymu B

v

Postranni zamezi B O Hlavni rozhod¢i Postranni zamezi A

Zadni zémezi tymu A

(pouze jedna osoba).

Zadni zamezi je vymezeno prodlouzenou Carou postranniho zamezi a jeho Sitka je
9 m. Hraje se specialnim micem na vybijenou, pripadné volejbalovym micem
C. 4 nebo micem podle rozhodnuti poradatele. Poradatel musi druh mice uvést
V propozicich soutéze.

DRUZSTVA

Druzstva tvofi deset hrdcu a dva ndhradnici. Kazdé druzstvo ma svého kapitana,
ktery je oznacen paskou na rukavu alespon 2 cm Sirokou. Jediné on ma pravo
hovofit s rozhod&im, nikoli trenér ¢i ucitel!

Vymeéna hracd béhem hry je dovolenajenv pfipadé zranéni,jinak je mozndjen
po skonCeném polocase. Pokud druzstvo nastoupi do utkani s mensim poctem
hracl nez deset, chybéjici hraci se pocitaji jako vybiti.

ZAHAJENIi HRY

Kapitani losuji, kdo vyhraje los, mGze zvolit bud' stranu, nebo mic¢. Rozhod¢&i dava
pokyn k zahdjeni hry pistalkou a predd mic vylosované strané. Po nabiti mUze hrac
(z pole) hned vybijet. Ve druhém polocase si druzstva vymeéni strany, mic¢ dostane
druzstvo, které v prvnim polocase zacinalo bez mice.




TRVANI HRY A JEJi BODOVANI

Hraje se dvakrat 7 minut s vyménou stran po prestavce, ktera trva max.
3 minuty.

Druhy polocas se zahajuje opét s plnym poctem hracu. Je-li nékteré druzstvo
vybité pred vyprsenim 7 minut — zapiSe se Cas vybiti posledniho hrace.

Utkani pokracuje druhym poloCasem nebo je utkani ukonceno. V kompetenci
rozhodciho je minimalni nastaveni hraci doby vlivem zakutaleni mice mimo
hraci kurt. Cas se zastavuje v pfipadé zranéni, Upravy vystroje nebo
dodatecného vysvétleni pravidel (okrskova kola). Vysledek hry udava celkovy
pocet vybitych hracd z obou polocasu. Vitézem se stava druzstvo, které v hraci
dobeé vybije vétsi pocet soupefl nebo vSechny soupere pred casovym limitem.
Je-li stav nerozhodny, po tfiminutové prestavce se prodluzuje o 3 ¥2 minuty.
O mic a stranu se opét losuje. Je-li vysledek opét nerozhodny, druzstva na hraci
plode zUstdvaji v poctu, s kterym dohréla prodlouzeni a znovu losuji o mic.
V tomto prodlouzeni vyhrava druzstvo, které vybije prvniho protihrace (,nahla
smrt”). Po skonceni prodlouzeni ziska vitézny tym dva body a do skdére pouze 1
vybitého (i kdyby bylo vybitych vice  hracu).

POSTAVENI HRACU

Kazdé druzstvo obsadi své pole a volné se v ném rozestavi. Do zamezi za
souperfovym polem (zadni zazemi) jde kapitan nebo tam posila jiného hrace.
Tento hrac (vétSinou kapitan) se vraci do hry jako posledni, az kdyz jsou posledni
hraci vybiti. Kapitan tedy nastupuje na libovolné aktivni poziciv tymu.
V zadnim zdmezi je moZno na pocatku hry povolit nahravace (jeden z hracu
v poli), ktery na tomto misté hraje tak dlouho, dokud neni néktery hrac
vlastniho druzstva vybit, pak se vraci do pole.

PRUBEH HRY

Vybijeni — Vybijet mohou vsichni hraci v poli i v zadnim zameazi. Ti, ktefi chyti mic
prfihrany hodem kterymkoliv spoluhracem mimo postranni zamezi (postaveni
odhazujiciho i chytajiciho musi byt mimo postranni zamezi a zaroven v kurtu).

Mi¢ hozeny soupefem odkudkoli je nabity a hra¢ muidze okamzité vybijet.

Mi¢ se nesmi dotknout zemé. Ten, kdo mic¢ zvedl nebo chytil mi¢ odrazeny
od zemé&, nema nabito a musi pfihrat dalsimu spoluhraci, aby mohl vybijet. Hrac je
vybit, je-li pfimo zasazen micem hozenym souperem.

Hrac nenivybit:

* nabitym micem odrazenym od zemé

* nabitym micem odrazenym od hrace

* nabitym micem, ktery zasahne soucasné hrace a zem
Pri zasazeni soupere a nasledného dalsSiho hraCe jevzdyvybit pouze prvnizasazeny
hrac.

Chyti-li kterykoliv hrac (spoluhraci i protihraci) mi¢ odrazeny od hrace, zachrani
jej od vybiti a muze sdm ihned vybijet (mic je nabity). V pfipadé, ze takto zachrani
soupef hrace, soupersi situaci uveédomi, mi¢ pusti a je prokazatelné, ze uz mic
drzel, vybijeny hrac neni vybit (zalezi na citlivém posouzeni rozhodciho). Chyti-li
hrac mi¢ hozeny (netecCovany) souperem a pusti jej, je rovnéz vybit.




Po vybiti hrace rozhodc&i pisknutim prerusi hru.

Vybity hra¢ muze odejit do zadniho pole pfes soupefovo postranni zamezi,
pricemz nesmi Slapnout do soupefova pole azaroven na zadnou Caru.

Pokracovani hry po vybiti — Hra pokracuje na pokyn rozhodciho (opét
pisknutim) micem z pole. Mi¢ ma druzstvo, jehoz hrac byl vybit (vstoupi-li pfi
odchodu vybity do souperfova pole, je druzstvu odebran mic). Mi¢ neni nabity!

Zahdjeni hry v prerusené hre — Zahaji-li druzstvo, které jevdrzeni mice, hru
bez pisknuti rozhodciho, je potrestano ztratou mice.

Zadni a bocni zamezi -V zadnim zamezise smi prihravati vybijet. Z postranniho
zamezi, tj. ze strany, lze pouze prihravat (do pole i zamezi), ale nelze vybijet. Ze
strany lze prihrat mic¢ do pole nebo zadniho zamezi, ale mi¢ neni nabity (jedinou
vyjimkou je, ze mic chyti bez dotyku zemé souper, ten pak nabito ma).

Vybiti véech v poli — Kdyz jsou vSichni hraci v poli vybiti, nastupuje hrac, ktery
hral od zac¢atku v zadnim zamezi (vétsinou kapitan). Tento hra¢ ma pouze jeden
zivot. Prvni rdnu nem3a nabitou. Po hfisti se muUZe pohybovat s micem
driblovanim smérem vpred k souperovée poli.

CHYBY

Kroky a drzeni mice - S micem je dovoleno v poli i zamezi udélat nejvyse 2 kroky.
Jen pokud je v poli ¢i zamezi jediny hrac, mudze se pohybovat s micem, ale pouze
driblovanim. Mimo hristé (nikoli kurt - vymezeny oznacCeny prostor) se lze
pohybovat S micem bez driblinku. Ztrata nastava, kdyz hrac drzi mic a
udélavicenez 2 kroky (smérem k souperové poli) jak v poli, tak i v zamezi,
nebo kdyz drzi mic déle nez 3 sekundy.

Pri venkovni varianté se doporucuje vyuzit tzv. pomocné mice, které jsou
pouzity do hry v momenté vystieleni plUvodniho hraciho mice do vétsi
vzdalenosti od hraciho prostoru (urcuje poradatel).

Pocty prihravek — Ve vlastnim poli i v zadnim zamezi se smi mic prihravat nejvyse
dvakrat (pocita se i zkazena prihravka), treti prihravka musi jit prfes souperovo pole
nebo musi byt vystfeleno na soupere.

Prihravka z postranniho zamezi se do poctu pfihravek v zadnim zamezi nebo
v poli nepocita.

Tzn. Hraci si po prihravce z postranniho zamezi mohou v zadnim zamezi
a v poli jesté dvakrat prihrat! Prinravky, které nelze chytit (smér zadni zamezi —
hristé Ci zpét a postranni zamezi — hristé Ci zpét), sméji jit pres hristé soupere
pouze 5x, poté je druzstvu mi¢ odebran, kontakt mice se zemi neni ddvodem k
novému pocitani (tzv. “biti do prazdna“). Pri posuzovani ,chytatelnosti“
prihravek zalezi na citu rozhodciho.

Preslapy — Preslapne-li hrac bez i s micem jakoukoliv Caru (pocitame i dotek
cary) nebo dotkne-li se kteroukoliv Casti téla souperova pole (i rukou), ztraci
jeho druzstvo mic. Také vybirani mice v souperove poli nebo vyrazeni mice z
ruky protihrace se tresta ztratou mice. Hrac, na kterého bylo vystfeleno a on
uhne, ale pritom preslapne, nebo se dotkne Cary Ci zazemi (i rukou), se povazuje
za vybitého. Hrag, ktery vystreleny mic¢ chyti, ale vypadne, nebo preslapne
pole, je potrestan ztratou mice. Vykopnuti miCe z pole soupere je povazovano
za chybu. Za presSlap se nepovazuje slapnuti na pomocné cary pfri hre, Ci
prfi odchodu hrace v prerusené hre.




Vlastnictvi mice - Mi¢ ve vzduchu je vSech hracu, zalezi na tom, ktery hra¢ mic
ziska (tomu druzstvu patfi). Je-li mi¢ nad dzemim soupere, Ize jej ziskat za

predpokladu, Ze se hrac¢ nedotkne cary neboji nepreslapne a nedojde ke
kontaktu s protihrac¢em, ktery hraje ve svém poli. Mi¢ na zemi muze uchopit jen
hrac¢, kterému patfi Uzemi, na kterém se mic pravé nachazi.

V pfipadé, Zetomu tak neni,druzstvo ztraci mi¢. Mi¢ na ¢are spojujici dvé rizna
Uzemi mohou sebrat hraci obou téchto Uzemi.

Dribling — Pfi hfe je povolen jednouderovy driblink, a to pro pfipad zkroceni
mice. V souperove poli nelze driblovat. Takovy prestupek se tresta ztratou mice.
Takovyto driblink ve svém prostoru, ktery zahrnuje jakoukoli ¢aru, je povolen.

Odchod vybitého hrace - Odchazi-li vybity hra¢ z pole a vstoupi-li do
souperova pole nebo na jakoukoli ¢aru, ztraci jeho druzstvo mic. Za chybu se
nepocita, odejde-li pres souperovo postranni zamezi. To samé plati pro hrace,
ktery se vraci do pole (kapitan, nahravac nebo stfidajici hrac — zranéni).

Zdrzovani hry — Zdrzovani hry se tresta ztratou mice (predchazi tomu varovani
rozhodcCiho).Jedna se zejména o umysiné pomalé strfidani (nahravac do hriste,
stfidani zranéného hrace), odchazeni hracd po vybiti a vysoké prihravky ve
hristi i zadnim a boC-nim zadmezi s cilem ziskat Cas, umysiné zdlouhavy
driblink.

Tresty — Nekazen hracl potrestd rozhodci zlutou kartou. Je-li druZstvo potrestano
tfemi zlutymi kartami (i pro 3 rUzné hrace), pak 4. Zlutd karta je automaticky
cervenou pro napominaného hrace, tzn. vyloucCeni do konce zapasu. Hrac se
zapocitd jako vybity a nesmi se do prubéhu utkani zapojit. Pfi hrubém provinéni
mohou byt hraci vylouceni ihned a do dalsiho utkani nesmi nastoupit.
S rozhodc&im sméji hovofit pouze kapitani. V pripadé poruseni tohoto pravidla je
rozhodc¢i zmocnén udélit zlutou kartu pfrislusnému hraci a v pripadé trenéra ci
ucitele kapitanovi tymu. Nebude-li vsak trenér i ucitel nadale respektovat
rozhodnuti rozhodciho, bude druzstvo potrestano ztratou jednoho hrace v poli.

Zastavovani Casu - Pfi osetfovani zranéného hrace nebo pri delsi diskuzi
s rozhodc¢im se zastavuje Cas.
UKONCENI HRY

Po skonceni hry (pisknuti rozhodc¢iho) zdstanou obé druzstva na svych mistech,
aby rozhodd&i prekontrolovali pocet hracd podle zdpisu. Potom nastoupi obé

druzstva do fady proti sobég, rozhodci oznami vysledek
a vzajemnym pozdravem a podanim rukou hra konci.
ROZHODCI

Rozhoddi stoji na pulici ¢are vné hristé. Provede s kapitany losovani. Zahajuje,
prerusuje a ukoncuje utkani. Pohybuje se po celé délce postranniho zamezi
a ma prednost pred hraci v tomto zdmezi. Kontroluje vybiti hracd, pocet
prihravek, odchod vybitych hracd, preslapy a kazdé dalsi poruseni pravidel.
Pomocny rozhodc¢i méfi cas, zapisuje prdbéh hry (pocet vybitych hraca,
napomenuti, vylouceni) a pomaha hlavnimu rozhodcimu dle dohody.
Rozhodnuti rozhodc&iho je definitivni. Diskuze jsou bezpredmétné.

URCENI PORADI

» pocet dosazenych bodu
» vysledek vzajemného utkani




Pfi stejném poctu bodl 3 a vice druzZstev se sestavi minitabulka z jejich utkani,
kterd urci poradi podle téchto kritérii:

e pocet dosazenych bodU

« vysledek vzajemného utkani

» rozdil skdre v minitabulce

« pocet vybitych z utkaniv minitabulce

« pocet vybitych ze vsech utkani

» rozdil skére ze vSech utkani

» pocet utkani ukoncenych pred Casovym limitem

+ los

BODOVANI
- vzakladni hraci dobé ziskava vitéz 3 body, porazeny O bodU
« Vv prodlouzeni vitézny tym obdrzi 2 body, porazeny 1 bod

TERMINOLOGIE

Hod, hozeni — hod nastava tehdy, kdyz hrac¢ mél mi¢ pod kontrolou,
prokazatelné ho drzel (v jedné Ci obou rukou v dlanich) a nasledné ho hodil
dale (ne kopl, odbyl, placl...)

.1ecC” — za teC je povazovano vse, co tedy neni povazovano za hod. (liznuti hrace
micem, odraz od téla, kop do mice, dder do mice -smec, ,bagr”..

Garant vybijené: Mgr. Monika Necasova, pravidla platnd od roku 2015

DOPORUCEN:I:

Z hlediska spravného navyku déti + rozvoji motoriky ditéte a pfipravy na budouci
sportovani je treba vést déti ke spravnému hdzeni micd. Z metodického
se naucit spravné hazet nez nyni? Spravna metodika hodu, odhodu a hazeni
mice je volné k prohlédnuti zde:

Zdkladnim zplsobem pfihrdvdni miée je vrchni pfFihravka jednorué s dlouhym
ndpFahem. I u vyspélych druZstev je tento zplsob pouZivanym nejéastéji (aZ v 90 %).

Prihravka vpred md dvé faze — naprah a odhod. Pfi ndpfahu hrdc vede pazi s miéem
do vzpazZeni mirné vzad se souc¢asnym pootoc¢enim ramene dozadu. Natoceni
souhlasného ramene dozadu a soucasné predsunuti nesouhlasného ramena
smérem vpred docilime jednoduchym trikem. Poradime détem, aby si
nesouhlasnou pazZi ukdzaly, kam chtéji smérovat pFihravku. Po zdokonaleni
pFihrdvek a zaziti tohoto pohybu nemusi byt nesouhlasnd pazZe nataZend. PazZe
souhlasné ruky s micem je mirné ohnuta v lokti. Loket nesmi klesnout pod uroven




ramene. Lépe je, aby byl v drovni oci.

Odhod zacind vykrocenim opacné nohy a protlacovdanim souhlasného boku, pak
postupné ramene, lokte a ruky s micem vpred a kon¢i vypusténim mice, kterému
jesté presny smér dodaji prsty. PFi této éinnosti je dulezZité, aby pFihrdvku provdadéla
mirné pokréend pazZe, aby pFi odhodu byl v drovni hlavy nejdFive loket a aby se na
dokonceni podilely i prsty. Ruka s micem musi byt témér ve vertikdlni ose téla nad
hlavou. Nesouhlasnd paZe a rameno pomdhd svihu souhlasné paZe a ruky
pohybem vzad. Nezviddnuti této doporucené techniky se netrestd ztrdatou mice.




SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V ATLETICE

ATLETICKY CTYRBOJ

TERMINY Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou prabézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci,Soutéze".
Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

. ) — 74ci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

UCASTNICI P e ; . .

(KATEGORIE) V. —Z4aci ZS a prislusné ro¢niky viceletych gymnazii
Rocniky narozeni jsou kazdorocné aktualizovany a uvedeny v Terminovém
kalendafi ASSK CR.

. V jednom druzZstvu je nejvice 5 zadvodnikd z jedné gkoly. Do vysledku druZstva
POCET

STARTUJICICH

se pocitaji bodové zisky nejlepsich 4 zavodnikl ve Ctyfboji. DruZstvo vede jeden
vedouci. Pokud druzstvo startuje jen se 4 zadvodniky, musi se na délené discipliny
rozdélit v poméru dva a dva zavodnici.

Soutéz zacCind pro obé kategorie béhem na 60 metrd a kondi

PRAVIDLA b&hem na 800 metrd divek a 1000 metrd chlapcu.

Ve skoku dalekém a vrhacskych disciplinach ma kazdy zavodnik 3 pokusy.

PFi postupu do vy3siho kola muze byt vyménéno celé druZstvo.

Sprint: 60 m
DISCIPLINY Vytrvalost: zaci mladsi 800 m, zakyné mladsi 600 m, zaci starsi 1000 m,

zakyneé starsi 800 m

Skok: polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo 2+3)

Hod (vrh): mladsi zaci a zakyné pouze micek, u starSiho zactva polovina

druzstva hod mickem, polovina vrh kouli (Zakyné 3 kg, zaci 4 kg) (3+2 nebo 2+3)
BODOVANI/ Vykony se boduji podle tabulek pro mladez z roku 2003 vcetné platného vydani

L Z roku 1996 a 1992. Pfi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo,

HODNOCENI . N p P L . . .y 9 o

jehoz posledni zapocitavany zavodnik dosahl vyssiho poctu bodu.
VYZADOVANE Soupiska druzstva, potvrzena feditelem Skoly. Bude obsahovat jména,
DOKLADY pfijmeni a data narozeni vdech zavodnik( a formulaci: ,,Nikdo z uvedenych zaku

neni zarfazen do Ill. nebo IV. zdravotni skupiny nebo neni osvobozen od TV*.

ORGANIZATORI

Okresni a krajska kola organizuji okresni a krajské rady ASSK CR, ve spolupraci
s krajskymi Urady a krajskymi atletickymi svazy.



http://www.assk.cz/

PRESPOLNI BEH

1. - Zaci ZS a prislusné ro¢niky viceletych gymnazii
KATECORIE IV. - Zaci ZS a pfisludné ro&niky viceletych gymnazii
V. - studenti SS a pfisluéné roéniky viceletych gymnazii

TERMINY Terminy jsou prlbézné aktualizovdany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze". Pro pofadatele jsou uvedené terminy
zavazné.

UCASTNICI Z kazdé tridy, skoly, okresu a kraje startuje v dané kategorii jedno

maximalné Sesticlenné druzstvo. Kazdé druzstvo vede 1 trenér.

PRAVIDLA Souté&zi se podle pravidel CAS.

Il. kategorie — chlapci 2 km, divky 1,5 km
DISCIPLINY IV. kategorie — chlapci 3 km, divky 1,5 km
V. kategorie — chlapci 5 km, divky 3 km

Do soutéZe druzstev se zapocitavaji vysledky ¢tyf nejlépe umisténych zavodnik(
druzstva. Poradi Ctyf nejlépe umisténych zavodnikl druzstva se scitaji. Druzstvo

HODNOCENI

rovnosti souctu umisténi dvou a vice druzstev rozhoduje o poradi lepsi umisténi
v poradi Ctvrtého ¢lena druzstva.

DOPORUCENI Skolni kola doporucujeme pofadat na 3kolnich hfistich, od okresniho kola
v terénu. V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek je mozno prespolni
béh usporadat na zpevnénych cestach.

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor €. 2) vyplite pouze povoleny pocet
soutézicich a v terminu odesSlete pofadateli.



http://www.assk.cz/
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SYSTEM SKOLNICH SPORTOVNICH SOUTEZI

ROK 2024

Ué&ast na soutézich neni povinna. DruZstvo, reprezentujici $kolu v daném sportu
a dané kategorii, by mélo byt vybrano na zakladé preboru skoly v mezitfidnich
soutézich (tzv. skolni finale). Postupové soutéze se organizuji v okresnich a
krajskych finale a republikovém finale. V nékterych sportech je mozny start (pfi
dodrzeni podminek vékové kategorie) i na sveétovych setkanich, poradanych
Mezinarodni federaci skolniho sportu (International School Sport Federation,
zkracené ISF).

SOUTEZE JSOU ORGANIZOVANY JAKO POSTUPOVE SOUTEZE, které se
organizuji pres okresni a krajska finale az do republikového findle, maji
celorepublikové zastoupeni a jsou masového charakteru.

POSTUPOVE SOUTEZE A JEJICH UCASTNICI V MAXIMALNIM ROZSAHU
SOUTEZE:

Skolni finale je zakladnim &lankem Skolnich soutéZi, kdy zpravidla souté&Zi druzstva
jednotlivych ro¢nikd o nominaci do Skolniho tymu. Na zdkladé této soutéze
sestavuje ucitel skolni druzstvo.

1. SKOLNI FINALE - gkolni findle je zakladnim &lankem $kolnich sportovnich soutézi,
kdy zpravidla soutézi druzstva jednotlivych ro¢nikl o nominaci do skolniho tymu.
Na zakladé této soutéze sestavuje ucitel skolni druzstvo.

2. OKRESNI KOLO - okresni kolo se sklada z okresniho semifinale (v pfipadg, Ze je
zajem Skol o UcCast vysSi nez moznosti poradatele — napf. florbal, minifotbal,
basketbal) a okresniho finale:

e OKRESNI FINALE - druZstvo sestavené z zak( jedné skoly, prihlaska skoly
podand poradateli povéfenému KU se viemi nalezZitostmi. Povéfeny
poradatel mUzZe v propozicich upfesnit pocet postupujicich druzstev do
Krajského finale.

3. KRAIJSKE FINALE - druZstvo sestavené z 7ak( jedné skoly, vitéz okresniho finale &i
povéFené druzstvo pfislusnou Okresni radou ASSK. Krajské finale se vypisuje pouze
Vv pfipadé Ucasti alespon poloviny okresu pfislusného kraje.

4. KVALIFIKACE - jen u nékterych druht sportd dle déleni na skupiny A, B, C, D, E, viz
dale.).

5. REPUBLIKOVE FINALE ASSK CR - druZstvo sestavené z zakl jedné &koly, vitéz
krajského finale, pfipadné druzstvo povérené prislusnou KR anebo prihlasena
postupujici druzstva z kvalifikace. Republikové findle ASSK CR se uskute&ni pouze
v pfipadé, Ze prob&hnou krajska finale alespori v osmi krajich CR.



VEKOVE KATEGORIE

ROK 2024

KATEGORIE I.

Rocniky: 2017, 2016,
1. STUPEN ZS 2015, 2014

KATEGORIE Il.
Rocniky: 2014, 2013, 2012

KATEGORIE IIl.
Rocniky: 2012,
2. STUPEN ZS 2011, 2010

A VICELETA GYMNAZIA KATEGORIE IV.

Rocniky: 2010,
2009, 2008

KATEGORIE V.
Rocéniky: 2008, 2007,
2006,2005, 2004

KATEGORIE VI. A

3. STUPEN - SS

A VICELETA GYMNAZIA LT

dle propozic

KATEGORIE VI. B

bude upresnéno
dle propozic

PRO UCAST DRUZSTVA V SOUTEZI JE NUTNE SPLNIT TYTO PODMINKY:

1. druzstvo je slozeno z zaku jedné skoly,

2. Clenové druzstva musi odpovidat pfislusnym roCnikem narozeni a stupném
Skoly.

VsSechny podminky musi byt splnény zaroven.

Je povolen start mladsich ve starsi kategorii ve vsech Urovnich soutéze — tedy az do
republikového findle. Musi byt vdak dodrzen prislusny stupen skoly.

V soutézich ve florbale v kategoriich Ill,, IV. a V. neni povolen start divek v kategorii
chlapcu.

VYKLAD: 73k 1. a7 3. tfidy (kat. |.) mU{Ze startovat v kategorii Il. Zak 4. nebo 5. tfidy
(kat. Il.) nemUze startovat v kategorii Ill. Zak 6. nebo 7. tfidy (kat. I1l.) zakladni koly

muze startovat v kategorii IV. Studenti viceletého gymnazia, spadajici do kategorie
IV., nesmi startovat v kategorii V.



V pfipadé startu mladsiho Zaka/mladsi Zakyné ve starsi kategorii je skola
odpovédna za fyzicky a zdravotni stav mladsich zaka / mladsich zakyn.

UPOZORNENI: Pokud Zak opakuje ro&nik, zafadite jej do kategorie, které by
odpovidal, pokud by ro¢nik neopakoval.

PRIKLAD 1: Zak XY roéniku narozeni 2012 opakuje 5. roénik ZS. Takovyto zak ma pro
Skolni sportovni soutéze pravo startu v kategorii lll., kam by patfil, pokud by rocnik
neopakoval. NemUze startovat v kat. 1.

PRIKLAD 2: Zak XY ro&niku narozeni 2008 byl z ddvodu odlisného matefského
jazyka zafazen do 7. tfidy ZS (kategorie lll.). Takovyto Zadk ma pro Skolni sportovni
soutéze pravo startu pouze v kategorii IV.

U soutézi kategorie V. maji pravo startu vSichni studenti stfednich skol, ktefi zatim
nematurovali, pfipadné maturovali a maji stale status studenta pfrislusné stredni
gkoly. Ve skolnim roce 2023/2024 mUze startovat v kategorii V. student roéniku
narozeni 2004 a mladsi, splnujici podminky startu do soutéze.

Okresni rada muze povolit start vice druzstev jedné skoly, pokud ma $kola vice
detasovanych pracovist (ale stejné IC).

Soutéze probihaji bez Géasti studentl sportovnich gymnazii, kromé souté&zi ISF.

NASAZENI VITEZU KVALIFIKACi DO REPUBLIKOVEHO FINALE
ROK 2024

SKUPINA 1. SKUPINA Il
E

F (poradatel)
C

Dalsi rok se kazdé pismeno posune ve sméru hodinovych rucicek (E se posune
do ll. skupiny a B do I. skupiny).

Kvalifikace na republikové finale se kona se u soutézi, kde neni mozné usporadat
RF pro vsechny krajskeé vitéze najednou (predevsim kolektivni sportovni soutéze).

Vitéz krajského finale (u Stredoceského kraje 1. a 2. druzstvo) absolvuje kvalifikaci
do Republikového findle ASSK CR. Pro tento U&el jsou postupujici druzstva
z jednotlivych krajl rozdélena do péti kvalifikacnich skupin:

- skupina A: Karlovarsky, Ustecky a Praha
- skupina B: Plzensky, JihoCesky a 1. druzstvo Stfedoceského kraje



- skupina C: Liberecky, Kralovéhradecky a 2. druzstvo Stredoceského kraje
- skupina D: Pardubicky, Jihomoravsky a Vysocina
- skupina E: Olomoucky, Moravskoslezsky a Zlinsky

Krajska rada ASSK CR Stfedoceského kraje ma pravo rozhodnout a vyménit
postupujici druzstva do kvalifikace, napf. z ddvodu ¢asové a dopravni dostupnosti
¢i z ddvodu kolize termina.

Pokud vitéz kvalifikace odmitne postup na RF, pfechazi pravo postupu na dalsiho
v poradi v kvalifikaci.

KVALIFIKACNI SKUPINY
KAT. SPORT A B C D E
Kv:}’_'lis.r' PLZ, JIC, STC1 L":’_IESR' PAR, JIM, VYS OL';;_::SL'

florbal
minifotbal
basketbal

florbal

fotbal

volejbal

POZN.: Pofadatelé kvalifikaci budou uréeni po obdrzeni rozhodnuti MSMT o konani
soutéeze.



NASAZENI VITEZU KRAJISKYCH FINALE DO REPUBLIKOVEHO
FINALE (SLS JUNIOIR)

SKUPINA I. SKUPINA IL.
C (JIm) B (JIC)
D (KVA) A (HKR)
M (VYS) E (LIB)
N (ZLN) F (MSL)

0 (STC) G (OLM)
P (pofadatel) H (PAR)

L (UST) I (PHA)

K (STC) J (PLZ)

Dalsi skolni rok se kaZdé pismeno posune ve sméru hodinovych rucicek (ze sk. I. se C posune do skupiny Il., ze sk. Il. se F
posune do skupiny lll., ze skupiny . se J posune do skupiny IV. a ze skupiny IV. se O posune do skupiny 1.).




KONTAKTY A INFORMACNI ZDROJE

9 ASSK CR, z. s.
Starobyld 999/1a
149 00 Praha 4-Haje
IC: 45773688

N
\\ 731145 704

EliSka Stocknerova

tel.: 608 530 133
sekretariat@assk.cz
eliska.stocknerovac@gmail.com

@ Leos Bim
tel.: 732 111 446
leos.bim@jergym.cz

Zdenék Jadvidzak
tel.: 545 243 594, 737 302 777
jadva@jaroska.cz

WEBOVE STRANKY ASSK CR

Zajima vas, co se deéje ve sveté sSkolniho sportu? Bavi vas Cist reportaze
ze soutézi? Sledujte nas web www.assk.cz a nic vdm neunikne!

Na nasSich strankdach naleznete také uziteCcné manudly - Soutézni

a disciplinarni fad ASSK CR (tzv. Manual A) a Seznam zakladnich pravidel

pro poradani sSkolnich sportovnich soutézi (tzv. Manual B). Pro jejich
vyhledani staci prejit na www.assk.cz/sportovni-souteze/soutezni-manual.

Aby vam neunikly nejhez¢i momenty ze skolnich sportovnich akci, sledujte take
socialni sité ASSK a webové stranky jednotlivych soutézi.

ﬁ fb.com/asskcr

o Asociace skolnich sportovnich klubti CR
www.sportujveskole.cz
www.mcdonaldscup.cz

www.isfsports.org



mailto:sekretariat@assk.cz
mailto:eliska.stocknerova6@gmail.com
mailto:leos.bim@jergym.cz
mailto:jadva@jaroska.cz
http://www.assk.cz/
http://www.assk.cz/sportovni-souteze/soutezni-manual
file:///H:/akce%202223/Org.%20a%20dis.%20%20řád,%20pravidla/www.sportujveskole.cz
http://www.mcdonaldscup.cz/
file:///H:/akce%202223/Org.%20a%20dis.%20%20řád,%20pravidla/www.isfsports.org
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Asociace skolnich sportovnich kluba Ceské republiky, z. s.

IC: 457 73 688, se sidlem Starobyla 999/1a, 149 00 Praha 4-Haje
zapsana ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vloZka 3584
(dale jen ,ASSK")

Clanek 1 - Uvodni ustanoveni

1.1. Ekonomicka smeérnice upravuje poskytovani odmeén za vykon ¢innosti (dale jen
,odmeény"*) rozhodciho, organizatora, administratora a zdravotnika pfi fizeni a
zabezpeceni &Skolnich sportovnich soutézi porfadanych ASSK nebo jejimi
organizac¢nimi jednotkami (dale spolec¢né jen ,poradatel”).

1.2. Ekonomicka smeérnice dale upravuje sazby a limity odmeén osob uvedenych
v odst. 1.1.

Clanek 2 - Zakladni ustanoveni
2.1. Rozhod¢im, organizatorim, administrdtordm a zdravotnikdm nélezi podle této
smérnice odmény
ve skolnich sportovnich souté&Zich, které organizuje ASSK ve spolupraci s MSMT CR
(soutéze typu ,B*) na Urovni

a) Okresnich kol

b) Krajskych kol

c) Kvalifikacnich kol
d) UstFednich kol - Republikova finale

2.2. Rozhod¢&im, organizatordm, administratorim a zdravotnikdm néalezi podle této
smérnice odmény ve skolnich sportovnich sout&zich, které organizuje ASSK ve
spolupraci s jinym partnerem (soutéze typu,C") na drovni

a) Okresnich kol

b) Krajskych kol

c) Kvalifika¢nich kol

d) UstFednich kol - Republikova finale

Clanek 3 - Odmény za organizaci soutézi
Odmeény rozhodcich, organizatord, administrator’ a zdravotnikl jsou stanoveny ve
Skolnich sportovnich soutézich dle bodu 2.1. (soutéze typu ,B*) takto:
a) Okresni kola na 200K¢&/hodina
b) Krajska kola na 250K&/hodina
c) Kvalifikaéni kola na 250K¢&/hodina
d) Ustfedni kola - Republikova findle na 250K&/hodina

Odmény rozhodcich, organizatorl, administratord a zdravotniku jsou vypldceny
dle formulare uvedeného v priloze €. 1 této smérnice, resp. po jeho vyplnéni a
podpisu prislusnou osobou.

Odmeény rozhodcich, organizatorl, administratort a zdravotnik( jsou stanoveny ve
Skolnich sportovnich soutézich dle bodu 2. 2. (soutéze typu ,C") takto:



a) Okresni kola nejméné na 160K¢&/hodina

b) Krajska kola nejméné na 160K&/hodina

c) Kvalifikaéni kola nejméné na 160K&/hodina

d) UstFedni kola — Republikova findle nejméné na 160K&/hodina

Odmény rozhodcich, organizatord, administrdtord a zdravotnikd jsou vypldceny
dle formulare uvedeného v priloze €. 1 této smérnice, resp. po jeho vyplnéni a
podpisu prislusnou osobou.

Clanek 4 - Vyplata odmén

4]. Odmeény rozhodcim, organizatorim, administratordm a zdravotnikim pfi
véech Skolnich sportovnich soutézich je povinen ze svych prostfedkd uhradit
poradatel. Odmeéna se dle rozhodnuti poradatele vyplaci v hotovosti bezprostredné
po skonceni soutéze nebo bezhotovostné na bankovni Uucet nejpozdéji druhy
pracovni den po skonceni soutéze. V pfipadé vicedennich soutézi se odména
vyplaci v pfipadé hotovostni platby bezprostfredné po skonceni posledniho utkani,
nebo v pripadé bezhotovostni platby nejpozdéji druhy pracovni den po skonceni
soutéze.

4.2.V pfipadg, Ze se soutéz nikoliv vinou rozhodcich, organizatord, administratoru
¢i zdravotnikl neuskutecni a rozhodci, organizatofi, administratofi ¢i zdravotnici se
k soutézi dostavi radné a vcas, vyplaci se jim odmeéna v polovicéni vysi prislusné
sazby.

4.3. Odmeény jsou z danového hlediska pfijmem podle zdkona o danich z pfijmd v
aktualné platném znéni.

4.4, \Vyplata odmén se provadi nezdanéna dani z prijmu fyzickych osob a pfijemce
odmeény je povinen pfiznat tuto odmeénu ke zdanéni.

4.5, Poradatel je povinen vystavit pfijemci odmeény v pripadé hotovostni platby
pisemny doklad o vyplacené Castce, pokud o to prijemce odmény pozada.

Clanek 5 - Startovné v soutéZich

Skoly, které pfihlasuji svoje druzstva do soutéZi, jsou spolu s pfihlaskou do soutéze
povinny za tato druzstva uhradit startovné v soutézi, pokud to stanovuji propozice
soutéze. Poradatel vtakovém pripadé vzdy vystavi Ucetni doklad o prevzeti
startovného.

Startovné se vyzaduje jen v pfipadech, kdy finan&ni prostfedky poskytnuté ASSK
nepostacuji na kryti ndkladd dané soutézZe. Poradatel vybere jen takovou castku,
ktera umozni realizovat akci. UrCuje se, ze skolni sportovni soutéze s financénim
pfispévkem MSMT CR nesmi byt realizovany se ziskem pofadatele.

Clanek 6 - Souté&Zni kauce
Skoly, které prihlasuji svoje druzstva do soutézi, jsou spolu se startovnym povinny
za tato druzstva uhradit soutézni kauci (na Uhradu pripadnych skod), pokud je tato




kauce v dané soutéZi stanovena pofadatelem v propozicich. Skole se kauce vraci
bezprostredné po skonceni akce, nedojde-li ke vzniku skody.

Maximalni vysi soutézni kauce a startovného stanovuje poradatel. Poradatel vzdy
vystavi doklad o prevzeti soutézni kauce.
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