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FLORBALOVE SETY PRO SKOLY
ZAKIADNIESEfT

SET OBSAHUJE:

- 5 levych hokejek

- 3 pravé hokejky

- 10 balonkl znacky Precision
- dres pro trenéra

PARAMETRY:

delka: 95cm

tvrdost: 36

Zerd: composite

cepel: Takha

gn’p: Fine PARAMETRY:

IFF certifikace delka: 95cm
tvrdost: 36
Zerd: composite
Cepel: Bossy

S grip: Fine
IFF ifik

Exel 09 RIDER 36 95cm
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CENA JIZ OD:
3950,- ké
AN 0000000000
551: I;EshHUJE- CENA JIZ OD:
= -5 levych hokejek. ssoo._ k é
- 3 pravé hokejky

- 20 balonkl znatky Precision
- 1x golmanska maska

- 1x golmansky dres

- 1x golmanské kalhoty

- dres pro trenéra @ GLMANE

AKTUALNi NABIDKU SKOLNICH SETU NAJDETE NA:
www.FLOORBALLPLAYER.cz

tel: 483 369 470 mobil: 602 770 132 e-mail: obchod@20ten.cz




Zacatkem dubna se v Praze uskutecnil XIV.
sném ASSK CR. Vzhledem k tomu, Ze volebni
obdobi vykonného vyboru je dle schvalenych
stanov Ctyrleté a pred dvéma roky se tato
volba konala, sesli se tentokrat delegati
snému v souvislosti s bilancovanim prace

za uplynulé dva roky.

Pfiprava snému zacala podzimnim seminarem
predsed( okresnich rad asociace a od té doby

S byla zcela pravidelnou soucasti vsech jednani

\ } vykonného vyboru. Ten také stanovil a
h ~sledoval harmonogram poslednich priprav,

vCetné stéZzejnich zprav o Cinnosti asociace.

Pfednesenim téchto zdsadnich dokumentd se po nezbytnych tvodnich

proceduralnich bodech jednani ujali prezident asociace a generalni

sekretar. Ve svych vystoupenich se zamérili na zhodnoceni zmén,

které prineslo uplynulé dvouleté obdobi v souvislosti s novym

personalnim obsazenim sekretaridtu a Agentury Sport Scholaris.

K dal$im neodmyslitelnym bodlm jednani patfila zprava o hospodareni

asociace za rok 2010 i navrh rozpoctu pro rok 2011, oba materialy

byly snémem schvaleny.

Delegati snému také schvalovali text vyroc¢ni zpravy asociace za rok

2010 a dostali informace o elektronické hlasence o soutézich,

o podzimnim semina¥i pfedsedl KR a OR a o pFipravé soutéze

pri prileZitosti oslav 20 let ASSK CR v roce 2012.

V zavérecné diskuzi byla detailné reSena otazka nové zavedené

kategorie VI.A a VI.B. Po vystoupeni nékolika delegatd k této

problematice sném k jednotnému stanovisku nedospél a Zadnou

zménu neprijal. y y

Poslednim bodem programu byl navrh usneseni snému ASSK CR,

které bylo prijato jednomysiné. Delegati tak vlastné schvalili

nejdlleZit&jsi GUkoly nadi asociace pro pristi dvouleté obdobi.

Vaclav LeSanovsky
prezident ASSK CR

Z obsahu tohoto cisla
Sném ASSK CR

STR. 4

e Ocenéni pracovnici

Pred ISF florbal

STR. 5 .
e PFiprava reprezentantd CR

Reprezentovali nas

ve svété

STR. 6-7

e Ostravaci v Brazilii

Republikové finale Poharu

v hazené ZS

STR. 8-9

e Hodnoceni akce

e Zrcadlo vysledkd

e Fotoreportaz

RF Poharu ASSK o nejlepsi

pohybovou skladbu

STR. 10

e Hodnoceni akce

RF Poharu ASSK

ve sportovni gymnastice

STR. 11

e Hodnoceni akce

e Zrcadlo vysledkl

RF Poharu ASSK ve $plhu

STR. 12-13

e Hodnoceni akce

e Zrcadlo vysledkl

Z ¢innosti ASSK CR

STR. 14

e Spoluprace s novym
partnerem

e Seminar trenérl

Z redakcni posty

STR. 15

e ISF basketbal Cina

Nabizime moznost placené
inzerce jakymkoliv firmam,
které se chtéji prezentovat na
strankach naseho Casopisu ve
vSech zakladnich a strfednich
Skolach v republice (nabidky
sportovniho vybaveni, skolnich
pomlcek, mist pro &kolni vylety
atd...)

KONTAKT:
orblansko@seznam.cz
TELEFON: 776 198 192

Zrcadlo skolniho sportu, internetovy obCasnik vydavany pro potreby ASSK CR. Vydavatel Mgr. Bohumil Hlavagek,
Dvorska 90, Blansko. Séfredaktor: Mgr. Bohumil Hlavacek. Redakéni rada: Mgr.Tomas Vesely, Mgr. Zdenék
Jadvidzak. Email: orblansko@seznam.cz, tel: 776198192, grafika: Vladislav Pokorny.
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Plaketu ASSK za &innost obdrzeli...

HKR
OLM
JIM
JIC
HKR
PLZ
PAR
PHA
STC
usT
MSL
MSL
PHA
OLM
PLZ
KVA
USsT
JIC
ZLN
PAR
JIM
STC
ZLN
KVA

Zdenék Alt

Ivana Copkova
Miroslav Dlapa
Ludvik Filip

Jana Hartmanova
Zdenék Hnat

Iva Holubcova

Ke Stadionu Kostelec nad Orlici
ZS Brodek u Prostéjova

ZS Lastlvkova Brno

Zékladni Skola Husinec

ZS Frosova Kostelec nad Orlici
Zakladni skola Zarec¢na Tachov
Specialni ZS Chrudim

Natasa Chvatalova zZakladni skola K Milicovu Praha

Zdenka Jirkova
Oldfich Kadlec
Vlastimil Kovar
Sylva Kubalova
Jana Kurkova
Stanislav Lachnit
Ilona Malatova
Emil Mika

Josef Mooz

Josef Mraz
Zdenék Ogrodnik

DDM Nerudova Rakovnik

Gymnazium Décin

Holasicka Opava

Gymnazium Petra Bezruce Frydek-Mistek
Masarykova ZS Polesna, Praha 9
Slovanské Gymnazium Olomouc

Zakladni Skola Prestice

ZS a ZUS Smeralova, Karlovy Vary
Zakladni skola Rabasova, Usti nad Labem
Zakladni Skola Jifiho z Podébrad Strakonice
ZS T.G.M. Stefanikova, Bojkovice

Radek Pejfimovsky ZS Tremos$nice

Jifi Prudky
Karel Ptacek

ISS automobilni, Kfizikova Brno
OR ASSK Kutna Hora, ZS TGM Kutna Hora

Svatava Sagnerova Gymnazium Ladislava JaroSe HoleSov

Vaclav Uhlik

5. ZS Cheb




Svetové mistrovstvi ve florbalu je za dvermi

Postupicka véfi v medaili
Koncem kvétna ceka druzstvo chlapcl ucast na Svétovych
hrach ve florbalu v Plzni, kam jsme se probojovali jako vitéz
republikového finale kategorii VI.B v Jedovnicich. Protoze
hlavni Usili Skoly sméfuje k novym maturitdm, musim
pfiznat, Ze trochu stranou jsou pfipravy na tuto akci.

V sirs$i nominaci je 17 hrac(, dva z nich do Plzné
nepojedou. Témér vsichni jsou aktivnimi hraci florbalu a tak
ve svych tymech zacinaji s pfipravou na dalsi sezénu.
Protoze prevladaji hraci Future (4) a FBS Bohemians (3),
néktefi maji za sebou Uspésnou ucast v republikovém findle
dorostu.

V patek 29.4. jsme obhajili
vitézstvi ve Stredoskolské
florbalové lize, coz je
dlouhodoba soutéz v Praze

za Ucasti asi 30 skol. Ve skolnim
tymu, najdou uplatnéni i néktefi
hraci této mladsi kategorie.
Nejvice chlapcu je ze tid

s rozsitenou vyukou télesné
vychovy a tak v rdmci sportovni pfipravy (2 hodiny tydné)
probihd nacvik kombinaci, souhry jednotlivych pétek a
nacvik signdll pfi rozehrani trestnych uder(. Ale vétsSinu
hernich dovednosti si hraci pfinaseji ze svych tyma.

Na téchto hodindch dojde také k ziZeni nominace.

Jsou dotisknuté dresy Salming, které jsme ziskali
za vitézstvi na republice. Mdme zkusSenosti z pfedchozich
Svétovych her. Pfed ¢tyfmi lety chlapci ziskali v Brné bronz.
A tak je medaile nasim cilem i
tentokrat. A protoZe uzZ bronz
mame, nezbyva ndm nic jiného
nez se pokusit o cennéjsi kov
na Ukor favoritd ze Svédska a

'.\
“ g Y

- & Finska.
lIF Marek Janda
Floonaal.l Gymndazium Postupicka,
Praha 4
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23.-29. May / Pilsen
Czech Republic

Brodanky pred svétovym findle
Jak vypada zavérecna priprava uherskobrodskych hracek
na svétové finale? Prirozené je plna florbalu. Hracky
v poslednich tydnech dohravaly posledni turnaje juniorské
ligy. Nejprve kvalifikaci o play off, ktera probéhla Rokytnici
v Orlickych horach. Turnaj se vydafil po vysledkové strance.
Vsechny tfi zapasy Brodanky vyhraly a hladce postoupily
do play off. Co ale nebylo idealni, to byl zdravotni stav tymu
po turnaji. Hralo se velice ostfe. Hracky odstupovaly ze hry
jedna po druhé. Spousta drobnych zranéni, dvé vaznéjsi a
dokonce i nemoci kosily brodsky tym. Ctrnact dni pied play
off se tak moc netrénovalo. LéCily se zdravotni problémy.
Na zavérecny turnaj tym nemohl odjet kompletni. Souperky
z prazského Herbadentu naseho oslabeni dokonale vyuzily
a nepustily Brodanky do hry o juniorské medaile.
Po zkousce florbalové prisly zkousky znalostni. Cely tym
absolvoval tfidenni maraton pfijimacich zkousek na stfedni
Skoly. Bohudik Uspésné a hracky se tak mohou plné
soustredit na florbalovy vrchol Skolnich tyma.
Sezdna trva uz témér osm mésicu a na florbalistkach je
poznat jisté opotiebeni. Proto je pfiprava volnéjsi a
obsahuje spoustu neflorbalovych prvkd, napriklad dévcata
vyhrala méstsky turnaj v basketbalu.
Tym absolvoval kratké regeneracni soustfedéni
v Uherském Hradisti. Zadna hra, zadny florbal. Koupele,
vitivky, masaze a dusevni relaxace.
No a potom uz jen nafasovat spole¢né vybaveni, koupit
jizdenku do Plzné a na tyden se rozloucit. V jaké ndladé se
tym vrati, to nikdo netusi. Vibec nezndme kvalitu souper,
ale nebojime se. Nechceme byt na turnaji jen do poctu,
pokusime se o medaile. Tomaé Kralik
Z8 Pod Vinohrady, Uhersky Brod
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Z Ostravy jsme vyrazili 7. dubna busem do Prahy,
odtud letecky do Lisabonu a z Lisabonu po jedné
noci v hotelu kousek od letiste jsme 8. dubna kolem
18. hodiny vyrazili primo do Fortalezy, dejiste MS
Skol kategorie U-17. Je to takové neoficidlni MS,
protoze kazdy klub, ktery ve svété néco znamena,
ma své hrace soustiedeny na jedné skole.

Spolu s nami letely v letadle Airbus 330 i dalsi tymy
- chlapci a divky Nemecka, Finska, Danska. Jelikoz
soucasti akce byl i turnaj divek (bez ceské ucasti),
tak jsme se v letadle nenudili, ti odvdznéjsi dokonce
zacali navazovat druzbu s hrackami Finska.

V noci z 8. na 9.dubna jsme se ubytovali stejné jako
ostatni vypravy v hotelu Marina Park. Bylo to
zarizeni pro cca 1.000 osob, které byl po dobu
konani MS urceno jen pro tuto akci. Mél sice pét
hvezdicek, ale na urovni nasich trihvezdickovych
hotelii, zato s bazénem a na pobrezi Atlantiku. Lezel
u pristavu, blizko byly mensi pldaze. Pocasi nic moc.
Sice porad kolem 30 stupnu, ale hodné prselo,

Fotbaliste z Ostravy
reprezentovali v Brazilii

vysoka vihkost nas trapila také.

Ve dnech 9. a 10. dubna jsme se vénovali trosku
rozhybani po cestovani. Pocasi nadélalo
poradatelum dost starosti s hristi, absolvovali jsme
proto dva kratsi tréninky v okoli hotelu, zahrali
nejaky tenis, nohejbalky a samoziejmé nechybélo
plavani.

Uz 11. dubna jsme zacali zapasy ve skupine, ktera
byla docela atraktivni. Souperi nam byly celky
Svédska, Slovinska, Brazilie, Belgie a JAR.

V prvnim zdapase jsme ve sportovnim aredlu Cetem,
kde jsme puivodné méli odehrat vSechny zdpasy,
porazili na velice dobie pripraveném hiisti Svédy
1:0 golem Stratila. Méli jsme mnoho sanci, ale dalsi
branky jsme nepridali a v zavéru se strachovali

o vysledek.

Poradatelé museli vzhledem k pocasi improvizovat
a tak se hralo, kde se dalo, bohuzel i na hristich

strasidelné kvality. Dvandctého dubna jsme tedy jiz
na mnohem horsim terénu rozdrtili Belgii 4.0.
Paradoxné nam totiz hral do karet. Belgicané byli
kvalitni, ale spise technicti hraci a my tezili

ze silove vyhranych soubojii. Na casti hristé stala

i voda.

Darilo se nam i nadale, kdyz 13. dubna jsme
stejnym pomérem porazili domdci Brazilii. Podaril
se nam vstup do zdpasu. Brzy jsme vedli 2:0.
Brazilci otevieli hru a my je v zaveru dorazili.
Domaci doplaceli na styl hry, velmi dobré
individuality nehrdly pro kolektiv.

Pak uz to tak rizové nebylo. Dalsi den jsme hrali




proti Slovinciim. To uz nds provazely prvni zdravotni
problémy. Teploty, prijjmy a zvraceni polozili mé a
nekteré dalsi hrace. Kluci pod vedenim reditele skoly
pana Repky Slovince presto porazili golem Gomoly
1:0. Ziskali jsme jistotu vitezstvi ve skupine, ale to
byl paradoxné zacatek utrap.
Dne 15. dubna jsme museli nastoupit hned dvakrat.
Vzhledem ke zdravotnimu stavu jsme jeli na zapas s
JAR jen s dvanacti hraci, s cilem zapas vpodstaté jen
prezit a posetrit sily na ctvrtfinale. Prohrdli jsme 5:0),
ale ani tento vysledek famoznim jihoafricanum, kteri
se stali milacky Sampionatu na postup nestacil. Ti ve
skupiné doplatili na krasu a spolu s nami postoupili
ze skupiny Slovinci. Zajimavosti utkani byl kypersky
rozhodci, ktery byl na lajné utkani Ligy mistrii Real
Madrid Tottenham. Turnaj vitbec byl prehlidkou
velice dobrych vykonii arbitrii, z Ceska piskal byvaly
ligovy sudi Libor Novdk.
Ve ctvrtfinale jsme narazili na velice silné Turky s
hraci Fenerbahce a Galatasaray Istanbul, v sestave
se sedmi reprezentanty v cele se SimSekem, se
kterymi nase Csaplarova repre U-17 dostala Sest
kousku. Na nasich hracich byl videét obrovsky respekt
ze soupere a to se nam dle meho mineni stalo
osudnym. V zdpase jsme byli lepsi, vytvorili si asi tFi
velice nadéjné Sance, kdezto souper ohrozil nasi
branku jen dalekonosnymi strelami. Utkani dospélo k
rozstirelu. Ne vSak z penaltového puntiku, ale ndjezdy
ze stredového kruhu se zakoncenim do 10 sekund.
Pro nas to byla novinka, Turci to znali z MS, které se
konalo pred dvema lety u nich. Mimo jiné se v
minulosti stejnymi zpusoby rozhodovaly zdapasy v
americke fotbalové lize. S odstupem casu musim Fict,
Ze to neni pro mladé hrace Spatné. Penaltu da kazdy
blbec, ale provést najezd chce uz skutecné umeni.
A to nam v porovnani s Turky a pozdeji i Bulhary
chybelo. Navic hned pri druhém ndjezdu fauloval nas
golman Jaska soupere, byl vyloucen a musel
dochytat utocnik Kocmich. Prohrali jsme ostudné 4:1
a dostali se tim do skupiny o 5.-8. misto.
‘ Cekali nds Bulhaii vedeni
- legendarnim byvalym nejlepsim
51 .h hracem svéta Christo
Stoickovem, se kterym jsem mél
tu Cest si parkrat poklabosit
o vychove mladeze u nds a v jeho
" zemi. Zdpas jsme méli ve svych
rukou ale dostali go'l po rohu

Nastesti se nam podarilo vyrovnat, ale i pres velke
mnozstvi i tech nejvylozenéejsich sanci jsme
neskorovali a opét na ndajezdy prohrali 4:1.

V poslednim zdpase nds cekali ,,slovensti bratia *

z Ruzomberoku. Za nds uz nastoupilo jen torzo
idealni sestavy s golmanem Jaskou na hrotu. Ten
zastinil produktivitu utocniki vstielenym hattrickem.

Zapas jsme vyhrali hokejovym skore 7:4, kdyz bylo
vidét mnoho chyb pramenicich z velke unavy vsech
hracii a zklamani z vypadnuti ze hry o medaile.
Turnaj vyhrali Nemci ze St.Pauli, kteri ve findle
porazili Iran 4-3. Turci prohrali semifindle

na na]ezdy av b0]1 0 bronz zdolali Slovznce

Dva dny po turnaji jsme se konecné vydali

na navstevu mesta. Videli hezké plaze a mohli

na viastni oci videt, kterak se v Brazilii misi krasa
a bohatstvi s chudobou.
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Dvacatého dubna jsme se s mezizastavkou

v Lisabonu vydali domii. V portugalskem hlavnim
mesté jsme spali v Estorilu (Sana Estoril Hotel)

v nadherné ctvrti, kde se jezdi zavody Moto GP,
hraji vyznamné tenisové a golfové turnaje.
Doporucuju viele navstivit. Cestou z letisté jsme
minuli oba stadiony Sportingu i Benfiky.

Velké podeékovani za financni podporu nasi
vypravy patri Krajskému uradu
Moravskoslezského kraje, méstu Ostrava, klubu
FC Banik Ostrava, firmam LR Cosmetic, VAMOZ
servis, AutoHeller, Ceskd priimyslova pojistovna,
HayessLemmerz Czech i dalsim. Bez jejich
podpory bychom se akce nemohli zucastnit.

_ Milan Chalupa
SOS Ostrava-Kuncice




VELKA BYSTRICE
23. - 24. 3. 2011

Z povéFeni W ASSK CR usporéadal Skolni sportovni klub pfi Masarykové Z5

Velka Bystfice republikové finale Poharu pro zaky a zakyné 8. a 9. tfid ZS

v hazené. Celé organizace se ujala Michaela Fabikova. Poradatelska skola

vytvofila pro tuto akci idedlni podminky i diky moznosti vyuzit nejen skolni, ale

i halu oddilu hazené TJ Velka Bystrice. Stravovani probihalo ve skolni jidelné a

bylo velmi chutné. Podafilo se oslovit i velké mnoZstvi sponzorli a tak méla

druZstva moZnost hrat o opravdu krasné ceny. Diky patfi i Feditelce ZS Jarmile

Stépanové.

SoutéZe se zlcastnilo Sest druzstev dévCat a chlapcd, ktera byla nasazena

do dvou skupin dle kli¢e schvaleného VV ASSK CR. Ve skupiné se hralo

systémem kazdy s kazdym. Celky na 3. misté hrali o konecné paté misto,

prvni dva ze skupiny sehrali kfizem semifinale, prohravajici hrali o konecné

treti misto, vitézové o prvni. Pohary pro nejlepsi si odnesla dévcata ze Zlina

a chlapci ze Zubri.

VSichni Ucastnici republikového finale odjizdéli z Velké Bystfice velmi spokojeni

se spoustou dojml a novych pratelstvi. Chtél bych timto podékovat vsem

poradatellim, rozhod¢im i hracdim a hrackam za bezproblémovy priibéh

a za korektnost. Zvlastni diky Michaele Fabikové a jejimu organiza¢nimu tymu

za pripravu a organizaci. Viastimil Hejeman
garant hazené ASSK CR

ZRCADLO VYSLEDKU
S

o Kfiby 4788, SN 1. ZS Hlavni 70, ZUBRI

. FZ3 a M Holetkova 10, OLOMOUC 2 Sepovo dymriazim JICIN
. ZS BureSova 14. PRAHA '
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Fotoreportaz z Poharu ZS v hazené




Republikové finale Poharu ASSK CR

28. 4. 2011

O nejlepsi pohybovou skladbu 2011 probéhlo tradicne v Opave

Findle se z(&astnilo celkem 24 druzstev z péti krajd
Ceské republiky. SoutéZilo 305 cvicencl ve tfech
kategoriich. Na pohybové skladby se kazdy rok tésSim
z prostého dlvodu, vzdy jsem piekvapena $ikovnosti
déti zakladnich i stfednich Skol, jez predvadéji
neuvéritelné napadité skladby. Nutno podotknout, Ze
vSechny predvedené skladby byly velice vyrovnané,
proto nebylo vibec lehké rozhodnout o druZstvech,
které se umistila na medailovych pozicich.

O umisténi rozhodla porota takto:

V 1. kategorii zvitézila skladba Trpaslici, kterou nam
predvedly déti ze ZS Jifiho z Podébrad, Frydek-Mistek,
které dokazi stojku i s hlavou v plastovém kbelicku.
Druhou pficku obsadila skladba Déti kvéty Havifova,
jez zacvicily déti ze ZS Generala Svobody, Havifov-
Sumbark, na misté tretim zabodovaly déti ze ZS
EngliSova, Opava se skladbou Kosi a tFesné. y

Ve II. kategorii zlaté medaile obdrzely déti ze ZS
Karoliny Svétlé, Havirov-Podlesi se skladbou Vyznani
Kvétiim. Dévcata predvedla oslavnou skladbu velice
vkusné a s gracii. Stfibrné medaile se tipytily na krku
détem ze ZS Jiriho z Podébrad, Frydek-Mistek, jez
ztvarnily skladbu s nazvem Praveék a ja jim velice
zavidéla jejich vkusné natupirované Gcesy a eleganci

s jakou si fazénu zachovaly az do ukonceni soutéze a
kdo vi, moZna i do ted. Bronzové medaile ziskaly déti
ze ZS a MS Sramkova, Opava. Ve tfech minutach nas
presunuly do temperamentu na zcela jiny kontinent

se skladbou Mexiko.

III. kategorie vnesla do viceucelové haIy velkou
davku emoci, jelikoZz skladba Nadéje umira posledni
studentd ze SS F. D. Roosevelta pro télesné postizené,
Brno nam vehnala slzy do odi, zaroven radost a
neuvéritelnou davku sily a optimismu salajici z nich.
Studenti ztvarnili svou odhodlanost bojovat, doufat a
naplno zit, ¢imz si vyslouzili nas obdiv a nejen velky
potlesk jim byl toho dikazem. Skladba v této kategorii
zvitézila. Druhé misto si vytancili studenti ze Slezského

gymnazia, Opava, ktefi nam predvedl|i skladu Nonstop
a tanecni plochu zaplnilo osm ozivlych panenek Barbie
a osm neodmyslitelnych prot&jski Kend. Treti

umisténa skladba Rrrr... aneb Doba kamenna nas
vtahla do davného praveku kterou nam predvedli
studenti ze SOS profesora Svejcara, Plzer a vézte, Ze
litaly i kosti! Stalo se tradici pohybovych skladeb
vytvorit tzv. laickou porotu z fad sponzorl a partnerd
soutéze. Zvlastni ocenéni udélovala laicka porota
sloZend z vazenych hostd. V I. kategorii se laicka
porota rozhodla ocenit druzstvo ZS Karoliny Svétlé,
Havifov Podlesi a jejich skladbu Cestou tam a
zpatky. V II. kategorii ziskali prvenstvi prchajici
vézni a Sikovni policisté ze ZS Slavkov u Brna se
skladbou Policie v akci. Cena v III. kategorii nebyla
udélena z divodu malého poctu skladeb. Dle mého
nazoru se jednalo o velice vydareny rocnik soutéze,
ktery stal cely organizacni stdb mnoho casu a sil,
abychom mohli kazdého z cvi¢enct obdarovat sladkou
odménou, trickem s logem a darky od nasich sponzord.
Co se tyce skladeb, tak u nas vyhraly naprosto
vsechny! Bohuzel, oficialné nelze vSechny déti umistit
na prvni misto.

Myslim si, Zze pohybove skladby jsou soutézi
reprezentujici vizi a zaméry ASSK CRato
konkrétné vstipit détem radost k pohybu,
vytvorit kladny vztah k volnoc¢asovym aktivitam,
bojovat sportem proti drogam a naudit podstatu
fair play. Jako negativni poznatek je rivalita mezi
dospélymi, jez poFad nechtéji pochopit systém a
hodnoceni této soutéze.

Dle citace nezavislého pozorovatele, se diky
soutézivosti a ukrivdénosti dospélych jakoby
vytratila radost z pohybu nékterych déti.
Dikazem bylo ukFivdéné druzstvo, jez pFi
vyhlaseni nepfijalo nase gratulace. I tady se
ukazala bezprostiednost mladsich déti, které s
usmévem prijaly umisténi, pochvalu i ocenéni.

Dékuji vSem zucastnénym, jez nam opét dokazali, Ze rok od roku se kvalita jejich vystoupeni posunuje dal
a dal. Dékuji také nasim sponzoriim a partnertim, jmenovité Mc Donald's CR s.r.o., Sport Opava,

Statutarni mésto Opava, Moravskoslezsky kraj,

pekarna Betina. Mé podékovani patii také

poradatelskym $kolam ZS EngliSova, Opava a ZS MaFadkova, Opava a celému realizaénimu tymu.

Jaroslava Gellnerova
reditelka soutéze



Republikove finale Poharu ve sportovni gymnastice

se konalo ve dnech 16. - 17. dubna v Liberci

Prvni den byl na pofadu prijezd vyprav, prezentace,
ubytovani, trénink na zavodisti a porada ¢inovnikd, v nedéli
pak dojezd zbyvajicich vyprav, které nevyuzily moznosti
ubytovani, kratickd porada, trénink a samotna soutéz
kategorii IV a V chlapc( a divek.

Soutéz byla zahajena slavnostnim nastupem vSech
Uc¢astnikld, hymnou CR a pfivitdnim vdech vyprav. V prvni
Casti zavodili chlapci a dévcéata madsi kategorie IV
v gymnastickém trojboji na prostnych, preskoku a hrazdé a
ve druhé casti chlapci a dévcata kategorie V ve Ctyrboji -
chlapci v prostnych na kruzich, preskoku a hrazdé a divky
v prostnych, na kladiné, bradlech a preskoku. Zavod se
uskutecnil v télocvi¢né klubu Gymnastika Liberec, ktera se
nachazi v aredlu Tipsport Arény. Soutézilo se na velmi modernim gymnastickém naradi SPIPETH
a BANFER. Télocvicna je jednoznacné nejlépe vybavena specializovana gymnasticka hala v celé CR.
I proto oba zavody mély naprosto dlstojny pribéh, k ¢emuz uréité prispéli i kvalifikovani rozhodéi.
Protoze v aredlu Tipsport Arény bylo zajisténo i ubytovani a stravovani, nedochdazelo k zadnym
Casovym prodlevdm a cely zdvod mél hladky a klidny pribé&h, presné podle ¢asového
harmonogramu.Poharu RF ve sportovni gymnastice se zucastnilo celkem 93 soutézicich z 25 skol
z deseti kraji, 34 chlapci a 59 divek. V kazdé kategorii druZstva na prvnich tfech mistech obdrzela
diplomy, pohary a prekrasné medaile. Prvni tfi jednotlivci a jednotlivkyné v obou kategoriich si odvezli
domu medaile a diplomy. DruZstva na dal$ich mistech pak obdrzela diplomy. OldFich Kadlec

ZRCADLO VYSLEDKU

ZS Frydek - Mistek . OA Frydek - Mistek
Gymnazium Milevsko . Gymnézium Sumperk

ZS Frantiskovy Lazné . Gymnazium Pfibram

ZS a MS Tucapy . Gymnazium Ceska Trebova
ZS Dr. TyrSe DéCin . Gymnazium Bucovice

ZS Slavkov u Brna . SOS Profesora Svejcara Plzen
ZS Kunovice . EOA Décin

ZS St¥ibrnicka Usti n/Labem . . . . -
Kat V- notlivkyn
Kategorle IV - divky jednotlivkyné ategorie V - divky jednotlivkyne

DNOUIAWN R
NOUTh,hWN =

1. Kohutova Katka, OA Frydek-Mistek
2. Tobiasova Petra, OA Frydek-Mistek
3. Truksova Jana, Gymnazium Sumperk

1. Henychova Vendula, ZS Frydek-Mistek
2. VeétrisSkova Anna, ZS Frydek-Mistek
3. Cerna Karolina, Gymnazium Milevsko

Kategorie IV - chlapci druzstva i Kategorie V - chlapci druzstva

Gymnazium Ceska Trebova
Gymnazium P. Bezruce Frydek Mistek
Gymnazium Jate¢ni Usti n/Labem
Gymnazium Bucovice

SPS Tabor

1. ZS Engli$ova Opava
2. Gymnazium Bucovice
3 ZS Brezova Dé&cin

Dl e g =

Kategorie IV - chlapci jednotlivci

1. Cih4gek Matou$, Gymnazium Bucovice
2. Zeman Jifi, ZS EngliSova Opava
3. Vanderka Jifi, ZS EngliSova Opava

Kategorie V - chlapci jednotlivci

1. Vaner Ondrej, OA Bucovice
2. Slavik Martin, Gymnazium C, Tfebova
3. Dvorak Marek, Gymnazium C. Trebova



Dé&jistém RF Poharu ASSK CR

ve Splhu strednich skol
= byla Sportovni hala ve Frydku-Mistku

Tradi¢ni skvély poradatel této atraktivni soutéze - SS
elektrostavebni a dfevozpracujici Frydek-Mistek v Cele s
garantem sportu Zdenkem OlSakem pfipravila pro
Ucastniky finale vyte¢né podminky k uspokojeni jejich
sportovni seberealizace a vykonové motivace. Republikovy
" primat ve Splhu je vzdy pfijemnym Uspéchem, ktery se
ceni. Nasledovnici olympijského vitéze Bedficha Supcika se
. - velmi Cinili a bylo se opravdu na co divat.
Do meésta pod Lysou horou se sjela nejlepsi Ceska skolni druzstva, ktera uspéla v krajskych kolech a tise si
préla ziskat co nejlepéi vysledek pro svou $kolu. U&astnici zavodu méli k dispozici p&t pokusd, z nich do
soutéZe jednotlivcd se podital soucet jejich dvou nejlepsich ¢asl. Do soutéZe druzstev se séitaly koneé¢né
¢asy tFi nejlepsich zavodnikd kazdého tymu. Ve Etvrtek se konalo prvni a druhé kolo zavodu a v patek
dopoledne se uskutecnilo treti, Ctvrté a paté kolo. Chlapci Splhali na lané 4,5 m bez pfirazu nohou ze sedu a
divky se snazily co nejrychleji zdolat ty¢ 4,5 m s pfirazem nohou ze stoje. Lezecké pokusy soutézicich se
mé&fily elektrickou ¢asomirou, takze byla zajisténa maximalni objektivita vSech vysledkd.
N&ktefi chlapci a divky se predvedli ve vyteéné formé a dosahovali velmi kvalitnich &asd, které jim vyrazné
pomohly nejen v soutéZi jednotlivcl, ale predeviim v soutéZi druzstev, kterd je v soutézich ASSK CR
dilezit&jéi nez vysledky jednotlivcd. 5
V kategorii chlapcl bylo velkym piekvapenim vitézstvi druzstva SPS elektrotechnické Je¢na Praha. Na
druZstvo, které bylo teprve podruhé v republikovém findle Pohdru ASSK CR, je to naprosto ojedinély tspéch,
ke kterému moc gratulujeme. V kategorii divek vyhral také novacek - druzstvo Gymnazia a jazykové Skoly
BFeclav, které bylo doposud znamé predevsim diky svym skvélym vysledkdm v CORNY stfedoskolském
atletickém pohdaru. Tento tym vytvofil novy ¢esky rekord v soutézi druzstev ve $plhu souc¢tem ¢asl 17,64
vterin, coz si zaslouzi velky obdiv. Trenér druzstva a soucasné i republikovy garant atletiky Zbynék
Chlumecky mél z historického Uspéchu skoly jisté velkou radost. V pfistim roce se opét ocekava vyrovnany
boj o medaile a jiz dnes se na finale v roce 2012 vsichni aktéfi moc tési. Nejcenné&jsi na soutézi byla
skuteénost, Ze si vichni G&astnici republikové klani naramné uZili a odvazeli si doml hezké dojmy.

ZRCADLO VYSLEDKU

DIVKY (celkem 46 soutézicich)

1. Foltynova Iveta Gymnazium P.B.Frydek-Mistek 5,41 (2,67+2,74)
2. Kominkova Linda Gymnazium Breclav 5,48 (2,61+2,81)
3. TobiaSova Petra Obchodni akademie Frydek-Mistek 5,51 (2,67+2,84) .
CHLAPCI (celkem 42 soutézicich) Y
1. Turek Matou$ Gymnazium P.B.Frydek-Mistek 7,61 (3,80+3,81) '
2. Smejkal Filip SPS elektrotechnicka, Jecna, Praha 7,74 (3,73+4,01)
3. Sindelar Jan SPS a VOS Pribram 7,93 (3,88+4,05)
DOPLNKOVA SOUTEZ V OLYMPIJSKEM SPLHU (lano 8 m)
1. Jifi Hanus SPS a VOS Pribram 9,15 :
2. Filip Smejkal SPS elektrotechnicka, Jecna, Praha 9,15
3. Jan Sindelar SPS a VOS Pribram 9,26
DRUZSTVA DIVKY (celkem 12 tym{)
1. Gymnazium a jazykova Skola Breclav 17,64
2. Gymnazium Petra Bezruce Frydek-Mistek 18,14
3. Obchodni akademie Frydek-Mistek 19,30
4. SOS ochrany osob a majetku, Brno 19,84
5. Gymnazium Sumperk 20,36
DRUZSTVA CHLAPCI (celkem 11 tymii ) .
1. SPS elektrotechnickd, Je¢na, Praha 24,82
2. Gymnazium Petra Bezruce Frydek-Mistek 25,08
3. SPS a VOS Pribram 25,63
4. Gymnazium Olomouc-Hejcin 26,59
5. SOS ochrany osob a majetku Brno 28,66




FOTOREPORTAZ

Frydek-Mistek ve dnech 31.brezna a 1.dubna 2011




Z CINNOSTI ASSK

) V prosinci lofiského roku byla mezi ASSK CR (www.assk.cz) a Cestovni kancelafi B&K
Tour s.r.o. Hradec Kralové (www.bktour.cz) uzaviena smlouva o spolupraci

na podporu produktl CK prostifednictvim Asociace. Na strané druhé CK se zavézala poskytovat slevy pFi ndkupu
poukazl CK, pfipadné poskytovani sluzeb v rdmci zajezdl. Spoluprace se vyviji v pratelském duchu, s velkym
porozumeénim na obou stranach. Jako partnefi mame do budoucna velké plany.
V fijnu sekretariat Asociace organizuje semina¥ predsed okresnich a krajskych rad ASSK CR, zastupct
Center sportu a pozvanych hostti na StFibrném rybniku - Malsova Lhota (www.bktour.cz) v terminu
7.-9.Fijna 2011 (8 km od Hradce Kralové, spojeni MHD).
Prostorové podminky Stfibrného rybnika a nabidka cestovni kancelare k zajisténi sportovniho programu slibuje
vikend pIny sportu, zabavy, ale i prace, ktera ceka zastupce Asociace pfi planovanych jednanich.
Na principu_Her III. tisicileti budou problhat bodované soutéze, a vitézné druzstvo ziska ,Pohar
preZ|denta ASSK CR 2011", dal$i avizované pohary vthaS| generalnl sekretar ASSK CR.

; - “af Sportovni aktivity budou pfevazné probihat v Parku tymové spoluprace spolu
sinstruktory lanovych aktivit a zazitkové pedagogiky. TéSime se na komunikacni
hry, adaptaéni hry a lanové centrum. Adrenalin zaZijeme pfi ,skoku ddvéry", coz
je 10 m vysoky skok do napnutych lan s jist&nim od kolegl. Pocit strachu
z uvedené vysky a obava z jisténi od kolegl je obrovska vyzva pro kazdého
jedince! Zahrajeme si basketbal, beach volejbal, frisbee, mizeme I[ézt
po skalach nebo se ztratit pfi orientacnim zavodu, strelit se pfi paintballu. Pred
odjezdem v nedéli si jesté na kolech prohlédneme okoli, na rybnice si
zaveslujeme na pramicich a kdo se bude chtit probudit, sklouzne se na
toboganu, ktery je dlouhy 62,6 m. Véfime, Ze se nam seminar vydari, pocasi
vSem bude prat a Ze vSichni zastupci Asociace vykonaji néco pro své télo a
pfi jednanich se zamysli, kam kraci ASSK CR a poradi se, jak dal. Radi
mezi sebou radi uvitdme reditele CK B&K Tour s.r.o0. Michala Moravce.

V dalSim cisle Zrcadla védm napiSeme o planované soutézi k 20. vyroci
zalozeni Asociace skolnich sportovnich klubd ,,Nejaktivnéjsi
krajska rada ASSK CR" v obdobi let 2009 - 2012".

Nas partner cestovni kancelar B&K Tour nam poskytne 50% slevu na zajezd pro tFi

neaktivnéjsi kraJske rady do Kalabrie, pfimo na pobrezi do prazdninového arealu Village DUE ELLE,
nejjiznéjsiho cipu Italie.

Nada Proklpkova, sekretaridt ASSK CR

V rémci systému vzdélavani ASSK CR probéhl jiz dalsi kurz
vzdé&lavani pedagogickych pracovnikd - &koleni grenérﬁ Skolniho
. fotbalu pro ucitele a ucitelky z prvniho stupné ZS. V pfijemném
% prostredi Jizerskych hor, v Novém mésté pod Smrkem jsme byli
{ svédky harmonie fotbalovych pravidel, organizacnich zasad
# McDonald “s Cupu, vyborné kuchyné pani Semeradové a vynikajici
" party lidi - lektorl a G&astnikl, ktefi pfijeli z vlastni vile, aby se
zdokonalili v organizaci turnaje a praci s détmi na téma Skolni
fotbal. Bylo zodpovézeno i mnoZstvi zasadnich otazek, tykajicich se
tohoto nejvétsiho projektu v CR, véetné odbornych podrobnost| jak
pripravit pro déti smysluplny tréninkovy program. To vse bylo hned
ovéreno i praktickou ukazkou a vlastnimi postiehy z predvedené
SES v metodiky.

Pro Frantiska AItmanna a Slavka Slrce hlavni organizatory to neni jen rutina, ale i Zivotni filosofie lidi, ktefi fotbal
maji radi a snazi se na ném néco p02|t|vn|ho zménit. U&astnici, ktefi se v zavéru trodku zapotili pii zavére¢nych
testech vSak odjizdéli do Skol s pocitem, Ze se néco dozveédeéli, néco si vyzkouseli a maji jako instruktofi Skolniho
fotbalu akreditovani MSMT a trenéfi CMFS licence C na ¢em stavét.

Fotbalovy projekt McDonald “s Cup pro prvni stupefi ZS neni jen o soutéZi jako takové. vénujeme hodné &asu a
materiall také organizaénimu a metodickému zabezpeé&eni, protoZe bez néj by nemohl byt projekt realizovan
v takovém rozsahu a kvalité. Jde nam o to, abychom si s poradateli rozuméli (organizacni seminare v zafi a na jare),
abychom si upresnili zpétnou vazbu o dalsi postrehy lidi, ktefi se do projektu zapojuji na nejnizsi rovni (metodicky
summit) a souc¢asné chceme, aby jiz od prvnich fotbalovych krii¢kt byly déti vedeny kvalifikovanymi uciteli (seminar
DVPP). Spolu s jasné danymi pravidly a terminovou listinou vSech akci se tak podarilo upevnit systém, ktery nese
trvale své ovoce. A kdyZ vas prace s détmi bavi, dosahujete dobrych vysledk( a radi se potkavate se stejné
zalozenymi lidmi, tak jste to praveé vy, ktefi se v nasem projektu uplatnite. y y
Ladislav Petera, generalni sekretaif ASSK CR




23. ISF WORLD SCHOOL CHAMPIONSHIP BASKETBALL
23.4.-1.5.2011 CHINA

Asi nejméné ocCekavany postup na Svétové finale ISF v basketbalu divek jsme
suverénnim zplGsobem vybojovali na lednovém republikovém findle ASSK v
Klatovech, nebot v nasem vybéru byly pouze CtyFi aktivni basketbalistky. Proto jsme
jiz postup a ucast na mistrovstvi svéta SS povazovali za velky Uspéch.
Nase vystoupeni na viastnim turnaji v ¢cinském Zhangjiagangu bylo pro nas velice uspésné a
celkové 11. misto (z 18 ucastnik() povazujeme za vynikajici vysledek. Zvlasté bychom chtéli
vyzdvihnout vykony Jozové, Svobodové, Vondrysové, Novakové a Tuhackové, které odehraly
prevaznou vétsinu hraci doby nasich utkani na turnaji, a za podpory ostatnich hracek ze stridacky
svou roli zvladly vynikajicim zpdsobem. 5
Vysledky naseho druzstva: Gymnazium Strakonice (CR) - Slovensko 44:60 (24:26), - Thajwan
50:78 (21:50), - Irsko 45:42 (26:23), - Lucembursko 47:40 (23:10), - Finsko 49:54 (20:36)
- Italie 52:48 (29:26)
Strelkyné celkem: Jozova 87, Svobodova 77, Vondrysova 60, Novakova 53, Tuhackova 10
Turnaj, ktery vyhrala Cina prfed Danskem a Francii byl vyborné zorganizovan a k vidéni byly
vynikajici vykony ztcastnénych druZstev, jednotlivcd, ale i fantasticky zahajovaci a zavéreény
ceremonial. Velkou radost nam udélalo i skvélé vystupovani nasich hracek mimo hfiste. I po
strance spolecenské dokazala dévcata perfektné reprezentovat nasi skolu a celou CR. Pres velice
narocny program a dlouhé cestovani byla pro vsechny ucast na turnaji, v exotickém prostredi
Ciny, velkym zazitkem. Gymnazium Strakonice

—s 5 RQUAPARK

- areal sportovniho ostrova

Ubytovani hotelového typu s restauraci v Blansku,
které je nazyvano téz branou do Moravského krasu.

Menu od 59,- K¢, ltizko 310,- Ké www.sluzby-blansko.cz e tel. 516 428 921
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