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Kompletni florbaloveé
“vybaveni pro skoly a organizace:

WWW.eFLIRBAL.CZ

Sady florbalovych holi Salming Campus 32
10 holi + 10 micku + Sortky a triko zdarma

? % za 5480 KCcC.

Skolnimi hokejkami!

Florbalovy specialista firma Necy s.r.o. provozujici e-shop
www.eFlorbal.cz poskytuje kompletni nabidku florbalového
vybaveni pro Skolni zafizeni.

Nabizi zvyhodnéné sady florbalovych holi zahrnujici - migky, k&
vybaveni pro brankare i sportovni obleceni pro hrace

a trenéry.

Perfetktni servis, dodani a podpora jsou samoziejmosti.

K objednavce nad 3000 K¢ tricko a Sortky zdarma!

Trenérska tabule pro pedagogy

za 169 K¢

Kontakt: 777052299 nebo 736434659

www.eflorbal.cz | www.sportobchod.com | economy@eflorbal.cz




SKOLNI ROK 2011 - 2012

Vazeni Ctenari,

tak ndm novy Skolni rok jiz bézi naplino.
Pfinese ndm v ramci Asociace nékolik
zajimavych akci. V prvé fadé si budeme
pripominat dvacet let od vzniku nasi
organizace. Je mezi vami urcité hodné
téch, ktefi byli tehdy u toho. Byli bychom
radi, kdybyste zalovili ve své paméti
a podélili se s nami o tehdejsi zazitky
na strankach Zrcadla skolniho sportu.
Totéz plati o patnactém roc¢niku soutéze
McDonald’s Cup. Ten se stal urcité
vlajkovou lodi Asociace, akci, kterou nam
zavidii za hranicemi.

LetosSni Svatek fotbalu se bude konat v Teplicich. Poprvé se organizatori
rozhodli ho usporadat i pro mladsi kategorii. VSichni se téSime na zazitky,
které tamni tym pro vSechny pripravi.

Rozjela se nam dalsi nova soutéz, ktera by se do budoucna ,Mekaci* mohla
priblizovat. Stredoskolaci uz naplno zacali boje o Pohar Josefa Masopusta.
Vérme, Ze se ze soutéze stane rovnéz prestizni tradicni akce. Tou uz je urcité
Orion Florbal Cup, ktery je na Skolach v plném proudu. Letos vyvrcholi
v Brné, tamni organizatofi se jiz nyni tési.

Prvni republikova findle mame jiz za sebou, precist o nich si mdzete
i na nasich strankach. Budeme radi, kdyz i nadale budete ¢asopisu vénovat
svoji prizen.

Bohumil Hlavacek
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Nabizime moznost placené
inzerce jakymkoliv firmam,
které se chtéji prezentovat na
strankach naseho casopisu ve
vSech zakladnich a stfednich
Skolach v republice (nabidky
sportovniho vybaveni,
$kolnich pomucek, mist pro
skolni vylety atd...)

KONTAKT:
orblansko@seznam.cz
TELEFON: 776 198 192

Poradate zajimavou sportovni akci a chcete se ji pochlubit kolegiim v republice?

Napiste nam!

Zrcadlo skolniho sportu, internetovy obcasnik vydavany pro potieby ASSK CR. Vydavatel Mgr. Bohumil Hlavagek,
Dvorska 90, Blansko. Séfredaktor: Mgr. Bohumil Hlavacek. Redakéni rada: Mgr. Josef Hostinsky, Mgr. Zdenék
Jadvidzak. Email: orblansko@seznam.cz. Tel: 776198192. Grafika: Vladislav Pokorny.
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Na navsteve ve skole

Na republikovych finale stfednich $kol jsou Zaci SS polytechnické, Jilova
Brno castymi Gcastniky. Medaili a pohard na nich nasbirali mnoho.
Za vysledky se skryva prace nadseného pedagoga Miroslava Holomka

MdZes vasi Skolu kratce predstavit?

Jsme statni Skola se stavebnim zamérenim se zajimavou nabidkou studijnich a
uéebnich oborl ve svém vlastnim krasném aredlu na Jilové ulici v Brné s
kapacitou necelych 1000 iékﬁ.vaénime se tim, Ze jsme prvni stfedni Skola CR s
mezinarodnim titulem EKOSKOLA, Fakultni Skola Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity v Brng€, krajské centrum CTI CR pro vzdélavani v oboru
instalatér. Skola ma vice nez padesatiletou tradici.

MdzZete se chlubit i sportovnimi tispéchy...

Ano, ve sportovnich soutéZich v CR, v zahrani¢nich
stredoskolskych olympiadach v Rakousku, ucastnili
jsme se evropskych a svétovych soutézich ISF v
atletice v Milané a v Bordeaux-Mérignacu. Patfime jiz
mnoho let mezi absolutni Spicku v ¢eském sSkolstvi v
oblasti sportovnich soutézi stfednich Skol v Asociaci
Skolnich sportovnich klubG CR. Skola mnoho let
vyhrava nejvice republikovych soutézi i v ramci
sportovnich klani stavebnich skol, které porada
Odborovy svaz STAVBA CR v Praze. Sportovci, ktefi u
nas provozuji sport na vrcholové Urovni, maji
moznost individudlniho studijniho planu, aby mohli
délat svij sport na $pi¢kové Grovni.

Které sporty jsou vase nejuspeésnéjsi?

Nejvice zlatych Gsp&chd dosahli zaci &koly v CORNY
stfedoskolském atletickém poharu, v prespolnim
béhu, v kopané, v silovém Ctyrboji, ve Splhu na lané
a v olympijském Splhu, ve sportovni gymnastice a
ve volejbalu. Od roku 1996 skola spolupracuje s
fotbalovym klubem Zbrojovka Brno a od roku 1998 s

atletickymi kluby ARC Brno, s Univerzitou Brno a s L i 1,‘,}
Moravskou Slavii Brno. Cilem je zapojeni co ‘I.'L'" o i

. vy vr v v, O . ’ ’ \ a1 | ' j-h
nejvetsiho poctu zaku s neambiciozni vykonovou e N o
motivaci do zajmovych rekreacnich pohybovych Sa&8 F e
aktivit, ktefi si preji ve sportu seberealizovat jen tak == (CORNYGREE =
pro radost z provozované cinnosti. O zaky s kvalitni AT 5
vykonnosti se staram individualnim zpusobem ve ATLETICICY. .

-

volném cCase v télocvi¢né, na hristia v posilovné.
Mate Centrum sportu...

V naéi &kole je jiz n&kolik let ztizeno. Nabizi zakim
v&t&i mnozstvi sportovnich krouzkd. Ve $kole panuje
vytecna sportovni atmosféra, které si vSimne kazdy
navstévnik hned po vstupu do budovy a kterd
prispiva k lepdi adaptaci zakd na $kolu a na plnéni
studijnich povinnosti. Prispiva to k tomu, Ze se zaci
citi ve Skole dobre a |épe zvladaji své vzdélavaci
ukoly.

Bohumil Hlavacek




Stredni skola polytechnicka Brno, Jilova

REKORDY SKOLY :

ATLETIKA
Béh na 100 m: VELEBA Jan 10,58 s.
Bé&h na 400 m:  DOUPOVEC Jifi 47,56 s.
Béh na 800 m: DOUPOVEC Jifi 1:48,18 min.
B&h na 1500 m: KOCOUREK Milan 3:58,86 min.
Skok vysoky: BURES Michal 197 cm
JURNECKA Tomas 197 cm
SAMAJ Martin 197 cm
BARANEK Kamil 197 cm
Skok daleky: POLAK Vit&zslav 723 cm
Vrh kouli 5 kg:  BLAHOFSKY Milan 15,87 m
Hod granatem: NOVAK Jan 86 m
Stafeta 100-200-300-400 m: 2:00,15 min.
SPLHY:

SPLH na TYCI 4,5 m s pfirazem: ZVER Pavel - 1,78 s.
SPLH na LANE 4,5 m bez pfirazu ze stoje:
KRIVANEK Josef - 1,89 s.
SPLH na LANE 4,5 m ze sedu:
KRIVANEK Josef - 2,98 s.
SPLH NA LANE 8 m ze sedu: KRIVANEK Josef 6,99 s.
SILOVY CTYRBOJ:
Tlak s ¢inkou 50% hmotnosti zavodnika:
VYMAZAL Lubo$ 126 opak.
Tlak s ¢inkou 75% hmotnosti zavodnika:
RIESSNER Robert 62 opak.
Shyby: KRIVANEK Josef 35 opak.
PETR Tomas 35 opak.
SINDELKA Libor 35 opak.
Trojskok snozmo: KRIVANEK Josef 950 cm
Sedy lehy bez opory nohou na 60 s.:
SINDELKA Libor 72 opak.
KRIVANEK Josef 72 opak.

Svisy vznesmo: PETR Tomas 48 opak.
Benc¢ na vykon: HINCAK Pavel 165kg
PLAVANI

Plavani 50m volny zplsob: JIRMUS Jiii 24,58 s.
Plavani 100m: JIRMUS Jifi 54,86 s.

Poznamka: vykony jsou evidovany od roku 1977
Zpracoval: Mgr. Miroslav Holomek

Nejlepsi sportovci Skoly v jeji historii: )

BARANEK Kamil — volejbalovy reprezentant CR. STANCO Jaroslav - slavny volejbalovy reprezentant,
svétovy nahravac. DOUPOVEC Jifi - atleticky reprezentant v béhu na 800 m. KOCOUREK Milan -
soucasny nejlepsi vytrvalec a mnohonasobny mistr CR v béhu na 3000 m pf. a 5000 m,
neékolikanasobny mistr CR v krosu, Ucastnik ME a MS v krosu. KOPOR Petr - mistr svéta v radiovém
orientacnim béhu. VELEBA Jan - Cesky rekordman v béhu na 100 m ¢asem 10,23 s. OKLESTEK Tomas -
Clen stfibrného tymu z MS v kopané do 20let. PETR Tomas - nékolikanasobny mistr CR ve Splhu
strednich Skol a mistr CR v olympijském Splhu v kategorii dorostevncﬂ. KRIVANEK Josef - treti nejlepsi
lezec svéta v olympijském Splhu vSech dob, mnohonasobny mistr CR v soutézi OCELOVY MUZ, mistr CR
stfednich Skol v silovém ctyrboji a ve Splhu na lané. SVOBODA Adam - hokejovy brankar s
reprezentacnimi zkusenostmi. SVOBODA Zdenék - byvaly reprezentant CR v kopané a hrac Zbrojovky
Brno a Sparty Praha. SIMON FrantiSek - byvaly reprezentant v béhu na lyzich. VYMAZAL Lubos - byvaly
reprezentant ve vzpirani. ZAJICEK Adam - soucasny juniorsky volejbalovy reprezentant.
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Republikové finale Breclav, 10. - 11. 10. 2011

Vysledky jednotlivci

DOROSTENKY

60 m: 1. Domskd (Gymnazium Sumperk) 7,6, 2.
Svobodova (Gymnazium Hady, Brno) 7,8, 3. Skalova
(Gymnazium Arabska Praha) 7,8.

200 m: 1. Domska (Gymnazmm Sumperk) 25,1, 2.
Setelikovd (OA a VOSE Tébor) 25,7, 3. Jenikova
(Gymnazium Arabska Praha) 26,1.

800 m: 1. Hanzlovd (Lepafovo gymndzium Jicin)
2:20,1, 2. JiSova (Gymnazium Jablonec) 2:23,3, 3.
Walaskd Hana (Gymnazium Tfinec) 2:23,9.

Stafeta 100-200-300-400 m: 1. Gymnazium
Sumperk (Opekarkova, Dubové, Domska, Biezinova)
2:23, 4, 2. OA a VOSE Tabor (Cerna, Setelikova,
Zimmermannova, Brusova) 2:23,7, 3. Lepafovo
gymnéazium Ji¢in (Lorencovd, Barto$ova, Smejcova,
Hanzlova) 2:24,1.

Dalka: 1. Svobodova (Gymnazium Hady, Brno) 555,
2. Opekarova (Gymnazium Sumperk) 548, 3. Brusova
(OAaVOSE Tabor) 528.

Vyska: 1. Parilova (Gymna2|um Hady, Brno) 168, 2.
Brezmova (Gymna2|um Sumperk) 164, 3.-4.
Setelikovd (OA a VOSE Tabor), 3. Nieslanikové
(Gymnazium Trinec) 160.

Koule: 1. Nadenickova (Gymnazium Otrokovice)
13,51, 2. Bzirskd (Gymnazium Bfeclav) 13,50, 3.
Kosakova (Leparovo gymnazium Jic¢in) 12,51.

DOROSTENCI

100 m: 1. Sykora (Hotelova skola Trebic¢) 10,8, 2.
Falta (Cirkevni gymnazium Némeckeho fadu Olomouc)
11,0, 3. Hruby (SPS Tabor) 11,2.

400 m: 1. Hrnéit (SPS Mladé Boleslav) 49,7, 2.
Holibka (SPS stavebni Opava) 50,6, 3. Schindler
(Stredni &kola primyslovéd a uméleckd Opava) 50,7.
1500 m: 1. Rygl (Hotelova skola Trebic) 4:08,6, 2.
Svitek (Gymnéazium Usti nad Labem) 4:13,0, 3.
Polak (Gymnazium Arabska Praha) 4:18,3.

Stafeta 100-200-300-400 m: 1. Mendelovo
gymnazium Opava (Klinger, Rusek, Tesaf, Vystrk)
2:02,6, 2. SPS Mlada Boleslav (Valc, Volf, PaZzout,
Vanék) 2:03,8, 3. Stiedni Skola primyslova a
umeélecka Opava (Kastovsky, Kratochvil, Wagner,
Schindler) 2:04,0.

Dalka: 1. Cermak (Gymnazium Usti nad Labem)
650, 2. Rusek (Mendelovo gymnazium Opava) 641,
3. Hrndif (SPS Mlada Boleslav) 636.

Vyska: 1.-2. Hruby (SPS Tabor), Tuka (Gymnazium
Arabskd Praha) 196, 3. Havli¢ek (Cirkevni
gymnazium Némeckého radu Olomouc) 188.
Koule: 1. Novak (Cirkevni gymnazium Némeckého
fadu Olomouc) 20,55, 2. Koudela (Cirkevni
gymnazium Némeckého fadu Olomouc) 16,45, 3.
Sykora (Hotelova Skola Trebic) 14,84.

DOROSTENKY

Gymnazium Sumperk (OLM)

Lepafovo gymnazium Jicin (HKR)
Obchodni akademie a VOS Tabor (JIC)
Gymnazium Trinec (MSL)

Gymnazium Hady, Brno (JIM)
Gymnazium Arabska Praha (PHA)
Gymnazium Otrokovice (ZLN)
Gymnazium Jablonec nad Nisou, U Balvanu (LIB)
Gymnazium Trebic (VYS)

. Slezské gymnazium Opava (MSL)

. Gymnazium Stfibro (PLZ)

. Gymnazium Pardubice (PAR)

. Gymnazium Breclav (JIM)

. Gymnazium Pribram (’STCVI)

. Gymnazium Teplice (UST)

. Gymnazium Ostrov (KVA)

OONQUTHEWN =

DOROSTENCI

OONOUTHEWN =

Cirkevni gymnazium Némeckého fadu (OLM)

SPS T&bor (JIC)

Mendlovo gymnazium Opava (MSL)

SPS Mlada Boleslav (STC)

SSP Brno Jilova (JIM)

Gymnazium Pardubice (PAR)

Stiedni 8kola prdmyslova a uméleckd Opava (MSL)
Gymnazium Arabska Praha (PHA)

Gymnazium Uherské Hradisté (ZLN)

SPS stavebni Opava (MSL)

. SSIS Dvir Kréalové (UST)

. Gymnazium Breclav (JIM)

. SPS strojnicka a SOS profesora Svejcera Plzer (PLZ)
. Gymnazium Cheb (KVA)

. Hotelova skola TFebic (VYS)

. Gymnazium Usti nad Labem, Jate¢ni (UST)

. SOU nabytkarské a SOS, s.r.o. Liberec (LIB)






Republikové finale v prespolnim béhu
kategorie VI. A

Bylo to jiz posedme, co se prespolak konal ve Zd4are nad Sazavou
a posedmé jej organizoval stejny poradatel. Sestkrat to byl Dim déti
a mladeze a nyni nové Active - stredisko volného casu.To byla jedna

z novinek, ale nebyla v historii prespolaku jedina. Poprvé se RF konalo
v kategorii VI.A. Vitézna druzstva se tedy prvné zucastni svétoveho finale
v kompletni a nezménéné sestavé. Ucast na republikovém findle byla
vyborna, zucastnilo se vSech 14 druzstev divek + 1 spoluporadajici
a 13 druzstev chlapcd. Pravda, drtiva vétsina z nich byla ze stfednich $kol,
ale dvé zakladni Skoly, které se zGc&astnily v kategorii divek, se vibec
neztratily. Divky ze ZS Metelkovo namésti Teplice se v jednotlivcich
: : umistily na prvnich dvou mistech a jako druZstvo na vyborném 4. miste.
Zavody probéhly v arealu Martina Koukala u Pilské nadrze ve Zdare nad Sazavou na tratich, kde se
v roce 2008 konalo mezindrodni mistrovstvi ISF. Trat byla tézka a jeji narolnost jesté zvysilo
nepfriznivé pocasi. Pfesto vSichni zavodnici podali vyborné vykony. V celkovych vysledcich dominovalo
skoro domaci Gymnazium a SG z Nového Mésta na Moravé, které zvitézilo v obou kategoriich. V
popredi se opét drzela tradi¢né Uspésna druzstva jako Gymnazium a SOSe Vimperk, Gymnazium Dr.
Randy Jablonec a Gymnazium Trutnov. Zavérem nezbyva nez novoméstskym poprat hodné Gspéchd
na sveétovém finale koncem brezna 2012 na ostrové Malta. Véfim, Ze budou Uspésné reprezentovat
nejen své gymnazium, ale celou ASSK a CR. Lubomir Straka

ZDAR NAD SAZAVOU
25. RIJNA 2011
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Zrcadlo vysledkl

dorostenci - druzstva

. Gymnazium a SG Nové Mésto n. M. - 28

. Gymnazium Trutnov - 47

. Gymnazium Mlada Boleslav - 50

. Mendelovo gymnazium Opava, prispévkova organizace - 72

1

2

3

4 v

5. G a SOSe Vimperk - 81
6

7

8

9

. SPS a SOU nébytkarské Liberec - 96
. Gymnazium, Chomutov, Mostecka 3000 - 99
. Gymnazium Unicov - 145
. SOS ochrany osob a majetku Brno - 154
10. Gymnazium Cheb - 156
11. SSNO Bystfice pod Hostynem - 174
12. Smichovska SPS, Praha 5 - 216
13. Gymnazium a SOS Plasy - 229

dorostenci - jednotlivci
1. Rejman Martin 17 Gymnazium Mlada Boleslav 17:07
2. Burian Jan 48 Gymnazium a SG Nové Mésto n. M. 17:08
3. Sadlo Dominik 39 Gymnazium Trutnov 17:22

dorostenky - druzstva

Gymna2|um a SG Nové Mésto n. M. - 49
Gymnéazium Dr. Randy Jablonec nad Nisou - 63
G.a SOSe Vimperk - 78

ZS s RVC] Metelkovo namésti 968, Teplice - 90
Gymnazium TFinec - 92

Gymnazium Jifiho z Podébrad, Podébrady - 110
GymnaZ|um Praha, Omska - 113

Gymnazium Lud’ ka Pika, Plzen - 147
Gymna2|um Sumperk 151

Gymnazium Zd'ar nad Sazavou - 152
Gymnazium Dobruska - 157

. Letohradské soukromé gymnazium o.p.s. - 189
. ZS Ostrov, Masarykova - 191

. Gymnazmm Fr. Palackého, Valasské Mezifici - 203
15. Gymnazium Kfenova, Brno 229

dorostenky - Jednothvkyne

1. Behounkova Tereza 43 ZS s RVCJ Metelkovo ndm. 968, Teplice 11:59
2. Kralova Pavlina 44 ZS s RVC] Metelkovo namésti 968, Teplice 12:04
3. Puskarcikova Anna 72 Gymnazium Dr. Randy Jablonec nad Nisou 12:11

=
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Seminar garantli a poradatelll republikovych finale 2011

SeminaF garantl probé&hl v odpolednich hodinach 21. zafi 2011 v zasedaci mistnosti Cerstvé
prestéhovaného sekretariatu ASSK CR.

Prvnim tématem zasedani byla diskuse o elektronické podobé manualu (Verejné prospésne programy
ASSK CR). Vzesel z ni navrh, ze manual bude vydavan ve formatu A5 na obdobi Ctyf let. Tabulky
a soucasti manualu, které vyzaduji aktualizace, budou dostupné na webu ASSK v pdf. dokumentu
vhodném k tisku. Navic kazdy z garantt bude mit vlastni webovou stréanku, na které bude aktualizovat
dileZité informace o svém sportu. Tento ndvrh byl posléze odsouhlasen na seminafi predsedy
na Stribrném rybnice. Dale probéhlo osvéZeni pravidel komunikace s poradateli RF (pfihlasky,
propozice, web...) a ndvrhy na potradani soutéZi v pristich letech. Garanti sportd nam pomohli vyzobat
posledni nepfesnosti z adresare v manuadlu. Tyto opravy jsou spolecné s kompletnim aktualizovanym
manualem ve formatu pdf. ke stazeni na www.assk.cz v aktualitach.

Na zavér seminare oznamil Zdenék OISak, dlouholety aktivni ¢len, predseda okresni rady Frydek
Mistek, garant splhu a silového Ctyrboje, odchod ze svych funkci planovany na 30. dubna 2012.
Ve funkci garanta ho nahradi Daniel Kolar.

Seminaf poradatell republikovych findle se konal 22. zafi 2011, takté? v zasedaci mistnosti
na sekretariatu. Poradatelé dostali obecné informace tykajici se organizace, fizeni a financovani RF.
Posléze mohli individuainé upfesnit informace tykajici se data kondni, poétu Gc¢astnikd a persondlni
osazeni a zaroven konzultovat financni zalezitosti, detaily organizace, propozice atd...
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Cesta za Sluncem

Ve dnech 28.-29.6.2011 se uskutecnil jiz 14.
ro¢nik netradi¢ni sportovni soutéze pro zaky ZS -
Cesta za Sluncem, pri které deseti¢lenna druzstva
na inline bruslich prekonavaji Stafetovym
zplUsobem vzdalenost 96 km. To je priblizné 1/30
vzdalenosti Litomérice-obratnik Raka, na kterém
21.6. vrcholi Slunce a zacina astronomické léto.
Pro nase predky to byla vyznamna udalost, kterou
pravidelné oslavovali.

Jednotliva druzstva Skol se sesla, aby tento prvni
letni den privitala sportovnim zapolenim. Zavody
se konaly na vyznaceném okruhu ve sportovnim
arealu Racice. Soucasti programu byly
doprovodné zavody na dracich lodich. Vzdy dvé
druzstva zavodila spolec¢né na jedné pod vedenim
olympionik( Martina Doktora a Petra Prochazky.
Dalsi soutézi byly zavody plaveckych stafet.

Cela akce se vydafila, bylo priznivé pocasi
a nedoslo k zadnému vaznému Urazu. Déti
si odnesly Fadu zaZitkU a zku$enosti. Rozchazeli se
s pranim zavodit v pristim roce znovu.

Pohybem se bavim

V letosnim roce se konal jiz 12. ro¢nik soutéze
8kolnich sportovnich klubd Hry tfetiho tisicileti.
PocCasi nebylo prilisS vlidné, i presto se vétsSina

planovanych soutézi uskutecnila v arealu
Sportcentra Racdice ve dnech 5. az 7. zari 2011.
Nekonaly se soutéze v bowlingu, zde selhala
technika. Duchem celé soutéZe neni vzajemné
zapoleni mezi jednotlivymi Skolami, zde jde
predevséim o spolupraci déti z rlznych 3$kol, o
jejich vzajemné chovani a respektovani jeden
druhého, ale i o tymovou spolupraci. Touto
nenasilnou formou jsou déti vedeny k zdravym

- V Litomeéricich se konaly
zajimaveé sportovni soutéze

vztahUm mezi s sebou a k soutéZeni v duchu fair
play.

Prvni den po prijezdu se Zaci ubytovali a pak
nasledovalo slavnostni zahajeni a rozlosovani
do jednotlivych druzstev. Sportovci netrpélivé
Cekali, do jakého druzstva budou zarazeni.
Jednotliva druZstva byla barevné odliSena pomoci
tricek ASSK.

Po kratkém seznameni zacal prvni blok soutézi.
Jednalo se o zavody v upraveném triatlonu-
plavani, koleckové brusle, nasledovala mala
kopana. Druhy den byl blok soutézi zahajen
zavody na dracich lodich.

Pod vedenim Martina Doktora a Petra Prochazky
se nejprve Ucastnici her seznamili s technikou
pouzivani padla a hned po tom zméfili svoje sily

na dvousetmetrové trati. Odpoledni blok
zahrnoval fadu drobnych soutézi - skakani pres
Svihadlo, prihravky s mickem, hod na cil.
Odpoledne bylo dale nabito zajimavym
programem ve znameni Stafety na koleckovych
bruslich ¢i jizdé na c¢as. Navecer byla zahajena
soutéz v Kin-ballu a dokoncena soutéz v malé
kopané.
Posledni den dopoledne na nds cekala zaludna
disciplina - stavba pyramidy z vlastnich tél.
Uplnym zavérem bylo vyhlaseni poradi
jednotlivych druzstev. Stejné tak jako
v predchazejicich letech se celd akce vydarila
i diky spolupréaci vech zt&astnénych pedagogd.
Béhem celé akce doslo pouze k jednomu padu
na koleckovych bruslich. Ubytovani bylo zajisténo
v ubytovnach ve vlastnim spacdku, stravovani
v Sportcentru Racice.

Blanka Jezkova



Sportovni odpoledne na Stribrném rybnice, aneb vysledky soutézi o Pohar prezidenta

Sportovni program odstartoval pritrzi mraéen, kterd
celému odpoledni dodala nadech adrenalinovo-
extrémnich aktivit, jichz se zucastnily pouze osoby
s patficnym zapalem a odhodlanim pro véc.

Mezi vSemi aktivitami byla pfipravena indoor ukazka

kin-ballu, jiz shlédli témér vsSichni a preklenuli tak

nejnepfriznivéjsi ¢ast odpoledne. Prakticka c¢ast byla

tak rusna, ze mala télocvi¢na poznala zac je toho

loket. Zac je toho hreb ve stropu poznal i jeden z Kin-

ballovych mi&a.

S poslednimi kapkami desté vyrazila na cestu

skupina dvanacti odvaznych cyklistl v ¢ele s mistni

rodackou a novopecenou okresni predsedkyni

pro Hradec Kralové - Libusi Kadeckovou.

Dobrd nalada a nezdolny duch sportovcd zifejmé& pFimél destove mraky k odchodu. ZlepSujici se
podmlnky privedli na jednotliva stanovi&té slu§nou fadku cvic¢encd.

U paintballu se vystridalo priblizné dvacet pét
ostrostielcld. Nejostfej§im z nich byl
chladnokrevné presny Jaroslav Bartos,
kterému stacilo pouhych Sest strel k zasazeni
véech cill. Ukdzku pravé paintballové feZe
predved| tym Jiho&echq.

V lanovém centru se zastavilo také priblizné
p&tadvacet sportovcl. Za nejzapalenéjsiho
Splhouna jsme vyhodnotili Miroslava Pastu.

O pohar prezidenta v lezeckém dvojboji
se uchazelo osm z&vodnikd. Hned prvni z nich -
Jan Lapcik nasadil lat opravdu vysoko.
Preskodlit se ji podarilo az poslednimu
zavodnikovi - Petru Pavlisovi. Ten podal precizni
vykon a nechal mnoho silnych borcl v zavésu.
Zkratka ukazal, ze to ma v pazi. Nejlepsi zenou
v lezeckém dvojboji byla po houzevnatém
a state¢cném vykonu vyhlasena Dagmar
Hubackova.

Ukoristit pohar v soutézich s létajicimi disky Frisbee
se pokusilo mnoho borcl. V dovednostni soutéZi
»,Dohazovani® do kose urceného na Discgolf,
predvedl svoji obratnost opét Petr Pavlis, ktery
do celého sportovniho programu nastoupil
s neskute¢né vyladénou formou. Mezi zenami byla
nejuspésnéjsi Iveta Dufkova.

Do pristich roénikd si mdZeme prat snad jen
piiznivéjsi potasi, nebot odhodlani sportovcl bylo
stodvacetiprocentni!!!

Josef Hostinsky

an
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Mezinarodni konferenci s nazvem Jak podporit télesnou
vychovu pripravilo Stredisko sluzeb Skolam a Zarizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli Brno
v ramci projektu EdTWIN - vytvareni partnerstvi ve
vzdélavani k evropskému obcanstvi. Projekt je
spolufinancovan Evropskym fondem pro regionalni
rozvoj, statnim rozpoctem CR a rozpoctem JImK.
Konference, ktera se konala 10. a 11. listopadu v Brné,
byla uréena uciteldm prvniho, druhého i tretiho stupné
a Siroké odborné verejnosti. Mezi icastniky byli i ucitelé
télesné vychovy z nékolika videnskych skol.

Uvodni prednaska Ladislava Petery nabidla informaci
0 systému Skolstvi, sportu a obcanskych sdruzeni
v Ceskeé republice a zaujala zejména rakouské tcastniky.

#Zjistili jsme, Ze je to obdobné jako u nas v Rakousku,
napriklad co se tyka poctu hodin télesné vychovy tydné.
Jen na prvnim stupni jsou u nas tfi hodiny tydné. Ja ucim
na prvnim stupni sportovné orientované skoly, tam maji
Sesti az osmileté déti Ctyri hodiny Tv tydné a ti starsi tfi
hodiny," fekla Christa Tauschek, jedna z nejaktivnéjSich
Ucastnic konference.

Organizatori konferenci pripravili tak, aby jeji Ucastnici
mohli navstivit SPORT Life - Mezindrodni sportovni
veletrh, ktery se pravé v Brné konal. Tam je Cekal
i prakticky workshop s tématem Zonglovani jako
metodicka pomdcka pro vyuku.
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Pod vedenim zkuSené lektorky Dagmar Travnikové,
absolventky pedagogické fakulty a fakulty sportovnich
studii Masarykovy univerzity v Brné, si zkusili zaklady
zonglovani. ,Vyuka Zonglovani ma mnohostranny prinos.
Pozitivné ovliviiuje prostorovou orientaci, koordinaci
pohybll, jemnou motoriku. Protoze se u Zonglovani
musite maximalné koncentrovat, je vhodné i pfi praci
s hyperaktivnimi nebo postizenymi détmi, i jako
skupinova aktivita. Zonglovani ma opravdu Sirokou Skalu
pouziti," uvedla lektorka. Tato prakticka ¢ast Ucastniky
nadchla a mnozi byli rozhodnuti zkusit Zonglovani
zaradit do Skolnich hodin télesné vychovy.

Druhy workshop byl zaméfen na OVOV - Odznak
vSestrannosti olympijskych vitézl. Tato aktivita vznikla
z popudu Roberta Zmélika a Romana Sebrleho,
olympijskych vitézll v desetiboji. Rozhodli se pfipravit
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Mezinarodni konference
Jak podporit télesnou vychovu

pro zaky zakladnich Skol tento atraktivni pohybovy
program, ktery si klade za cil pfispét ke zvySeni osobni
aktivity co nejvétsiho poctu divek a chlapcl a dat
soucasné generaci Skolak{ prilezitosti zkusit sportovni
zacatky podobnou formou, jaka se osvédcila jim.

Ucastniky konference seznamil Jaroslav Koukal
se zakladnimi deseti a dvéma alternativnimi disciplinami
nejen teoreticky, ale i prakticky za prispéni Agnesy
Zochové. Kdo chtél, mohl si nékteré discipliny odzkouset
na vlastni kdzZi. V zavéru nechybéla informace o
bodovacim systému OVOV.

V podvecer prvniho dne méli moznost Ucastnici
konference navstivit dalSi pavilony vénované
mezinarodnimu sportovnimu veletrhu. K atrakcim patfila
i beseda s Josefem ZimovCakem, osminasobnym
mistrem svéta v jizdé na vysokém kole. Pro videriské
Ucastniky byla pripravena i veCerni prohlidka Brna.

Druhy den rano ucastnici konference navstivili Sportovni
gymnazium Ludvika Darnka v Brné. Seznamili se
s koncepci Skoly a nahlédli do hodiny télesné vychovy,
zameérené na prdpravu volejbalu. Nasledoval prejezd do
sportovni haly na Vodové, tam se dozvédeéli od trenéra
AleSe Novaka, jak se dal pracuje s mladymi volejbalisty
a méli i moznost sledovat cast jejich tréninku.
S pozornosti si vyslechli informaci o projektu Barevny
volejbal. Pét barev rozliSuje pét forem minivolejbalu,
které se od sebe lisi zakladnimi pravidly a obtiznosti. Je to
v podstaté zmenseny volejbal v nékolika formach od
prehazované az po finalni podobu minivolejbalu pro déti
zakladnich skol.

,Na sportovnim gymnaziu jsme vidéli, jak u vas v Ceské
republice podporujete sportovni talenty v oblasti
volejbalu a co pro né délate. Zajimavé bylo sledovat
vyvoj tréninku od zacinajicich déti po dorostence
a kadety. Poslechli jsme si, jak vypada projekt barevného
volejbalu, a to nds mnohé inspirovalo," fekl ucitel télesné
vychovy na videriském gymnaziu Michael Klingenbock.
Konferenci ukoncila prezentace o prevenci trazli a prvni
pomoci v rliznych formach vyuky télesné vychovy. Té se
ujala Zdernka Kubikova z fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity. Seznamila pfitomné s projektem
»Na hristi i na vodé s détmi vzdy v pohodé" a predstavila
celou Skalu aktivit, kurzd, seminarl a dalSich moznosti
vzdélavani v této oblasti.

Zuzana Sniegonova



Z cinnosti sekretariatu

SKOLA HROU 2011 2. - 4. prosince 2011, Praha

Asociace Skolnich sportovnich klub( gvieské republiky spole¢né s Univerzitou Karlovou - Fakultou télesné vychovy
a sportu poradaji prakticky seminar Skola hrou.

Seminar je urcen pedagogickym pracovniklim zejména I. stupné zakladnich skol, pfipadné skol materskych.
Vybérem témat a metod se zaméfuje zejména na skolni télesnou vychovu a mimoskolni pohybové aktivity.
Vyuka probiha praktickou formou v télocvi¢ndch a pokud pocasi dovoli, mlze probihat i venku.

Kazdy ucastnik obdrzi po skonceni seminare Ucastnicky list.

Misto: areal UK FTVS, LEKCE
José Martiho 31, Praha 6.
Vyuka mize probihat i mimo areal UK FTVS

* Lezeme bez lana - Bara Strejcova
¢ Kin-ball - Martin Paur

Ubytovani: Koleje UK FTVS . « Minibasketbal, projekt basketbal do kol
pro zaJ|§ten| uby!:Pva’nJl - Milan Horak
je nutne zaslat prihlasku do - 21.11. « Détska atletika - Jaroslava Weberova
Poplatky: Ubytovani 440,- o Vyuziti psychomotoriky na Z$
Strava 356,- - Daniela Jonadova
UCastnicky poplatek:  730,- o Aerobic pro déti - Helena Toufarova
Celkem 1.526,- « Cesko se hybe - Jana Havrdova
PFihlaska, jejiz souasti jsou blizsi informace » Pohybova nesikovnost? - Pohybova dispraxie
je ke stazeni na www.assk.cz - Jana Vesela

ASSK CR a Cesko se hybe

2 Skolni sportovni kluby jsou mistem aktivné straveného ¢asu déti
a mladeze Skolniho véku pfimo v arealech ¢lenskych skol.

V Cesku se hybe jiz vice nez 243 tisic ¢lend a ve $kol. roce

- 2010/2011 bylo usporadano 2600 skolnich sportovnich soutézi
(od Urovné okresu vyse). Aktivni Gcast v celostatnim projektu
zaméreném na aktivni zplsob Zivota tomu mlze v budoucnu
napomoci.

.Sg / ASSK CR je celd zapojena jako ob&anské sdruzeni. Nic vam vsak
e nebrani zapojit vasi skolu, ¢i Skolni sportovni klub samostatné.
Tak jen do toho!

Prihlasky na www.ceskosehybe.cz.




Nabidka zimnich a Silvestrovskych pobytii
na horach a v blizkosti vieku

Na zakladé uzaviené smlouvy Cestovni kancelafe B&K Tour s.r.o. a ASSK CR pfipominame &lenim
Asociace moznost vyuzit slev pfi zakoupeni pobytl od partnera. Nakup mlzete uskutecénit prostfednictvim
e-shopu na strankach www.assk.cz.

Horni Misecky

Nabidka ubytovaniv apartmanovém domeé pfimo u sjezdovky.
ZdejSitraté jsou soucasti skiarealu Horni Mise¢ky-Medvedin.
Patfi k nejlepsim v Ceské republice a nachazeji se ve vysce
1040 m.n.m. Ubytovani poskytujeme ve 3 apartmanech
- ! e s llzkovou kapacitou max. 5 osob, v 1 dvoupodlaznim

apartmanu max. pro 7 osob a ve 5 studiich kazdé se 4 l0zky.
K dispozici mame jesté volné kapacity na vanocni 23.12.-
30.12.a silvestrovské pobyty od 30.12.-7.1.2012.

Dalsi informace na: www.apartmany-misecky.cz

Harrachov

Harrachov je idealnim vychozim mistem pro hfebenové tury @
s desitkami kilometr( udrzovanych lyZarskych stop a sjezdovych . .4
trati s rdznymi stupni narocnosti. Ubytovani nabizime .,"'r
v apartmanech ve Ctvrti V Borovicich na klidném miste N
nad Harrachovem ve 4 apartmanech pro max. 5 osob a v 6
apartmanech pro 4-6 osob v apartmanovém domé Harrachovka. g#
K dispozici mame jesté volné byty na vanocni i silvestrovské i 3
pobyty. iy

Informace na:www.harrachov-apartmany.cz

» V aktualni nabidce naleznete 255 chat a  chalup
v rekreacnich oblastech a na horach i v blizkosti lyZafskych
vlekl a sjezdovek pro milovniky zimnich sportd i pro proziti
Vanoc a Silvestra. Vybirejte dle oblasti, termind a s
pfedstihem za pfijatelné ceny jiz nyni.

Klienti, ktefi si pobyt zarezervuiji pies e-shop ASSK , maji narok na 5% slevu.



FLORBALOVE V.YBAVENI

HOKEIRA PLAYER 8.2
Delky: 96 a 87 cm

- r 7 L ¥

SKOLNI SETY

- SET Vam sestavime individualné prfimo na miru
- pomér pravalleva a mnozstvi kusu je na \Vas

- poradime Vam nejlepsi variantu pro Vasi skolu
SET se muze skladat:

z hokejek, golmanského vybaveni, tasek na hokejky, balonki, dresu Gﬂfﬁf}ﬁ I
esEalkcal oty

Cena SETU je vidy zvyhodnéna. Wealee ROGHET
Ke kazdému SETU trenérsky dres ZDARMA! Welikasti]
{E0 1A 0M5014(60]
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Florbalovy balonek e

Precision CLUB League

Barvy: bila, cervena a modra
Bez certifikace IFF ;

FLORBALOVA BRANKA WOOLOC

- kvalitni ocelova kontrukce

- skladaci mechanismus

- ichyty pro upevnéni do zemeé
Vhodné pro: florbal, fotbal
Velikost: 90 cm x 60 cm

AKTUALNI/NABIDKU FLORBALOVEHO VYBAVENI/NAJDETE NA:
www.FLOORBALLPLAYER.cz

tel: 483:369 470 mobil: 602 770132 e-mail: obchod@20ten.cz




Fotoreportaz ze seminare
McDonald's CUP




