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e-shop asociace

Predstavujeme vlastni E - shop. Zde miizete vyhodné nakupovat propagaéni zboZzi
Asociace. Nabidka je rozsifena o produkty smluvenych firem, které ndm své

zboZi nabizeji za zvyhodnéné ceny. E - shop naleznete na centrdlnich strankach -
www.assk.cz odkaz je umistén v hornim menu.

ASSK Asociace Skolnich Sportovnich Kiubd Ceské republiky
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Zde uvadime nékteré zajimavé zboZi z nasi nabidky. Podrobnéjsi informace o
produktech naleznete primo v e-shopu.




Vazeni ctenari a spolupracovnici,

V souvislosti s ro¢ni existenci naseho ¢asopisu
vam vSem chci podékovat za podporu, nameéty
a prispévky, které se v uplynulém Skolnim roce
v Casopise objevily. VZzdy nas velmi potési, kdyz
po rozeslani Direct-Mailu s avizem, Ze ¢asopis
pravé vychazi, razantné stoupa navstévnost
nasich webovych strének a podet uZivatell
webu (www.assk.cz), kteri si aktualni cislo
stahuji do pocitace.
Jsme radi, ze struktura Casopisu se ustalila a
: informace jsou aktualni a zadané. Preci jen
. vSak malinko prevazuje informace na centralni
arovni, ale my pevné vérime, ze i vase potreba
g = : sdélit a podellt se o zpravy z akci a
soutdZi v ramci &innosti Asociace bude narUstat. Kapacitné jsme na to
pfipraveni a nase redakcni rada pracuje na plné obratky.
Urcité se v letosnim Skolnim roce dockate rady prekvapeni a konkrétnich
informaci, které vas treba zaujmou nebo je i vyuzijete pro dalSi praci s
nadimi détmi a studenty. Neustdle se ndm zvySuje zasoba namétd,
fotografii a sdéleni od vas, takze neni problémem jednotliva Cisla ¢asopisu
naplnit, presto bychom chtéli i nadale zkracovat termin od udalosti, kdy se
konala a termin jeji publikace v Zrcadle skolniho sportu. Drzte nam v tomto
usili palce a budeme vam vdécni za pripadné pripominky, poznamky, ci
namety pro zlepseni informovanosti.
Casopls také pravidelné rozesildme pracovnikim krajskych tradd a nasim
partnerdm a dal$im institucim, tedy nejenom organizaénim slozkam
Asociace. To opét rozsSifuje okruh étenéFﬁ, ktefi maji moznost posoudit, jak
akceschopna Asociace je, a jak roste jeji vyznam pro mimoskolni sportovni
aktivity a dalsi Cinnost na Skolach. Jsme spolehlivym partnerem pro
kazdého, kdo chce podporovat sport na téchto zarizenich, a to se ceni.
Pfejme si tedy, at nase snazeni dojde naplnéni a posunujme kvalitu naseho
¢asopisu spolu s vami stale vyse. At se libi, a i nadale Zije!

Ladislav Petera 5 5
generalni sekretar ASSK CR
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Nabizime moznost placené
inzerce jakymkoliv firmam,
které se chtéji prezentovat na
strankach naseho casopisu ve
vSech zakladnich a stfednich
Skolach v republice (nabidky
sportovniho vybaveni, sSkolnich
pomdcek, mist pro 3kolni
vylety atd...)

KONTAKT:
assk@zrcadlo.net,
TELEFON: 776 198 192

Poradate zajimavou
sportovni akci a chcete se
ji pochlubit kolegiim v
republice? Napiste nam!
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Na navsteve ve skole

Zakladni 8kola Zidlochovice lezi na okrese Brno-
venkov. Duse veskerého zdejsiho sportovniho
déni Ladislav Budik oslavil zacatkem letosniho
roku jiz Sedesatiny, malokdo by to tomuto
vitalnimu borci hadal. Jeho jméno je spjato
neodmyslitelné i s ASSK. Je predsedou okresni
rady, ktera funguje na vysoké urovni.

Jak vidis roky stravené pod hlavickou
Asociace?

Kolegu Dvoraka jsem vystridal ve funkci asi v
roce 1996, nevim to presné. Byl jsem zrovna na
nemocenské s utrzenou achilovkou. Lezel jsem
doma, nemél co délat tfi mésice. Jak se rika,
ukecali mne a zUstalo mi to do dneska. Blizi se mi
uz dichodovy vék. Je mozné, Ze to budu délat i v
ném, uvazuji, ze to jesté jedno volebni obdobi
zkusim, abych si vychoval néjakého nastupce.
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Vas okres je specificky...

Je trochu nestastny. Nemdame pfirozené centrum,
tvofi ho vlastné prstenec okolo Brna. VSechny
soutéze se musi délat po Sesti okrscich. Nemame
tfeba stadion s tartanovou drahou, atletické
soutéze jsme délali donedavna v Brnég, ted nové v
Blansku vlastné na jiném okrese. Skoly z kraje
okresu treba na nékteré soutéze cestuji s
prestupem pres Brno treba i hodinu a tfi Ctvrté.
To je velka nevyhoda.

Jak dlouho ty jako rodily Brian ptlisobis v
Zidlochovicich?

Jsem tam od roku 1976. Zacinal jsem kratce
ucenim na zvlastni skole, pak po vojné uz
nastoupil v Zidlochovicich a jsem tu uz asi navéky
(smich). Celou svou pedagogickou kariéru, uz
jsem nejstarsim c¢lenem sboru. Cestovani ale neni
tak hrozné. Diky integrované dopravé to mam z
domu tak padesat minut do Skoly. To se da.
Zidlochovicti té asi jiz dtivérné znaji...

Jasnég, jsem, jak se rika, inventar skoly. Vychoval
jsem generace a generace 2akl. Polet 24kU na
Skole byval i tisic, ted to neni ani polovina. Nas
kolni sportovni klub méa $edesat az sto ¢lend.
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Ladislav Budik: , Nékteré
kolegyné mé na chodbé
potkavaji a rikaji Lado, mné se
zda, Zze u¢im na néjaké
sportovni Skole. To svédci
opravdu o Siroké a vSestranné
aktivité nds t&locvikard po dobu
asi tri desetileti.

Pohary uz nemame kam umistit, musi se
zbudovat dalsi vitriny v délce deseti metr{."

Na co zamérujete?

Myslim, Zze mohu fict, Ze na sportovni
vSestrannost. AZ na par vyjimek se ucastnime
vSech vypisovanych soutézi. Jednu dobu jsem se
zameéroval hodné na hazenou. Divdi. Vznikl z toho
klub, ktery kral i ligové soutéze dorostenek a zZen,
nékteré mé odchovankyné hraly i extraligu
profesionalné. Zacinaly u nas. Od roku 2000 jiz
tento sport nedélame, prevazuji krouzky florbalu
vSech kategorii, smiseny volejbal, micové hry
obecné. Délame i gymnastiku, tu povazuji za
zaklad pro vSechny sporty, mnohde se opomiji.
M3j mladsi kolega Luka$ Prichystal ted zacal délat
na velice solidni trovni atletiku, vznikl i oddil
SAK. Ten je registrovan pod svazem, Cerpa i
jejich dotace. Posledni dobou déla tfeba zajimavé
akce jako Smoula Cup ¢&i Béh pro zdravi, je
aktivni.

Jaké soutéze sami jesté organizujete?
Okrskové kolo délame ve Splhu, gymnastice
sedmych tFid kluk@ i holek podle predepsanych
sestav. UCastni se pravidelné asi sedm skol.
Hravame skolni florbalovou ligu, i kdyz mame
malou télocvic¢nu, je to narocné. Drive nas bylo
na $kole pét té&locvikaid, ted jsme dva.
Vybudovali jsme vlastnimi silami atleticky areal,
postupné ho vylepSovali. Mame i prekazkovou
drahu, kterou vyuzivaji i mistni hasici.



Neuvazuje mésto o zmodernizovani arealu?
Potfebovali bychom to. VSude v okoli jsou hristé
s umeélym povrchem. U nas vznikl jen projekt. Je
ale tak bombasticky, Ze zrealizovat ho nebude tak
jednoduché. Mésto spravilo namésti, zadluzilo se.
Jak to dopadne, uvidime. Skola se modernizuje
vevnitf, buduji se multimedidlni u¢ebny apod.

Na sport se zatim nedostava. Bohuzel, asi se toho
nového arealu jako mistni ucitel uz nedoziju.

ATLETIKA ZTAHA BULESLAV

Co uspéchy na soutézich?

V mladsich zacich jsem postoupili treba vioni na
republiku Poharu rozhlasu a ve Staré Bleslavi
skondili treti. Prakticky kazdy rok se v této soutézi
dostdvame do krajského kola. V atletice jsme asi
nejuspésnéjsi. V dobé, kdy jsme délali hazenou,
jsme asi dvakrat hrali na Novinarském kalamafi.
Uspésni byvame v halové kopané i minifotbalu,
kdyz se dari, i v basketbalu. Vloni a letos jsme
postoupili i na republikové finale v nohejbalu
trojic ZS. V roce 2009 jsme byli uspésni, kdyz
jsme skoncili na devatém misté ze Sedesati
druzstev. Letos jsme ale Uplné vyhoreli,
priznavam.

Zabyvate se pro ZS netypickym silovym
ctyrbojem...

UZ patym rokem pofadame Skolni kolo silového
Etyrboje ZS a na zadkladé vysledkd jsme zvani na
krajské finale, které porada Mirek Holomek v
Brné na SOS stavebni Jilova. Tam uz pétkrat stélo
nase druzstvo na bedné. Je to vlastné jako
republikové finale, protoze zadny kraj tuto soutéz
oficialné asi nedéla. Soutéz v nasem kraji
poradame od r. 1996. Nas Richard Ivici¢ tam drzi
¢tyri roky rekord v trojskoku snozmo z mista
vykonem 890 cm a druhy cas celé historie zarodu
ve Splhu na lané bez pfirazu 2,81 s.

Pro zajimavost tento chlapec drzi i rekord Skoly
ve skoku vysokém vykonem 183 cm.

Vratme se jesté kratce k problematice
okresni rady...

Okres je husté zalidnén, vesnice jsou blizko k
sobé. Ze 40 zakladnich Skol je 36 Clenem
Asociace, z 55 malotfidnich pak osm. Ubytek je
dan malym poctem 23akQ, takze nemohou stavét
vlibec muzstva do zadnych soutéZi. Ze tfinacti
stfednich skol je registrovano v ASSK osm.
Organizujeme kromé plavani vSechny vypisované
soutéze, mame nékteré svoje specifické. Treba
Splh druzstev zakladnich skol, gymnastiku
sedmych trid nebo dvé soutéze ve skoku
vysokém TiSnovskou a Mokerskou latku. Nejvétsi
okresni akci je prespolni b&h O Zeledickou rdzi,
ktera se kona jako Memorial Zdenka Dvoraka.
Ucastni se i pFes tii sta zavodnikd, které svazime
¢aste¢né sponzorsky zajistovanymi autobusy.
Dopravu fesime podobné i na okresni kolo Poharu
rozhlasu .



Republikové finale nultého rocniku OVOV

Strahovska predpremiéra se velmi vydarila

Odznak vSestrannosti olympijskych vitéz.
Ctyri slova, ktera v uplynulém skolnim roce
rozpohybovala ucitele télesné vychovy a zaky
druhého stupné zakladnich skol v celé Ceské
republice.

ovoV. Ctyfi pismena, diky jimz po letech
rozkvetl strahovsky stadidon Evzena RoSického
v poslednim ¢ervnovém tydnu.

Celkem 18 druzstev zakladnich $kol z jedendcti krajli Ceské republiky a navrch dvé skupiny
jednotlivcd, divek a chlapci té&ch, ktefi v okresnim nebo krajském kole OVOV dosahli vybornych
vykond, ale druzstvo jejich &koly nepostoupilo do findle. To bylo startovni pole &kolakl ze Sestych a
sedmych trid.

Pred nimi byl Ukol zvladnout v pIném rozsahu podminky OVOV béhem dvou po sobé nasledujicich
dnQ. Prvni den $est disciplin, druhy den &tyfi discipliny, tedy celkem cely desetiboj.

Aby se jim zavodilo snaz, kazdé druzstvo si vylosovalo svého patrona z fad pritomnych legend
Ceského sportu. Patroni, napriklad FrantiSek PospiSil, Jifi HoleCek, bratfi Svojanovsti, Jifi Daler, Jarmila
Kratochvilova, Vé&ra Rizi¢kova, Jiti Radka, Jan Klrka, Jana Vapenkovd, Anna Krausova, Martin Cikl
(kompletni prehled a fotoreportaz najdete na www.ovov.cz), se svého poslani ujali s patfi¢nou
vehemenci a pohybovy obsah odznaku vSestrannosti inspiroval nékteré z nich také k tomu, ze si par
disciplin vyzkouseli sami.

Inicidtofi projektu, olympijsti vitézové v desetiboji, Robert Zmélik a Roman Sebrle pfi
slavnostnim zahajeni pozdravili vSechny pritomné. To byl ovSem jen zacatek jejich role pfi finalovém
zavodeé, pustili se nejen do povzbuzovani jednotlivych druzstev, ale i do zavodéni v nékterych
disciplinach. VSechna druzstva si ze Strahova odvezla také pamatecni foto s obéma olympijskymi
vitézi.

V kazdé z dvanacti disciplin jsme vidéli mimoradné vykony. Namatkou pres 300 preskokl pres
dvihadlo za dvé& minuty, pfes 160 m uplavanych za dvé& minuty, 6 metrd ve skoku do dalky, pfes 100
leh-sedl za 2 minuty, pred 8 metrd v trojskoku snozmo z mista, kolem 8,00 s v b&hu na 60 m, pres
400 metrd v Clunkovém driblingu basketbalovym mic¢em za dvé minuty, pres 100 shybl na Sikmé
lavici za dv& minuty. Rady té&chto vykonl dosahli nejen chlapci ale i dévéata. Skuteéné Gctyhodnych
po¢tl dosahovali soutéZici také v discipliné kliky za dvé minuty. Vét&inou podle stanovenych pravidel,
nékteri s urcitymi nedostatky. Tuto disciplinu budeme muset zpresnit a upravit tak, aby bodové zisky
z ni nezkreslovaly jinak celkem proporcni bodovaci skaly. Drobné Upravy bodovani (smérem k vétsi
prisnosti) budou jesté u dalsich tfi disciplin (u shybl na Sikmé lavici, u preskokt $vihadla a u plavani).

Po dvoudennim usilovani o co nejlepsi bodové zisky se v patek vecer Ucastnici Republikového findle
nalodili na palubu Vysehradu - nejvétsiho parniku plujiciho po Vitavé. Tam byla ocenéna nejen vitézna
druzstva, ale také vitézové desetiboje mezi jednotlivci a také chlapci a dévcata, kteri dosahli
nejlepsich vykont v jednotlivych disciplindch, a to oddélené v jednotlivych roénicich narozeni (1998,
1997 a 1996).

PoCasi nam pralo také a tak véfime, Ze unikatni tfihodinova plavba od Tanciciho domu po proudu
Vitavy pres nékolik plavebnich komor k ostrovu Stvanice a zpét az za vysehradskou skalu se libila
véem soutdZicim, patrondm druZstev i rozhod&im a technické &eté. Vétsina rozhod¢ich byli Zaci dvou
prazskych $kol ZS z Prahy 3 Namésti Jifiho z Lobkovic a z Prahy 10 Hostynsk&. Nelehkého Ukolu se
zhostili na vybornou.

Zavérem jen kratky pozdrav nashledanou pri soutézeni v prvnim ro¢niku Odznaku
vSestrannosti olympijskych vitéz@. Za¢it mGzete uz v prvnim mésici nadchazejiciho $kolniho roku.

Jaroslav Koukal, garant OVOV



RF Praha-Strahov 24.-25. cervna 2010

Vysledky druzstva

1. ZS Opava, EngliSova 50.561 bodd
2. ZS Rymarov, Jelinkova 50.185 bodd
3. ZS Jihlava, E. Rosického 48.587 bodl
4. ZS Slovan Kroméfiz 44.127 bodl
5. ZS Hejnice, Lazeriska 43.550 bodU
6. ZS Tachov, Zare¢na 43.446 bod(
7. ZS 1. Hurnika Opava 42.915 bodu
8. ZS Praha 10, Vachkova 42.641 bodG
9. ZS Oskol Kromé&fiz 42.041 bodd
10. ZS Prahal0, Hostynska 41.380 bod{
11. ZS Malonty 41.276 bodd
12. ZS Prachatice, Narodni 40.529 bodd
13. ZS Kolin, Masarykova 40.141 bodl

14. ZS Prosté&jov, Melantrichova 39.393 bod{
15. ZS Praha 15, Nad Pfehradou  38.378 bodd
16. ZS K. Jefabka, Roudnice nad L. 38.277 bodd
17. ZS Stéti, Ostrovni 37.566 body

. ZS Hradec Kr., Mandysova 37.371 bodd

Vysledky divky

1. Michaela Dvofakova, ZS Jihlava, E. Rodického  8.242 bodd
2. Tereza Krywdovd, ZS Rymarov, Jelinkova 8.083 bodl
3. Valentyna Magnuskova, ZS Opava, EngliSova 7.697 bodl
4. Martina Machacova, ZS Rymaroy, Jelinkova 7.573 bodd
5. Veronika Murinova, ZS Rymaroy, Jelinkova 7.533 bodl
6. Tereza Novotnd, ZS Praha 10, Vachkova 7.450 bod{
7. Markéta Svobodova, ZS Opava, EngliSova 7.348 bodi
8. Andéla Anderovska ZS Straz pod Ralskem 7.319 bodd
9. Eva Krulova, ZS Jihlava, E. RoSického 7.318 bodl
10. Dominika Nova, ZS Tachov, Zare¢na 7.266 bodl

. Vojtéch Simbartl, ZS Jihlava, E. Rosického 10.046 bodu

. Jiti Zeman, ZS Opava, Engli$ova 10.013 bodd
Pavel Ziféék, ZS Rymaroy, Jelinkova 9.711 bodd
Filip Stastny, ZS Opava, EngliSova 9.567 bodU

. Roman Hon, zS Opava, Vrchni ul. 9.510 bod{

. Jakub KolaF, ZS Hejnice, Lazefiska 9.169 bodl

. Jifi Turtak, ZS Rymafov, Jelinkova 9.100 bodd

. Jaroslav Novak, yASY Stéti, Skolni ul. 8.908 bod{
Dominik Sokola, ZS Slovan Kroméfiz 8.768 bodl

0. Tomag Mleziva, ZS Prahal0, Hostynska 8.758 bodu




Reprezentovali nas ve svéte

Je Casné rano, zacatek prosince loniského roku. Na
ruzyriském letisti se schazi mala skupinka atletd,
ktefi odlétaji na Gymnasiadu do katarské Doha.
Lucie Setelikova, Michaela Kucerova, Lucie
Domska, Daniel Capek, Martin Novék a trenér
Bohumil Adamec budou reprezentovat Ceskou
republiku na nejvétsi sportovni soutézi
stfedoskolské mladeze. Chybi Tomas Kalas, ktery
se zranil tésné pred odletem.

Gymnasiada se kona podobné jako olympijské hry
jednou za Ctyriroky a v roce 2006 bylo hostitelskou
zemi Recko a jejich hlavni mésto Atény. Mimo
atletiky jsou dalsimi sporty Gymnasiady sportovni
gymnastika, plavani a umélecka gymnastika.
VSichni nasi nominovani zavodnici prosli v letosnim
Skolnim roce Corny Cupem-SAP a o jejich nominaci
rozhodl Ceska atleticky svaz na navrh garanta
atletiky ASSK CR. Jsou to vétSinou mistfi Ceské
republiky Ci nositelé medaili, néktefi jsou drziteli
nejlepsich vykond roku 2009.

Ted’ stoji ve fronté na odbaveni a Ceka je let do
Frankfurtu n.M., tam presednou a vystoupi
v hlavnim mésté Kataru Doha. Cesta trva
i s Cekanim pri pfestupu témér deset hodin a uz
v letadle z Frankfurtu cestujeme spolecné
s nékolika dalsimi reprezentacemi.

Po pristani v Doha jedeme z letisté do hotelu. Jsme
pfekvapeni moderni vystavbou, poctem
mrakodrapl, kvalitou i velikosti dalnic a silnic
i blizkosti more. Zastavujeme v centru mésta pred
obrovskym hotelem. Kolem dokola stoji vyskové
budovy. Nas hotel se svymi Ctyficeti patry neni

zdaleka nejvyssi. VSechny pokoje jsou
klimatizované s koupelnou a WC, barem, televizi i
moznosti se bezplatné pripojit na internet. Okna
nékterych pokojd jsou orientované s vyhledem na
more. V patnactém poschodi je na terase
sportovné odpocinkovy areal s nékolika bazény.
Stravujeme se vsichni v nékolika obrovskych
jidelnach v prizemi hotelu.

Ubytovali jsme se, odpocali a jedeme se podivat na
sportovni centrum. Autobusem cestujeme méstem
asi Ctyricet minut a zastavujeme pred komplexem
nové postavenych stadiond a hal pospojovanych
krasnym parkem. Hlavni stadion s deviti drahami a
vsemi potrfebnymi sektory predstavuje to
nejmodernéjsi co Ize vidét. Hned vedle stoji
tréninkové a rozcvicovaci hristé. Tady budeme
zitra trénovat a pak Ctyri dny zavodit. Je pFijemné
vidét, Ze na stejném stadionu se o nékolik mésici
pozdéji odehravalo prvni déjstvi Diamantové ligy.
Jen kousek dal stoji plavecké centrum, pak je hala
s mnoha hristi na micové sporty vietné fotbalu,
mezi tim otevrena hristé. Krasa!

Jedeme zpét na hotel a tésime se na druhy den. Je
pfijemné po&asi, teplota okolo dvaceti stuprid, chce
se nam spat.

Probouzime se do slunecniho dne, je vidét, ze jsme
u Perského zalivu. Oblékame tricko, kratké
kalhoty, na zdda si kaZdy vési batlZek se
sportovnimi vécmi, které budou nutné
k absolvovani tréninku. Zacina presun na stadion,
vybirame si autobus a jedeme. Lehce potrenujeme
a mifime svoji trasou zpét na hotel. Vratime se



Gymnasiada v katarskem Doha

dnes do sportovniho komplexu jesté jednou,
protoze je na vecler pripraveno slavnostni zahajeni
za ucasti ¢lend kralovské rodiny. Bylo to hezké, ale
unavné. Jsme radi, kdyz jsme zpét na hotelovych
pokojich. S pfekvapenim zjistujeme, Ze nas trenér
ma predplaceny Skype na pevné linky do celého
svétaa mdZeme si pfijit kdykoliv zavolat. Téste se
maminky, tatinkové, kamaradky a kamarady,
uvidite i uslysite nas kazdy den!

Skupinka péti zavodniki a jednoho trenéra se
rozrostla o vedouciho nasi minivypravy. Do hotelu
se pfestéhoval Vaclav LeSanovsky, president ASSK
CR, ktery priletél o nékolik dnG dfive a ucastnil se
jednani exekutivy ISF a doposud bydlel v nékolik
kilometr{d vzdaleném hotelu.

Michaela, obé Lucky, Martin i Daniel maji pred
sebou nejvétsi zavody své kariéry. Zitra to zacne a
obavy nardstaji. Je prosinec, ddvno po sezéné,
uprostred tréninkového cyklu!

Prvni atleticky den se predstavi kladivari a diskari a
mezi nimi budou Daniel Capek a Martin Novék.
Kladivari hdzi bez kvalifikace a Daniel Capek je ve
findle osmy s vykonem 61,76 m. Je spokojen,
trenér také. Dobre dopadne i kvalifikace v disku.
Martin Novak postupuje ze Ctvrtého mista s hodem
50,24 m, Daniel Capek hézi 45,05 a postupuje také
i kdyz jako posledni. Finadle disku je na poradu
druhy den.

Druhy atleticky den je mimo jiné na poradu stovka
divek. Lucka Domska i Misa Kuclerova postupuji
z rozbéhu do semifindle. Lucka ze Ctvrtého mista
s Casem 12,61 s, MiSa je o setinu rychlejsi
a konci treti. Odpoledne bézi semifinale.

V disku Martin Novak hazi ve finale 51,54, zlepsil se
oproti kvalifikaci o vice nez metr, ale Ctvrté misto v
kvalifikaci méni za sedmé ve finéle. Skoda.

Jak dopadne semifindle stovky? Lucka Domska
predvadi vykon na hranici svych mozZnosti a
postupuje do finale ze Ctvrtého mista s casem
12,55 s. MiSa Kucerova je pomalejsi a na finale to
nestaci.

Ve vecernim findle Lucka konc¢i osma casem 12,78
s. Je to skvély uspéch a vsichni ji moc blahopreji.
Vecer travi na Skype, aby se podélila se svou
radosti's rodicii kamarady.

Treti atleticky den cCeka na Martina Novaka
kvalifikace v kouli. Vysledek predcCil ocekavani.
Martin konci treti vykonem 17,38 m!  Lucka
Domska a Lucka Setelikova bézi rozbéhy na 200 m.
Obé konci, dal nepostupuji. V prvnim rozbéhu
Lucka Setelikova konci Sesta casem 26,35 s. Ve
tretim rozbéhu Lucka Domska obsazuje paté misto

©)

a je o Ctyri setiny sekundy rychlejsi.

Zbyva jesté kvalifikace skoku dalekého divek. Misa
Kucerova prvnim pokusem skace limit a postupuje
ze sedmého mista vykonem 554 cm. Zitra ji
uvidime ve finale, stejné jako Martina Novaka ve
vrhu kouli.

Ctvrty atleticky den nas zajimaji predevsim dalka
dévéat a vrh kouli chlapcd. BohuZel i v Kataru prsi a
vypada to jako lijak v Cechach. Martin ma potize v
kruhu a nadéje na medaili se rozplyvaji. Desaté
misto je pro nas i Martina zklamanim. NejlepsSi vrh
ma délku 16,75 m a to je o vic nez pdl metrd méné
nez v kvalifikaci.

Finale skoku dalekého se celé odbyva v silném
desti. MiSa Kuclerova bojuje, skaCe 583 cm a po
prvnim pokusu je o centimetr druha, po druhé sérii
treti, dalsi pokus ji odsouva na konecné Ctvrté
misto. Sedmndct centimetrd ji déli od prvniho
mista! Ale je to skvélé a umisténi MiSi je nejlepsi z
celé Ceské vypravy. Historie se opakuje, vecer sedi
Misa u pocitace a pres Skype telefonuje a
telefonuje.

Atletika skoncila, jdeme se podivat na koncici
plavani a obé gymnastiky a dalsi den nas Ceka vylet
do pousté.

Sledujeme obfi zdvody mnoha desitek velbloudd,
moc tomu nerozumime, ale presvédcili jsme se, ze i
tato zvirata umi utikat docela rychle. Pak odjizdime
na poledni raut, ktery poradatelé prFipravili
na prostoru minimdlné stokrat sto metrd, ktery
zcela zakryli koberci, ohranicili sedacimi
soupravami a Zidlemi, ¢ast zastavéli stany s jidlem
a mohlo se hodovat. Vylet koncil navstévou muzea
o historii Kataru.

Vracime se vecer, balime a chystame se k odletu.
Moc toho nenaspime, o plinoci odjizdime na letisté,
za dvé hodiny startujeme smér Rim. Mame
zpoZdéni a tak si poradné vsichni zasportujeme
pri prebéhu rfimského letisté. Podarilo se, jsme
posledni pasazéri linky do Prahy, letadlo vzapéti
startuje. A pred desatou hodinou jsme témér
doma. Zbyva cesta k mistidm nasich domovd,
na vétsinu cCekaji rodice s auty, zbytek jede
autobusem nebo viakem.

Sldvko na shledanou

bylo nejfrekventovanéjsim

v okamziku louceni.

Bohumil Adamec
¢len vedeni
vypravy do Kataru
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Zrcadlo vysledkl RF 2009/2010

ATLETIKA

RF Corny Stredoskolsky pohar
(Breclav, 12.-13. 10. 2009)

Chlapci: 1. Cirkevni gymnazium NR Olomouc (OLM),
2. Gymnazium Arabska Praha (PHA), 3. Slezské
gymnazium Opava (MSL). 100 m: 1. Maslak (Havifov)
11,04, 2. Stastny (Arabskd) 11,09, 3. Lichy (Opava)
11,27. 400 m: 1. Lichy (Opava) 49,04, 2. Maslak
(Havifov) 49,82, 3. Zivec (Litoméfice) 50,76. 1500
m: 1. Zivec (Litomé&fice) 4:10,84, 2. Zimola (Jihlava)
4:16,18, 3. Kuf (Arabska) 4:24,97. Stafeta (100,
200, 300, 400 m): 1. Opava (Carny, Pomp, Honka,
Lichy) 2:00,90, 2. Liberec (Novotny, Vasatko, Havel,
Barak) 2:03,26, 3. Olomouc (Koutny, Nevtipil, Buklo,
Falta) 2:04,97. Skok daleky: 1. Simon (Arabska)
685, 2. Nevtipil (Olomouc) 680, 3. Barak (Liberec)
650. Skok vysoky: 1. Koutny (Olomouc) 192,

2. Hostonsky (Mlada Boleslav) 188, 3. Hruby (Tabor)
184. Vrh kouli: 1. Prasil (Olomouc) 19,37, 2. Novak
(Olomouc) 17,04, 3. Lastlvka (Sumperk) 13,60.

Divky: 1. Gymnazium Sumperk (OLM), 2. Gymnazium
Bieclav (JIM), 3. Gymnazium a SOS Novy Ji¢in (MSL).
60 m: 1. Domska (Sumperk) 7,75, 2. Tamchynovéa
(Pardubice) 7,92, 3. Hanova (Arabska) 8,00. 200 m:
1. Domska (Sumperk) 26,00, 2. Koudelova (Uh.
Hradisté) 26,66, 3.-4. Pechociakova (Cheb), Brusova
(Tébor) 27,02. 800 m: 1. Janousova (Bystfice n/P)
2:26,50, 2. Rouskova (Nachod) 2:28,24, 3. Hlavata
(Arabskd) 2:30,97. Stafeta (100, 200, 300, 400
m): 1. Nachod (Vejpravova, Loudova, VIckova,
Rouskova) 2:27,92, 2. Bystfice n/P (Cackova, Vasova,
Janousova, Brazdova) 2:28,09, 3. Breclav (OSmerova,
Pappova, Stahlova, Grotova) 2:29,67. Skok daleky:
1. Tamchynova (Pardubice) 543, 2. Stahlova (Bteclav)
534, 3. Uhlifova (Novy Jic¢in) 532.

Skok vysoky: 1. Uhlifova (Novy Jicin) 164,

2. Kohoutova (Novy Ji¢in) 160, 3. Hruba (Nachod)
156. Vrh kouli: 1. Valtova (Louny) 12,69,

2. Galertova (Arabska) 11,98,

3. BartoSova (Ji¢in) 11,30.

RF Atleticky ctyrboj
(18.-19. 6. 2010)

Chlapci: 1. ZS PasiFska Jablonec (LIB),

2. ZS Palackého Moravska Trebova (PAR),

3. ZS Englisova (Opava). y
Divky: 1. ZS Heyrovského Olomouc (OLM), 2. ZS TGM
Bojkovice (ZLN), 3. ZS Krusnohorska Karlovy Vary
(KVA).

BASKETBAL

RF ZS JindFich@v Hradec
(11.-13. 5. 2010)

Chlapci: 1. ZS J. K. Tyla Pisek (JIC), 2. ZS Studanka
Pardubice (PAR), 3. ZS Drevnicka Zlin (ZLN).

Divky: 1. ZS Sirotkova Brno (JIM), 2. ZS Sever
Hradec Kralové (HKR), 3. ZS Jifiho z Podébrad
Strakonice (JIC).

Nestlé Basket Cup
(Olomouc, 29.-31. 5. 2010)

Chlapci: 1. ZS Smifice (HKR), 2. ZS Smrzovka (LIB),
3. ZS Janského Praha (PHA).

Divky: 1. ZS Dukelska Benesov (STC), 2. ZS
Prostéjov (OLM), 3. ZS Svermova (Zdar nad Sazavou).

FLORBAL

RF Orion Florbal Cup IV
(Kopfivnice, 15.-17. 3. 2010)

Chlapci: 1. ZS Vinarska Usti nad Labem (UST),

2. ZS Schulzovy sady Dvir Krélové nad Labem (HKR),
3. ZS Emila Zatopka Kopfivnice (MSL).

Divky: 1. ZS Pod Vinohrady Uhersky Brod (ZLN),

2. ZS Horsovsky Tyn (PLZ), 3. ZS Nové Straseci
(STC).



RF Orion Florbal Cup III
(Uhersky Brod, 18.-20. 3. 2010)

Chlapci: 1. ZS Sportovni Uherské Hradiété (ZLN),

2. ZS U skoly Liberec (LIB), 3. Gymnazium BeneSov
(STC).

Divky: 1. ZS Campanus Praha (PHA), 2. ZS Pod
Vinohrady Uhersky Brod (ZLN), 3. ZS Hroznova Lhota
(JIM).

Svatek fotbalu, RF McDonald “s Cup
(Jablonec, 31. 5. - 1. 6. 2010)

SmiSena kategorie: 1. 33. ZS T. Brzkové Plzefs
(PLZ), 2. Z5 DR. M. Tyrée Hlu&in (MSL),
3. ZS Pardubice Ohrazenice (PAR).

ODZNAK VéESTRA,NI‘\,lOSTI
OLYMPIJSKYCH VITEZU

RF ZS
(Praha, 24.-26. 6. 2010)

SmiSena druzstva: 1. ZS Engliova Opava (OLM),
2. ZS Jelinkova Rymarov (MSL), 3. ZS E. Rosického
Jihlava (VYS).

PLAVANI

RF ZS
(JindFichdv Hradec, 10.-11. 1. 2010)

HAZENA Chlapci: 1. ZS Emila Zatopka Zlin (ZLN), 2. ZS
Pohar ASSK CR Evzena Ro$ického Jihlava (VYS), 3. Gymnazium
(Roznov pod Radhostém, 26.-28. 1. 2010) Mikulasské n. Plzeri (PLZ). 50 m prsa: 1. Jelinek

(Zlin) 33,52, 2. Michalica (Zlin) 35,69, 3. Nogék
Chlapci: 1. SPS Karvind (MSL), 2. SSIER Roznov pod (Opava) 35,79. 50 m znak: 1. Rus (Jindfichuv

Radhostém (ZLN), 3. Legafovo gymnazium Jicin Hradec) 30,39, 2. Svoboda (Kolin) 31,87, 3. Malls$
(HKR). (Zlin) 32,37. 25 m motylek: 1. Urban (Zatec) 13,53,
Divky: 1. Cirkevni gymnazium némeckého Fadu 2. Wagner (Opava) 13,76, 3. Kopacka (Plzen) 14,38.
Olomouc (OLM), 2. Gymnazium, SOS a VOS Lede¢ nad 50 m volny zpdsob: 1. Lebeda (Prachatice) 27,52,
Sazavou (VYS), 3. Gymnazium Uherské Hradisté 2. Horsky (Jihlava) 27,66, 3. Slahar (Zlin) 28,10.
(ZLN). Polohova Stafeta 4x25 m: 1. Zlin 58,35, 2. Jihlava

58,62, 3. Plzen 59,09. Stafeta 4x50 m volny
MINIFOTBAL zplsob: 1. Zlin 2:45,74, 2. Jihlava 2:47,56, 3. Plzen
RF 28 2:56,51.

Divky: 1. ZS EvZena Rosického Jihlava (VYS), 2. ZS
Emila Zatopka Zlin (ZLN), 3. ZS Komenského Nachod
(HKR). 50 m prsa: 1. Smrc¢kova (Jihlava) 38,69,

2. NycCova (Nachod) 39,59, 3. Hegerova (Brno) 41,03.

(Ji¢in, 10.-11.6. 2010)

Chlapci: 1. ZS Edjsonova Teplice (UST), 2. ZS Pkibram
Bfezové Hory (STC), 3. ZS a MS Bilovec (MSL).

(12
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50 m znak: 1. Loubova (Jihlava) 33,21, 2. BroZova
(Pardubice) 33,29, 3. Veckova (Nymburk) 34,70.

25 m motylek: 1. Vitkova (Jihlava) 14,78, 2.
Kalichova (Bohumin) 15,64, 3. Sera (Zlin) 16,05.
50 m volny zptisob: 1. Bukovanova (Jihlava) 27,43,
2. Cejchanova (Nachod) 30,17, 3. Duchonova (Brno)
31,03. Polohova stafeta 4x25 m: 1. Jihlava
1:00,45, 2. Zlin 1:04,89, 3. Nachod 1:07,23.
Stafeta 4x50 m volny zptsob: 1. Jihlava 2:59,65,
2. Zlin 3:05,66, 3. Nachod 3:23,08.

POHYBOVE SKLADBY

Pohar ASSK CR
(Opava, 27. 4. 2010)

I. kategorie (I. stupen ZS): 1. ZS EngliSova, Opava
Sadafi (MSL). 2. ZS Sramkova, Opava Snéhulaci
(MSL), 3. ZS Havifov Sumbark, Gen. Svobody
Tancovala Zizala (MSL).

Cena za originalni zpracovani namétu:

ZS Jiriho z Podébrad, Frydek-Mistek Probuzené
barvicky.

Cena poroty: ZS Vrchni, Opava Hasici,

I1. kategorie (II. stupen ZS): 1. ZS Sramkova,
Opava Cervena Karkulka (MSL), 2. ZS Jifiho z
Podébrad, Frydek-Mistek Afrika (MSL), 3. ZS
EngliSova, Opava Netopyfi (MSL).

Cena za kompozici: ZS Slavkov u Brna Veselé
zvonky. Cena za netradicni zpracovani skladby:
26. ZS Plzen Pepek Namornik.

III. kategorie (SS a OU):

1. Slezské gymnéazium Opava Hodina ducht (MSL),
2. Obchodni akademie T.G. M. Kostelec n. Orlici Side
B (HKR), 3. Gymnazium J. S. Baara Domazlice
Variace na temnou noc (PLZ).

Cena za originalitu a vyborné provedené
skladby:

SS F. D. Roosevelta pro tél. postizené, Brno Free.
Cena za kompoazici:

Hotelova sSkola, Podébrady Black or White.

PRESPOLNI BEH

RF SS
(Nové Mésto na Morave, 23.-24. 10. 2009)

Chlapci: 1. Gymnazium a SOSe Vimperk (JIC),

2. Gymnézium Teplice, Cs. Dobrovolcl 11 (UST),

3. Gymnazium a SG Nové Mésto na Moraveé (VYS).
Jednotlivci: 1. Rypl Mir. (Vimperk) 15:41, 2.Frihauf
(Vimperk) 15:48, 3. Travnicek (Nové Mésto na M.)
15:50.

Divky: 1. Gymnazium a SOSe Vimperk (JIC),

2. Gymnazium a SG Nové Mésto na Moraveé (VYS),

3. Gymnaziuma SG, Dr. Randy 13, Jablonec nad Nisou
(LIB). Jednotlivkyné: 1. Kufikova (Jablonec) 10:30,
2. Maki (zdér n/S) 10:33, 3. Hnatkova A. (Vimperk)
10:36.

SILOVY CTYRBOJ

Pohar ASSK CR SS
(Sumperk, 16.-17. 4. 2010)

Chlapci: 1. Gymnézium Sumperk (OLM), 2. ISS
automobilni KFizikova Brno (JIM), 3. SPS Ostrava
V|tk0V|ce (MSL). Jednotlivci: 1. Rabenseifner
(Sumperk), 2. Palka (Brno), 3. Hosek (Pisek).
Divky: 1. Gymnazium Sumperk (OLM), 2. SOS
ochrany osob a majetku Brno (JIM), 3. Gymnazium
Mikulov (JIM). Jednotlivkyné: 1. Skopalova
(Sumperk), 2. Hanzlikova (Brno), 3. Hrivnakova
(Sumperk).




SPORTOVNI GYMNASTIKA

Pohar ASSK CR 2S a SS

(Liberec, 10.-11. 4. 2010)

Chlapci IV: 1. Gymnéazium Pfibram (STC),

2. Gymnéazium Bucovice (JIM), 3. ZS EngliSova Opava
(MSL).

Divky IV: 1. 11. ZS Frydek-Mistek (MSL), 2. Z5
Slune&ni Sumperk (OLM), 3. ZS 28. Fijna PFibram
(STC).

Chlapci V: 1. Gymnazium Sumperk (OLM), y

2. Gymnazium Ceska Lipa (LIB), 3. SPS Tabor (JIC).
Divky V: 1. Gymnéazium Sumperk (OLM), 2. OA
Frydek-Mistek (MSL), 3. Gymnazium a Jazykova Skola
Zlin (ZLN).

STOLNI TENIS

RF SS
(Kostelec nad Orlici, 3.-4. 12. 2009)

Chlapci: 1. Obchodni akademie Krupkovo namésti
Praha 6 (PHA), 2. Sportovni gymnazium Ludvika
Danka Brno (JIM), 3. Gymnazium J. Jungmanna
Litomérice (UST).

Divky: 1. OA a Jazykova skola Hodonin (JIM),

2. Obchodni akademie Vlasim (STC), 3. Gymnazium
Arabska Praha (PHA).

SPLH

Pohar ASSSK CR SS
(Hole$ov, 25.-26. 3. 2010)

Chlapci: 1. Gymnazium Petra Bezruce Frydek-Mistek
(MSL), 2. SPS Trutnov (HKR), 3. SS polytechnicka
Jilova Brno (JIM). y

Divky: 1. Gymnazium Sumperk (OLM), 2. Gymnazium
Petra Bezruce Frydek-Mistek (MSL), 3. VPS a SPS MV

Holesov (ZLN).

f
’

Pohar ASSK CR
(Chropyné, 4.-5. 12. 2009)

I. kategorie ZS: 1. ZS Komenského Chropyné (ZLN),
2. ZS 28. Fijna P¥ibram (STC), 3. ZS Jifiho z Pod&brad
Frydek-Mistek (MSL).

I1. kategorie ZS: 1. ZS Bartuskova Trebi¢ (VYS),

2. ZS Jitiho z Podébrad Frydek-Mistek (MSL), 3. ZS
Sramkova Opava (MSL).

II1. kategorie SS: 1. Gymnazium Kojetin (OLM),

2. HS a VOS Tyrdova Opava (MSL), 3. Gymnazium
Trebi¢ (VYS).

VOLEJBAL

RF SS
(Zdar nad Sazavou, 28.-30 1. 2010)

Chlapci: 1. Gymnazium a SOS pedagogickd Liberec
(LIB), 2. SPS Zlin (ZLN), 3. Gymnézium ti. Kpt. Jarose
Brno (JIM).

Divky: 1. Gymnazium a SOS Novy Ji¢in (MSL),

2. Prvni Ceské gymnazium Karlovy Vary (KVA),

3. Gymnazium Havli¢kdv Brod (VYS).

Pohar ASSK zS 3+3
(Hradec Kralové, 16.-17. 6. 2010)

SmiSena druzstva: 1. ZS Prokopa Divise Znojmo-
PFimétice (JIM), 2. ZS Oskara Nedbala Ceské
Budé&jovice (JIC), 3. ZS Komenského Novy Ji¢in (MSL).

VYBIJENA

RF Preventan Cup

(Pecka, 7.-9. 6. 2010)

Oteviena kategorie: 1. ZS Zamoravi Kroméfiz
(ZLN), 2. ZS Husinec (JIC), 3. ZS Konecna Karlovy
Vary (KVA).

Divéi kategorie: 1. ZS Oslavicka Velké Meziti¢i (VYS),
2. ZS Brjanska Kladno (STC), 3. ZS M. Kopeckého
Cheb (KVA).
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