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NAUC SE FLORBAL! (8K

Zjednodusene se delka
florbalky da urcit podle
pupiku hrace. Kdyz hrac

€D JAK SI SPRAVNE VYBRAT FLORBALKU

V prve rade florbalku vybirame podle toho, zda hrac hraje doprava a nebo doleva. 3 nostavi florbalku pred sehe,
Hrac hrajici doprava ma pravou ruku na holi nize nez levou a hrac hrajici doleva naopak. tak by méla dosahovat

k pupiku ¢i maximalne

POZOR: SPATNA DELKA FLORBALKY OMEZUJE HRACE VE SPRAVNEM H B d néi
. PROVEDENi STRELY, PRIHRAVKY | VE VEDENi MiCKU! 4 cm nad nej.

O
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- Pri vyberu tvrdosti hole je nutne brat na vedomi hracovu vahu, silu a
STREDNE TVRDA HUL TVRDA HUL florbalove zkusenosti. Tvrdost florbalovych holi se oznacuje cislem od 23

~ ~ . - S Ty : A .
do 40 milimetru. Cim je cislo vyssi, tim je hul mekci a lepe se prohne.
(31-40 mm)]) (27 -30 mm]) (23 -26 mm]
je vhodna k technicke hre je typicka vyvazenim miry je narocna na kantrolu micku, ale . . . U ) N
a pro vsechny mladeé ovladatelnosti micku a razanci zvysuje razanci strely. Vhodna szUR: PO!(UDVJE HUL NA HRACE PRILIS MEIEKA’ :I-’,AKVBUDE MIT PQT'ZE S ,
a zacinajici hrace. strely. HUl je vhodna pro pouze pro zkusene a silove dobre ! PRE,SVNOSTI STRELY. ,PD,KUDEUDE NAVOPAIS HUL PRILISVTVRDA’ HRAC ,BUDE MIT
. -y b POTIZE SE ZPRACOVANIM MICKU A PRI STRELE NEVYUZIJE PROHNUTI HOLE.
sirokou skalu hracu. vybavene hrace.
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A S b S ) JAKE VYBAVENI MUSI MIT BRANKAR

MASKA NA OBLICEJ CHRANICE KOLEN SUSPENZOR DRES A DLOUHE KALHOTY
s
' E
nutne kryt cely oblice; velmi dulezité pro spravny pro chlapce nutné a pro obleceni by melo byt velikostneé
a mrizkou nesmi projit cepel brankarsky postoj a zdravi hrace divky doporucene prizplsobeno postave

POZOR: PRI NEDOSTATECNEM VYBAVENiIi MUZE DOJIT KE ZRANENI, PROTOZE STRELY MOHOU LETAT AZ RYCHLOSTIi 200 KM/H,
J KOLENA SE RYCHLE SEDROU CI SPALi A CELKOVE HROZi VYBUDOVANI NECHUTI CHYTAT V TOMTO KRASNEM SPORTU.

ZAKLADNI FLORBALOVA PRAVIDLA

1) Brankar chyta pouze v prostoru 2) Hrac nesmi hrat micek 3) Hrac smi tlacit soupere 4] Hrac nesmi zasahnout, 5] Hrac nesmi zasahnout micek
brankoviste, kde smi pouzit nad urovni kolen a zvedat poOUZE rameno na rameno kopnout, zvednout, blokovat hlavou, rukou, pazi anebo ve
jakoukaoliv cast téla k zachyceni, Cepel nad uroven pasu. a to ve snaze ziskat micek. Ci drzet souperovu florbalku. vyskoku, v leze nebo v sede.

drzeni, usmeérneni ¢i hozeni
micku. Brankar nesmi prevzit
prihravku od sveho spoluhrace.

- Dokdzes$ vyhodit micek do vzduchu a chytnout ho za krk? " . b S \ ! e b E SA
e y : - . y : ~ ELISKA KRUPNOVA : e . | | : MATEJ JENDRISAK
- Zvladnes udélat 30 osmicek mezi nohama béhem 60 vteFin? : f % —a) - 4 uéasti na MS

-3 Gcasti na MS
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R B A L -~ - Dokazes chytit micek ze vzduchu tak, aby ti zistal na éepeli? _1 bronzovd medaile 2 MS " % ¥ ¥ 2 bronzové medaile z MS .
F L VE o oo . . 5776 ' 037 bodl v reprezentaci ' VI : - 93 zdpast a 115 bodd v reprezentaci
- Jak dlouha jsi schopny driblovat mickem na hali? zdpast d tvrep : 2 - 113 zdpast a 158 bod v SSL
Y C . . . Ly . , - 64 zdpas( a 80 bodiv SSL . = - 264 zGpast a 493 bodt v superlize
- Umi$ po zpracovani micku udélat otaéku o 360 stupnd o pok jeSté udélat 3 rychlé kroky? -137 zdpast o 214 badi v extralize g . v PRI
) 3 . ) . . _ ox Gast na juniorském MS - TOP 10 florbalista na svete dle prestizniho Svedskéha Casopisu
- Zvladnes 5x za sebou trefit brevno branky ze vzddlenosti 3 metrda? 3
- Jaky ¢asavy rozdil bude$ mit pfi slalomovém béhu s mickem a bez micku? - . uf;(,._;';;.g‘:s:"

- Kolikrdt za sebou prihrajes z 15 metri mezi dva kuZele, které jsou 0,5 metru daleko od sebe?

Jok dlouho vydrzis zonglovat se tfemi micky?
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BRANKARE

Zvladnes se v brankdrském postaji pfesouvat do étverce na obé strany? ‘; ,ﬁ 3 ;E»"t‘.‘ CESKY
Kolik stfel z 10 streleckych pokusd chytnes? : o e 9 FLORBAL



