GENERALNI PARTNER

SPORTISINO

NADELUJEME UKAZKU
FLORBALOVE METODIKY

Florbal je jednim z nejrozsifrengjSich a nejoblibenéjsich skolnich
sportu. Je mnoho zpuUsobu, jak hodiny télesné vychovy,
sportovni krouzky nebo lekce Sportuj ve Skole, zameérene na
florbal, obohatit o zdbavna cviCeni. Ta méla byt lektorum a
uCiteldm ze Skolnich sportovnich klub& ASSK pFedstavena na
seminarich, které byly naplanované na obdobi prvniho pololeti
Skolniho roku 2020/2021. Seminarfe pod vedenim trenéru
akademie mladeze Tatranu StreSovice vSak musely byt z divodu
nepriznive epidemicke situace zruseny. O tipy na zabavna
florbalova cviCceni ale lektori projektu Sportuj ve Skole ani
teélocvikari neprijdou. Trenéri Tatranu Stresovice pripravili
nekolik tréninkovych videi, ktera budou dostupna na webu
Sportuj ve skole. A protoze si myslime, ze zdolavani prekazek
muZe byt i zdbava, posilame Vam jako prvni video ukazku
prekazkové drahy.
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https://bit.ly/2VTVDJV
https://bit.ly/2VMc5Ma
https://bit.ly/2XYl5AH
https://bit.ly/2KpeN4P
https://bit.ly/soutez_sportisimo
https://bit.ly/assk_online_soutez
http://bit.ly/florbal_prekazky
https://www.assk.cz/

