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Prosincová soutěž Sportisimo učitel tělesné výchovy

ukázala, že v českých školách máme řadu velmi

schopných a akčních tělocvikářů, kteří i v rámci

distanční výuky s nadšením povzbuzují své studenty

k pohybovým aktivitám a podporují tak osvojování

si návyků, vedoucích ke zdravému životnímu stylu.

Výsledky soutěže najdete pod odkazem "Konečné

pořadí" výše.

Ve školách zatím sportovat nemůžeme, přestat se hýbat ale nesmíme.

Pokud už nedisponujete novými nápady pro domácí cvičení, podívejte se

třeba na novou florbalovou videometodiku, která vznikla ve spolupráci s

trenéry Tatranu Střešovice jako podklad pro náplň lekcí Sportuj ve škole. Své

dojmy z nového formátu metodických podkladů nám můžete sdělit

prostřednictvím formuláře.

VIDEO hodnocení

http://bit.ly/vm_florbal
https://www.assk.cz/aktualne-zname-vyherce-prosincove-souteze-telocvikaru-474/
http://bit.ly/NL_sportisimo_unor
https://bit.ly/2XYl5AH
https://www.assk.cz/
http://bit.ly/vm_florbal
http://bit.ly/3quvob2

