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Dovolujeme si Vés pozvat na seminéf Skialp do §kol. Jedna se o akreditovany kurz MSMT

v systému DVPP, ¢.j.: MSMT-21698/2022-1-667.
Termin konani: 24. 2. — 26. 2. 2023
(termin piihlasek do 14. 2. 2023)

Misto konani: Dolni Morava, penzion
Dolni Morava, Velka Morava 24,
561 69 Dolni Morava, blizko lanové

drahy Snéznik

GPS: N:50*9"157.571
E: 1648 507.975

Datum a ¢as: 24. 2. ptijezd a prezence ucastnikd do 17:45 hod., zacatek kurzu v 18:00 hod.

26. 2. ukondeni kurzu ve 13:00 hod.



Kapacita seminare: max. 20 mist

Cena: 5.000,- K& — bude vystavena faktura ze strany ASSK, cena zahrnuje ubytovani,

stravovani (polopenze), metodické materialy, zapujceni skialpového vybaveni

- kazdy tcastnik obdrzi osvédceni o absolvovani kurzu, které mu umozni potfadat kurzy

pro zéky na své Skole
PrihlaSeni zde:

https://docs.google.com/forms/d/1g2nCnllbUsVIM-rsxw-LY-7VI9CpX15LFHql4br 80za/edit

Pro koho je semina¥ urcen: ucitelé zakladnich a sttednich Skol, pedagogové volného Casu,

asistenti pedagoga

Predpoklady ucastnika: zvladnuté techniky lyzovani, dobra fyzicka kondice, dobry

zdravotni stav

Co s sebou: obleceni jako na bézky nebo zimni turistiku + zateplovaci vrstvu + nepromokava
bunda, nahradni ¢epice, rukavice, spodni pradlo, osobni lékarnicku, batoh 30 litrti, termosku,

lyzatské bryle, helmu, psaci potieby

Kontaktni osoby: Gabo Adamec —tel.: 733 113 210, e-mail: branislav.adamec@gmail.com

Ondiej Moravec — tel.: 601 569 951, e-mail: ondrej.moravec99@gmail.com

Leos Bim —tel.: 732 111 446, e-mail: leos.bim@jergym.cz

PiedbéZny ¢asovy harmonogram kurzu:

CAS OBSAH

Den 1. 18:00 — 19:00 Prezence, ubytovani, org. pokyny, vecere
Denl.-1 | 20:00-21:30 Didaktika I. + Modelova vyuéovaci jednotka
Den2.-2 | 9:00-10:00 Selekce a sefizeni skialpového vybaveni pro jed. Uc¢astniky
Den2.-3 | 10:15-16:15 Praxe s Ucastniky
Den2.-4 | 17:00-18:00 Didaktika Il. + Modelova vyucovaci jednotka
Den2.-5 | 19:15-21:30 Metodické vystupy — teorie

Pravni pfedpisy — pravni odpovédnost, metodické pokyny
Den3.-6 | 9:00-12:30 Metodické vystupy - praxe
Den3.-7 | 13:00-14:00 Zpétna vazba, diskuze, zakonceni



https://docs.google.com/forms/d/1q2nCn1IbUsV1M-rsxw-LY-7V9CpX15LFHq14br_80zg/edit
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Soucasti kurzu bude:

vybaveni skialpinistickym vybavenim — kazdy uc¢astnik dostane ptij¢eny skialpovy set
(lyze, pasy, boty, hiilky) a nastavime mu spravné vypinaci sily

Manipulace se skialpinistickym vybavenim:

jak nastavit délku vazani a vypinaci sily, pfepinani z polohy chlize na sjezd,
manipulace s podpaténkou, brzdy, jak urcit spravnou délku lyzi a hilek pro skialp
apod.

skialpinistické boty, manipulace, jak nastavit Sitku v kotniku, jak pfepinat do polohy
sjezd a chtlize

pasy — manipulace s pasy; jak lepit pasy, jak je spravné sbalit, jak suSit a oSetfovat
jak nabalit batoh na tru, obsah batohu, velikost, jak ptfipnout lyze a ptilbu apod.
obleceni na skialp

Skialpinismus:

druhy skialpinismu, skialpinistické oblasti v CR

bezpecnost: 1ékarnic¢ka, zasady bezpeéného planovani tary, dynamika skupiny,
piedpovéd’ pocasi

kontrola druzstva pied odchodem na tiru a béhem tury

zakladni pohyb na skialpech, technika vystupu, manipulace s podpaténkou; technika
vystupu a otocek ve strmém terénu a nacvik otocek

vybér a hledani spravné vystupové trasy rozestupy pii vystupu i sjezdu

taktika vedeni tury, prestavky a bezpecné vedeni vystupu

zvladnuti organizace zachranné akce po urazu nebo podchlazeni véetn€ prvni pomoci
a pfiprava na transport zranén¢ho

sjezd: technika sjezdu, bezpecnost pii sjezdu, pouzivani ptilby, prestavky

uvod do lavinové problematiky, lavinové stupné, ptredpoveéd’, lavinové vybaveni
pravidla pro plj¢ovani skialpové vystroje, seznam plijcoven

Metodika

zadani pro metodické vystupy + pfiprava na metodické vystupy

metodické vystupy po skupinach - teorie

nastaveni vazani, zabaleni batohu, naplanovani trasy pro Skolni vystup, naplanovani
sjezdu

diskuse, zpétna vazba

metodické vystupy po skupinéch - praxe

organizace a kontrola skupiny pied vystupem; vyklad trasy
technika vystupu, otocky, vedeni skupiny v terénu, volba tempa
sjezd: ptiprava, kontrola a vedeni sjezdu

vraceni materialu
vyhodnoceni, zpétna vazba a odjezd domt



