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SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE FOTBALE

FOTBAL KATEGORIE V.

KATEGORIE V. - chlapci, divky — studenti SS a pfislusné rocniky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto

TERMINY terminy jsou prlbézné aktualizovany na webovych strankdch www.assk.cz
v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné

UCASTNICI Studenti SS a pfisludné roc¢niky viceletych gymnazii

DRUZSTVA Kazdé druzstvo ma maximalné 16 hracu, 2 vedouci, z nichz 1 musi byt v
pracovneé pravnim vztahu se Skolou.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel FACR; propozic projektu

PRIHLASKY Pfedsedovi OR ASSK. V daldich postupovych kolech dle propozic.

MINIFOTBAL KATEGORIE IV.

KATEGORIE

IV. - chlapci, divky — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

TERMINY

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou pribézné aktualizovdny na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze”.

Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI

Druzstvo tvofi maximalné 12 hracd, 2 vedouci druzstva starsi 18 let, z nichz 1
musi byt v pracovné pravnim vztahu se skolou. Druzstvo musi mit 2 sady
dresd rlizné barvy s Cisly, mi¢ na rozcviceni.

PRAVIDLA
A TECHNICKA
USTANOVENI

Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS a naslednych upfesnéni.
*  pocet hracl 6+1

» klesne-li pocet hracd v poli pod 4, utkdni kondi

« ofsajd neplati

e zahranirukou brankarem mimo pokutové Uzemi - penalta

- stfidani hokejovym zplsobem ve vymezeném prostoru

» pfi zahravani volnych kopl musi stat hrac¢ soupere 5 m od mice

e pfi zahravani rohového kopu musi stat hraci soupere 3 m od brankare

« kop od branky bud'vyhozem, nebo vykopem mice ze zemég; hraci
soupere musi byt mimo pokutové uzemi
« ,mald domd" a hra brankéare po ,malé domd" jako ve velkém fotbale
* velikost mice-5
mic rozehrany brankdfem muze spoluhrac prevzit v celém prostoru hristé
» vylouceni jako ve velkém fotbale

« hraci doba: okresni, krajska kola stanovi poradatel dle poctu Ucastnikl

PRIHLASKY

Na vzoru C. 2 - pfihladska na soutéze a soupiska; vyplnit pouze povoleny
pocet soutézicich



http://www.assk.cz/
http://www.assk.cz/

MINIKOPANA (MCDONALD'S CUP)

SOUTEZ S PARTNEREM

Souté&z pro prvni stuper zakladnich §kol. Hraje se podle pravidel minifotbalu vydanych CMFS
(jez jsou upravena vzhledem k vékovym kategoriim a podminkam soutéze a vydavana
pro potfebu této soutéze organizaénim stdbem McDonald’'s Cupu vzdy na pfislusny skolni rok).

PRIHLASKY

Na vzoru prihlasky (vzor C. 2) potvrzenou feditelem skoly odeslete v

terminu poradateli pfislusného postupového kola.

PORADATELE

Asociace §kolnich sportovnich klubt (ASSK CR), Fotbalova asociace CR

(FACR) a Ministerstvo §kolstvi, mladeze a té&lovychovy CR (MSMT CR)

GENERALNI{ PARTNER

McDonald's CR,s.r. 0.

KATEGORIE

l. (A) - Zaci ZS
Il. (B)-zaci ZS
Doporucuje se i ucast dévcat v druzstvech!

UCASTNIC Ve skolnich kolech —tfidni druzstva (mozno i vice druzstev v jedné tridé)
Od okresnich kol - vitéz skolniho kola, popf. vybér skoly v dané vékové
kategorii.

Druzstvo tvofi brankar a 6 hracd v poli, na soupisku je mozno zapsat
nejvyse 12 hraca.

TERMINY Terminy jsou pribézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele jsou uvedené terminy
zavazne.

Pozn. Terminy pro jednotlivé kraje upfesiuje Ustfedni Fidici stab
McDonald’'s Cupu nejpozdéji do konce Unora pfislusného skolniho roku.
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel vydanych Ustfednim Fidicim stdbem McDonald’s

Cup pro prislusny $kolni rok a podle soutézniho Fadu ASSK CR.



http://www.assk.cz/

SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU V BASKETBALU

BASKETBAL KATEGORIE IV,, V.

KATEGORIE IV. — divky a chlapci - Zaci ZS a pfisludné rocniky viceletych gymnazii.
V. — divky a chlapci - studenti SS a pfislusné roéniky viceletych gymnazii

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendafi. Tyto
TERMINY terminy jsou pribé&zné aktualizovdny na webovych strankdch www.assk.cz

v sekci ,Soutéze". Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresl rdzné

UCASTNICI

barvy.
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel basketbalu CBF a souté&zniho Fadu.
MICE Chlapci hraji s mi¢i velikosti 7. Divky hraji s mici velikosti 6.

Na vzoru prihlasky vyplnte pouze povoleny pocet soutézicich. Prihlasku
PRIHLASKY potvrzenou feditelem &Skoly a pfislusnou radou ASSK odeslete
v terminu poradateli.



http://www.assk.cz/

SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE FLORBALU

FLORBAL KATEGORIE IlI.

KATEGORIE 1. chlapci, divky — Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci “Soutéze”.

TERMINY Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Druzstvo ma maximalné 15 hracd, 2 vedouci, 2 sady dresd rdzné barvy.

PRAVIDLA Hraje se podle pravidel florbalu a soutézniho Fadu CFbU a sout&zniho fadu
ASSK CR.

PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor C. 2) potvrzenou reditelem Skoly odeslete

v terminu poradateli pfislusného postupového kola.

FLORBAL KATEGORIE IV,, V.

IV. chlapci, divky — Zaci a prislusné rocniky viceletych gymnazii,

KATEGORIE
V. chlapci, divky — studenti SS a pFislusné rocniky viceletych gymnazii
Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto
TERMINY o ol e o o . s
terminy jsou prubézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci,Soutéze”.
Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.
UCASTNICI Druzstvo ma maximalné 15 hracéd, 2 vedouci, 2 sady dresU rlzné barvy.
PRAVIDLA Hraje se podle pravidel florbalu a soutéZniho fadu CFbU a soutézniho
fadu ASSK CR.
PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor €. 2) potvrzenou feditelem skoly odeslete

v terminu pofadateli pfislusného postupového kola.



http://www.assk.cz/
http://www.assk.cz/

SOUTEZE SKOLNIHO SPORTU VE VOLEJIBALE

VOLEJBAL KATEGORIE IV,, V.

IV. - Zaci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

KATEGORIE V. — studenti SS a pfislusné ro&niky viceletych gymnazi
Terminovy kalendar ASSK. Tyto terminy jsou prabézné aktualizovany na

TERMINY webovych strankach www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro poradatele jsou
uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Kazdé druzstvo ma maximalné 12 hracd, 2 vedouci, sadu dresd stejné
barvy.

SS: Vyska sité: chlapci— 243 cm; divky — 224 cm
ZS: Vyska sité: chlapci—230 cm; divky —220 cm, neni povolen start libera.
O poradive skupiné rozhoduje:
1. o vitézstvi ve skupiné rozhoduje pocet bodl
NALEZITOSTI 2. pfi rovnosti bodd rozhoduje pocet vitézstvi

3. kdyZ je vSe rovno rozhoduje vy3si podil setl, popfipadé bodu

4. pri rovnosti vseho — vzajemné utkani

5. posledni instance - los
Vitézstvi ve skupiné 3:0 nebo 31 (nebo 2:0) je za 3 body a O bodl
pro porazeného, vitézstvi 3:2 (2:1) je za dva body pro vitéze a jeden bod
pro porazeného.

POSTUPY Do dalsiho wvyssiho kola soutéze postupuje vzdy vitézné druzstvo.
U kraji s mensdim poctem okresti nez 5 mohou postoupit do krajského
kola 2 druzstva.

PRIHLASKY Na vzoru prihlasky (vzor C€.2) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich

a v terminu odeslete poradateli.



http://www.assk.cz/

VYBIJENA

Soutéz ve vybijené pro kluky a dévc¢ata se hraje na zakladnich skolach v celé Ceské republice.
Pofadatelem je Asociace Skolnhich sportovnich klubt CR.

KATEGORIE Il.  ZaciZS
A.  oteviena (hraje libovolny pocet chlapcl a divek, nebo pouze chlapci
nebo pouze divky)

TERMINY Terminovy kalendaf ASSK. Tyto terminy jsou pribézné& aktualizovany
na webovych strankdch www.assk.cz v sekci ,Soutéze”. Pro porfadatele
jsou uvedené terminy zavazné.

UCASTNICI Deseticlenna druzstva + nejvyse dva nahradnici, jeden vedouci druzstva starsi
18 let, hraci musi mit jednotny Ubor.

PRAVIDLA Viz nize

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor &. 2) vyplite pouze povoleny pocet soutézicich

a Vv terminu odeslete poradateli.



http://www.assk.cz/

ZAKLADNI PRAVIDLA VYBIJENE

Vybijena je hra, kterd se té&si velké oblibé predevsim u mladsich déti. Je velice
kvalitni prlpravou pro sporty jako napf. volejbal, basketbal, hdzena, korfbal,
plazovy volejbal, nebo nové sporty jako bossaball nebo tchoukball. Vstépuje
détem zasady spravného chovani pfi micovych sportech. Rozviji fyzickou i
mentalni stranku hrace. Do fyzické oblasti bychom zaradili zejména silovou
pripravu a kvalitni rozvoj motoriky, jako je hbitost, obratnost, rychlost, pruznost,
vytrvalost a presnost. Do mentalniho rozvoje bychom radili smysl pro fair play,
prohlubovani taktického uvazovani a reagovani
Vv rychlosti pod tlakem.

HRISTE
Hfisté ma rozmery 9 x 18 C STOLEK - Easomira, )
o oo [ e~ ukazatel skére, zapis
m. Pulici Cara déli hristé
na dva ctverce 9 x 9 m. LI PEL
~- - . ~ N A
Prl VenkOVﬁI variante _Je Postranni zédmezi B ev Q Pomocny rozhodéi  Postranni zédmezi A
dulezite vysvetleni | — = —/ —
hraciho prostoru (kurtu). HFisté (pole) tymu A HFisté (pole) tymu B

Na jedné bocni strané
(vné hristé) stoji hlavni
rozhodci, naproti nému
pomocny  rozhodc&i a
stolek zapisovatell. Na
stejné strané se
zapisovateli jsou T m od
postranni Cary dvé pole
vzdalend 4 m od stredu, —
kde se mUzZe pohybovat
bud ucgitel, nebo trenér |

9m

9m

Zadni zdmezi tymu B

v

Postranni zamezi B O Hlavni rozhod¢i Postranni zamezi A

Zadni zdmezi tymu A

(pouze jedna osoba).

Zadni zamezi je vymezeno prodlouzenou Carou postranniho zamezi a jeho Sitka je
9 m. Hraje se specialnim micem na vybijenou, pfipadné volejbalovym micem

C. 4 nebo micem podle rozhodnuti poradatele. Poradatel musi druh mice
uvést v propozicich soutéze.
DRUZSTVA

Druzstva tvori deset hradcu a dva ndhradnici. Kazdé druzstvo ma svého kapitana,
ktery je oznacCen paskou na rukavu alesponn 2 cm Sirokou. Jediné on ma pravo
hovofit s rozhod&im, nikoli trenér ¢i ucitel!

Vymeéna hracd béhem hry je dovolenajenv pfipadé zranéni,jinak je mozndjen
po skonCeném polocase. Pokud druzstvo nastoupi do utkani s mensim poctem
hracl nez deset, chybéjici hraci se pocitaji jako vybiti.

ZAHAJENI HRY

Kapitani losuji, kdo vyhraje los, muze zvolit bud' stranu, nebo mi¢. Rozhod¢i dava




pokyn k zahajeni hry pistalkou a preda mic vylosované strané. Po nabiti mUze hrac
(z pole) hned vybijet.

Ve druhém polocCase si druzstva vymeéni strany, miC dostane druzstvo, které
Vv prvnim polocCase zacinalo bez mice.

TRVANI HRY A JEJi BODOVANI

Hraje se dvakrat 7 minut s vyménou stran po prestavce, ktera trva max.
3 minuty.

Druhy polocas se zahajuje opét s plnym poctem hracu. Je-li nékteré druzstvo
vybité pred vyprsenim 7 minut — zapiSe se Cas vybiti posledniho hrace.

Utkani pokracuje druhym poloCasem nebo je utkani ukonceno. V kompetenci
rozhodcCiho je minimalni nastaveni hraci doby vlivem zakutaleni mice mimo
hraci kurt. Cas se zastavuje v pfipadé zranéni, Upravy vystroje nebo
dodatecného vysvétleni pravidel (okrskova kola). Vysledek hry udava celkovy
pocet vybitych hracd z obou polocasu. Vitézem se stava druzstvo, které v hraci
dobé vybije vétsi pocet souperl nebo véechny soupere pred ¢asovym limitem.
Je-li stav nerozhodny, po tfiminutové prestavce se prodluzuje o 3 ¥2 minuty.
O mic a stranu se opét losuje. Je-li vysledek opét nerozhodny, druzstva na hraci
plose zUstavaji v pocCtu, s kterym dohréla prodlouzeni a znovu losuji o mic.
V tomto prodlouzeni vyhrava druzstvo, které vybije prvniho protihrace (,nahla
smrt”). Po skonceni prodlouzeni ziska vitézny tym dva body a do skdére pouze 1
vybitého (i kdyby bylo vybitych vice  hracu).

POSTAVENI HRACU

Kazdé druzstvo obsadi své pole a volné se v ném rozestavi. Do zamezi za
soupefovym polem (zadni zazemi) jde kapitan nebo tam posila jiného hrace.
Tento hrac (vétSinou kapitan) sevracido hry jako posledni, az kdyz jsou posledni
hraci vybiti. Kapitan tedy nastupuje na libovolné aktivni poziciv tymu.
V zadnim zdmezi je mozZno na pocatku hry povolit nahravace (jeden z hracu

v poli), ktery na tomto misté hraje tak dlouho, dokud neni néktery hrac
vlastniho druzstva vybit, pak se vraci do pole.

PRUBEH HRY

Vybijeni — Vybijet mohou vSichni hraci v poli i v zadnim zamezi. Ti, ktefi chyti mic
prihrany hodem kterymkoliv spoluhracem mimo postranni zamezi (postaveni
odhazujiciho i chytajiciho musi byt mimo postranni zamezi a zaroven v kurtu).

Mi¢ hozeny soupefem odkudkoli je nabity a hra¢ muidze okamzité vybijet.

Mi¢ se nesmi dotknout zemé. Ten, kdo mic zvedl nebo chytil mic¢ odrazeny
od zemé&, nema nabito a musi prihrat dalsimu spoluhraci, aby mohl vybijet. Hrac je
vybit, je-li pfimo zasazen micem hozenym souperfem.
Hrac neni vybit:

*  nabitym mic¢em odrazenym od zemé

* nabitym micem odrazenym od hrace

* nabitym micem, ktery zasahne soucasné hrace a zem



Pri zasazeni soupere a nasledného dalSiho hrace je vzdy vybit
pouze prvnizasazeny hrac.

Chyti-li kterykoliv hrac (spoluhraci i protihraci) mi¢ odrazeny od hrace, zachrani
jej od vybiti a mUze sdm ihned vybijet (mic je nabity). V pfipadé, Zze takto zachrani
soupef hrace, soupersi situaci uvédomi, mi¢ pusti a je prokazatelné, ze uz mic
drzel, vybijeny hrac neni vybit (zalezi na citlivém posouzeni rozhodciho).
Chyti-li hra€ mic¢ hozeny (neteCovany) soupefem a pusti jej, je rovnéz vybit.

Po vybiti hrace rozhodci pisknutim prerusi hru.

Vybity hrd¢ muaze odejit do zadniho pole pfes soupefovo postranni zamezi,
pricemz nesmislapnout do souperova pole azaroven na zadnou Caru.

Pokracovani hry po vybiti — Hra pokraCuje na pokyn rozhodciho (opét
pisknutim) mic¢em z pole. Mi€¢ ma druzstvo, jehoz hrac byl vybit (vstoupi-li pfi
odchodu vybity do soupefova pole, je druzstvu odebran mic). Mi¢ neni nabity!

Zahajeni hry v prerusené hre — Zahaji-li druzstvo, které jevdrzeni mice, hru
bez pisknuti rozhodciho, je potrestano ztratou mice.

Zadni a bocni zamezi -V zadnim zamezise smi prihravativybijet. Z postranniho
zamezi, tj. ze strany, lze pouze pfihravat (do pole i zamezi), ale nelze vybijet. Ze
strany lze pfihrat mic¢ do pole nebo zadniho zamezi, ale mic neni nabity (jedinou
vyjimkou je, ze mic chyti bez dotyku zemé souper, ten pak nabito ma).

Vybiti vSech v poli — Kdyz jsou vsichni hraci v poli vybiti, nastupuje hrac, ktery
hral od zacatku v zadnim zamezi (vétsSinou kapitan). Tento hra¢ ma pouze jeden
zivot. Prvni rdnu nem3a nabitou. Po hfisti se muUZe pohybovat s micem
driblovanim smérem vpred k souperovée poli.

CHYBY

Kroky a drzeni mice - S micem je dovoleno v poli i zamezi udélat nejvyse 2 kroky.
Jen pokud je v poli ¢i zadmezi jediny hrac¢, mdze se pohybovat s mi¢em, ale pouze
driblovanim. Mimo hristé (nikoli kurt - vymezeny oznacCeny prostor) se lze
pohybovat s micem bez driblinku. Ztrata nastava, kdyz hrac drzi mic a
udéldvicenez 2 kroky (smérem k souperoveé poli) jak v poli, takiv zamezi,
nebo kdyz drzi mic déle nez 3 sekundy.

Pfi venkovni varianté se doporucuje vyuzit tzv. pomocné mice, které jsou
pouzity do hry v momenté vystieleni plvodniho hraciho mice do vétsi
vzdalenosti od hraciho prostoru (urcuje poradatel).

Pocty prihravek — Ve vlastnim poli i v zadnim zamezi se smi mic prihravat nejvyse
dvakrat (pocita se i zkazena prihravka), treti prihravka musi jit prfes souperovo pole
nebo musi byt vystreleno na soupere.

Prihravka z postranniho zamezi se do poctu prihravek v zadnim zamezi nebo
v poli nepocita.

Tzn. Hraci si po pfrihravce z postranniho zamezi mohou v zadnim zamezi
a v poli jesté dvakrat prihrat! Prinravky, které nelze chytit (smér zadni zamezi —
hristé Ci zpét a postranni zamezi — hristé Ci zpét), sméji jit pres hristé soupere
pouze 5%, poté je druzstvu mi¢ odebran, kontakt mice se zemi neni ddvodem k
novému pocditani (tzv. “biti do prazdna®). Pfi posuzovani ,chytatelnosti*
prihravek zalezi na citu rozhodciho.

Preslapy — Preslapne-li hrac bez i s micem jakoukoliv Caru (pocitame i dotek
cary) nebo dotkne-li se kteroukoliv ¢asti téla souperova pole (i rukou), ztraci



jeho druzstvo mic. Také vybirani mice v souperove poli nebo vyrazeni mice z
ruky protihrace se tresta ztratou mice. Hrac, na kterého bylo vystfeleno a on
uhne, ale pritom preslapne, nebo se dotkne Cary Ci zazemi (i rukou), se povazuje
za vybitého. Hracg, ktery vystreleny mic chyti, ale vypadne, nebo preslapne
pole, je potrestan ztratou mice. Vykopnuti mice z pole soupere je povazovano
za chybu. Za presSlap se nepovazuje slapnuti na pomocné cary pfri hre, Ci
prfi odchodu hrace v prerusené hre.

Vlastnictvi mice — Mi¢ ve vzduchu je vSech hracu, zalezi na tom, ktery hra¢ mic
ziska (tomu druzstvu patfi). Je-li mi¢ nad Uzemim soupere, lze jej ziskat za

predpokladu, Ze se hrac¢ nedotkne cary neboji nepreslapne a nedojde ke
kontaktu s protihrac¢em, ktery hraje ve svém poli. Mi¢ na zemi mUze uchopit jen
hrac, kterému patfi Uzemi, na kterém se mic pravé nachazi.

V pfipadé, Zetomu tak neni,druzstvo ztraci mi¢. Mi¢ na ¢are spojujici dvé rizna
Uzemi mohou sebrat hraci obou téchto Uzemi.

Dribling — PFi hre je povolen jednouderovy driblink, a to pro pfipad zkroceni
mice. Vsouperove poli nelze driblovat. Takovy prestupek se tresta ztratou mice.
Takovyto driblink ve svém prostoru, ktery zahrnuje jakoukoli ¢aru, je povolen.

Odchod vybitého hrace - Odchazi-li vybity hrac¢ z pole a vstoupi-li do
souperova pole nebo na jakoukoli ¢aru, ztraci jeho druzstvo mic¢. Za chybu se
nepocita, odejde-li pres souperovo postranni zamezi. To samé plati pro hrace,
ktery se vraci do pole (kapitan, nahravac nebo stfidajici hrac — zranéni).

Zdrzovani hry — Zdrzovani hry se tresta ztratou mice (predchazi tomu varovani
rozhodcCiho).Jedna se zejména o umysiné pomalé strfidani (nahravac do hriste,
stfidani zranéného hrace), odchazeni hracd po vybiti a vysoké prihravky ve
hristi i zadnim a boC-nim zdmezi s cilem ziskat Cas, umysiné zdlouhavy
driblink.

Tresty — Nekdzen hracl potrestd rozhoddi zlutou kartou. Je-li druZstvo potrestano
tfemi zlutymi kartami (i pro 3 rGzné hrace), pak 4. Zlutd karta je automaticky
cervenou pro napominaného hrace, tzn. vyloucCeni do konce zapasu. Hrac se
zapocitd jako vybity a nesmi se do prubéhu utkani zapojit. Pfi hrubém provinéni
mohou byt hraci vylouceni ihned a do dalsiho utkani nesmi nastoupit.
S rozhodcim sméji hovofit pouze kapitani. V pripadé poruseni tohoto pravidla je
rozhodc&i zmocnén udélit zlutou kartu prislusnému hraci a v pfipadé trenéra Ci
ucitele kapitanovi tymu. Nebude-li vsak trenér i ucitel nadale respektovat
rozhodnuti rozhodciho, bude druzstvo potrestano ztratou jednoho hrace v poli.

Zastavovani Casu - Pfi osetfovani zranéného hrace nebo prfi delsi diskuzi
s rozhodc¢im se zastavuje Cas.
UKONCENI HRY

Po skonceni hry (pisknuti rozhodc¢iho) zdstanou obé druzstva na svych mistech,
aby rozhodci prekontrolovali pocet hracld podle zapisu. Potom nastoupi obé

druzstva do rady proti sobé, rozhodci oznami vysledek
a vzajemnym pozdravem a podanim rukou hra konci.
ROZHODCI

Rozhoddi stoji na pulici ¢are vné hristé. Provede s kapitany losovani. Zahajuje,
prerusuje a ukoncuje utkani. Pohybuje se po celé délce postranniho zamezi
a ma prednost pred hraci v tomto zdmezi. Kontroluje vybiti hracd, pocet
prihrdvek, odchod vybitych hracld, preslapy a kazdé dalsi poruseni pravidel.



Pomocny rozhod¢i méfi ¢as, zapisuje prdbéh hry (pocet vybitych hraca,
napomenuti, vylouceni) a pomaha hlavnimu rozhodcimu dle dohody.
Rozhodnuti rozhodciho je definitivni. Diskuze jsou bezpredmeétné.

URCENI PORADI

« pocet dosazenych bodU

« vysledek vzajemného utkani
Pfi stejném poctu bodl 3 a vice druzZstev se sestavi minitabulka z jejich utkani,
kterd urci poradi podle téchto kritérir:

e pocet dosazenych bodU

« vysledek vzajemného utkani

» rozdil skdre v minitabulce

« pocet vybitych z utkaniv minitabulce

« pocet vybitych ze vSech utkani

» rozdil skére ze vSech utkani

« pocet utkani ukoncenych pred casovym limitem

* los

BODOVANI
- v zakladni hraci dobé ziskava vitéz 3 body, porazeny O bodU
Vv prodlouzeni vitézny tym obdrzi 2 body, porazeny 1 bod
TERMINOLOGIE

Hod, hozeni — hod nastava tehdy, kdyz hrac mél mi¢ pod kontrolou,
prokazatelné ho drzel (v jedné &i obou rukou v dlanich) a nasledné ho hodil
dale (ne kopl, odbyl, placl...)

.1eC” — za tec je povazovano vse, co tedy neni povazovano za hod. (liznuti hrace
micem, odraz od téla, kop do mice, uder do mice-smec, bagr”..

Garant vybijené: Mgr. Monika Necasova, pravidla platnd od roku 2015

DOPORUCEN:I:

Z hlediska spravného navyku déti + rozvoji motoriky ditéte a pfipravy na budouci
sportovani je treba vést déti ke spravnému hazeni micd. Z metodického
hlediska jsou pro déti mezi 3. - 5. tfidou nejdUlezitéjsi praveé tyto roky. Kdy jindy
se naucit spravné hazet nez nyni? Spravna metodika hodu, odhodu a hazeni
mice je volné k prohlédnuti zde:

Zdkladnim zptsobem pfihrdvdni miée je vrchni pfFihrdavka jednorué s dlouhym
ndpFahem. I u vyspélych druZstev je tento zplsob pouZivanym nejéastéji (aZ v 90 %).



PFihravka vpfed md dvé faze — ndprah a odhod. PFi napfahu hraé vede pazi s micem
do vzpazeni mirné vzad se souc¢asnym pootocenim ramene dozadu. Natoceni
souhlasného ramene dozadu a soucasné predsunuti nesouhlasného ramena
smérem vpred docilime jednoduchym trikem. Poradime détem, aby si
nesouhlasnou pazZi ukdzaly, kam chtéji smérovat pFihravku. Po zdokonaleni
pFihrdvek a zaziti tohoto pohybu nemusi byt nesouhlasnd pazZe natazZend. PazZe
souhlasné ruky s micem je mirné ohnuta v lokti. Loket nesmi klesnout pod uroven
ramene. Lépe je, aby byl v drovni oci.

Odhod zacind vykrocenim opacné nohy a protlacovdanim souhlasného boku, pak
postupné ramene, lokte a ruky s micem vpred a konc¢i vypusténim mice, kterému
Jjesté pFesny smér dodaiji prsty. PFi této éinnosti je dulezité, aby pFihravku provddéla
mirné pokréend pazZe, aby pfi odhodu byl v drovni hlavy nejdFfive loket a aby se na
dokonceni podilely i prsty. Ruka s micem musi byt témér ve vertikdlni ose téla nad
hlavou. Nesouhlasnd paZe a rameno pomdhd svihu souhlasné paZe a ruky
pohybem vzad. Nezviddnuti této doporucené techniky se netrestd ztratou mice.
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ATLETICKY CTYRBOJ

Terminy postupovych kol jsou uvedeny v Terminovém kalendari. Tyto

TERMINY terminy jsou prabézné aktualizovany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci,Soutéze".
Pro poradatele jsou uvedené terminy zavazné.

. ) — 74ci ZS a pfisludné ro¢niky viceletych gymnazii

UCASTNICI P e ; . .

(KATEGORIE) V. —Z4aci ZS a prislusné ro¢niky viceletych gymnazii
Rocniky narozeni jsou kazdorocné aktualizovany a uvedeny v Terminovém
kalendafi ASSK CR.

POCET

STARTUJICICH

V jednom druzZstvu je nejvice 5 zadvodnikd z jedné gkoly. Do vysledku druZstva
se pocitaji bodové zisky nejlepsich 4 zavodnikl ve Ctyrboji. Druzstvo vede jeden
vedouci. Pokud druzstvo startuje jen se 4 zadvodniky, musi se na délené discipliny

PRAVIDLA

ToZdeit v pormeradva a dva ZavodTiict:

Soutéz zacCind pro obé kategorie béhem na 60 metrd a kondi
bé&hem na 800 metrd divek a 1000 metrd chlapcl.
Ve skoku dalekém a vrhacskych disciplinach ma kazdy zavodnik 3 pokusy.

DISCIPLINY

PFi postupu do vy3siho kola muze byt vyménéno celé druZstvo.

Sprint: 60 m

Vytrvalost: zaci mladsi 800 m, zakyné mladsi 600 m, zaci starsi 1000 m,
zakyneé starsi 800 m

Skok: polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo 2+3)

Hod (vrh): mladsi zaci a zakyné pouze micek, u starSiho zactva polovina
druzstva hod mickem, polovina vrh kouli (zakyné 3 kg, zaci 4 kg) (3+2 nebo 2+3)

BODOVAN//
HODNOCEN]

Vykony se boduji podle tabulek pro mladez z roku 2003 v€etné platného vydani
Z roku 1996 a 1992. Pfi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo,
jehoz posledni zapocitavany zavodnik dosahl vyssiho poctu bodu.

VYZADOVANE
DOKLADY

Soupiska druzstva, potvrzena feditelem Skoly. Bude obsahovat jména,
pfijmeni a data narozeni véech zavodnik( a formulaci: ,,Nikdo z uvedenych zaku
neni zafazen do lll. nebo IV. zdravotni skupiny nebo neni osvobozen od TV*.

ORGANIZATORI

Okresni a krajska kola organizuji okresni a krajské rady ASSK CR, ve spolupraci
s krajskymi Urady a krajskymi atletickymi svazy.



http://www.assk.cz/

PRESPOLNI BEH

1. - Zaci ZS a prislusné ro¢niky viceletych gymnazii
KATECORIE IV. - Zaci ZS a pfisludné ro&niky viceletych gymnazii
V. - studenti SS a pfisluéné roéniky viceletych gymnazii

TERMINY Terminy jsou prlbézné aktualizovdany na webovych strankach
www.assk.cz v sekci ,Soutéze". Pro pofadatele jsou uvedené terminy
zavazné.

UCASTNICI Z kazdé tridy, skoly, okresu a kraje startuje v dané kategorii jedno

maximalné Sesticlenné druzstvo. Kazdé druzstvo vede 1 trenér.

PRAVIDLA Souté&zi se podle pravidel CAS.

Il. kategorie — chlapci 2 km, divky 1,5 km
DISCIPLINY IV. kategorie — chlapci 3 km, divky 1,5 km
V. kategorie — chlapci 5 km, divky 3 km

Do soutéZe druzstev se zapocitavaji vysledky ¢tyr nejlépe umisténych zavodnikd
druzstva. Poradi Ctyf nejlépe umisténych zavodnik( druzstva se scitaji. Druzstvo

HODNOCENI

rovnosti souctu umisténi dvou a vice druzstev rozhoduje o poradi lepsi umisténi
v poradi Ctvrtého ¢lena druzstva.

DOPORUCENI Skolni kola doporucujeme pofadat na 3kolnich hfistich, od okresniho kola
v terénu. V pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek je mozno prespolni
béh usporadat na zpevnénych cestach.

PRIHLASKY Na vzoru pfihlasky (vzor €. 2) vyplite pouze povoleny pocet
soutézicich a v terminu odeSlete poradateli.



http://www.assk.cz/




