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Dovolujeme si Vas pozvat na seminaf Skialp do $kol. Jedna se o akreditovany kurz MSMT

Vv systému DVPP, ¢.j.: MSMT-21698/2022-1-667.
Termin konani: 28. 2. — 1. 3. 2024
(termin pfihlaseni do 14. 2. 2024)

Misto konani: Velka Upa, Bouda Danielka,
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Velka Upa 109, 542 21 Pec pod Snézkou DANIELEKA

Datum a ¢as: 28. 2. piijezd a prezence tcastnikt do 17:00 hod.,
1. 3. ukonéeni kurzu cca v 14:00 hod.
Kapacita seminare: max. 20 mist

Cena: 6.000,- K& — bude vystavena faktura ze strany ASSK, cena zahrnuje ubytovani,

stravovani (polopenze), metodické materialy, zapijceni skialpového vybaveni

- kazdy Gcastnik obdrzi osvédceni o absolvovani kurzu, které mu umozZni potadat kurzy

pro Zzaky na své Skole
Piihlaseni zde:

https://docs.google.com/forms/d/1ECmWARcxj2VobF3QWhcMa-ub6FGOtz4jLII87TS1ppE/edit

Pro koho je seminar uréen: ucitelé zékladnich a sttednich skol, pedagogové volného ¢asu,

asistenti pedagoga

Piedpoklady ucastnika: zvladnuté techniky lyZovani, dobra fyzickéa kondice, dobry

zdravotni stav


https://docs.google.com/forms/d/1ECmWARcxj2VobF3QWhcMa-ub6FG0tz4jLII87TS1ppE/edit

Co s sebou: obleceni jako na bézky nebo zimni turistiku + zateplovaci vrstvu + nepromokava
bunda, nahradni ¢epice, rukavice, spodni pradlo, osobni lékarnicku, batoh 30 litrti, termosku,

lyzatské bryle, helmu, psaci potieby

Kontaktni osoby: Gabo Adamec —tel.: 733 113 210, e-mail: branislav.adamec@gmail.com

Ondfej Moravec — tel.: 601 569 951, e-mail: ondrej.moravec99@amail.com

Leo$ Bim —tel.: 732 111 446, e-mail: leos.bim@jergym.cz

Casovy harmonogram kurzu:

CAS OBSAH

Den 1. 17:00 - 19:00 Prezence, ubytovani, org. pokyny, vecere
Den1.-1 | 20:00-21:30 Didaktika I. + Modelova vyucovaci jednotka
Den2.-2 | 9:00-10:00 Selekce a sefizeni skialpového vybaveni pro jed. ucastniky
Den2.-3 | 10:30-16:30 Praxe s Ucastniky
Den2.-4 | 17:00-18:30 Pravni predpisy — pravni odpovédnost, metodické pokyny
Den2.-5 | 19:30-21:00 Didaktika Il. + Modelova vyucovaci jednotka

Metodické vystupy - teorie
Den3.-6 | 9:00-12:30 Metodické vystupy - praxe
Den3.-7 | 13:00-14:00 Zpétna vazba, diskuze, zakonceni

Soucasti kurzu bude:

- vybaveni skialpinistickym vybavenim — kazdy Gc€astnik dostane piijceny skialpovy set
(lyze, pasy, boty, hlilky) a nastavime mu spravné vypinaci sily

Manipulace se skialpinistickym vybavenim:

- jak nastavit délku vazani a vypinaci sily, pfepinani z polohy chlize na sjezd,
manipulace s podpaténkou, brzdy, jak urcit spravnou délku lyzi a hilek pro skialp
apod.

- skialpinistické boty, manipulace, jak nastavit $itku v kotniku, jak ptepinat do polohy
sjezd a chtize

- pasy — manipulace s pasy; jak lepit pasy, jak je spravn¢ sbalit, jak susit a oSetfovat

- jak nabalit bat'oh na turu, obsah bat'ohu, velikost, jak ptipnout lyze a ptilbu apod.

- Obleceni na skialp
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Skialpinismus:

druhy skialpinismu, skialpinistické oblasti v CR

bezpe¢nost: 1ékarnicka, zasady bezpeéného planovani tury, dynamika skupiny,
predpovéd’ pocasi

kontrola druzstva pfed odchodem na tiru a béhem tury

zakladni pohyb na skialpech, technika vystupu, manipulace s podpaténkou; technika
vystupu a oto¢ek ve strmém terénu a nacvik otocek

vybér a hledani spravné vystupové trasy rozestupy pii vystupu i sjezdu

taktika vedeni tary, pfestavky a bezpe¢né vedeni vystupu

zvladnuti organizace zachranné akce po urazu nebo podchlazeni véetné€ prvni pomoci
a pfiprava na transport zranéné¢ho

sjezd: technika sjezdu, bezpecnost pii sjezdu, pouzivani prilby, piestavky

uvod do lavinové problematiky, lavinové stupné, ptedpovéd’, lavinové vybaveni
pravidla pro ptij¢ovani skialpové vystroje, seznam pujcoven

Metodika

zadani pro metodické vystupy + priprava na metodické vystupy

metodické vystupy po skupinach - teorie

nastaveni vazani, zabaleni batohu, napldnovani trasy pro skolni vystup, naplanovani
sjezdu

diskuse, zpétna vazba

metodické vystupy po skupinach - praxe

organizace a kontrola skupiny pted vystupem; vyklad trasy
technika vystupu, otoCky, vedeni skupiny v terénu, volba tempa
sjezd: ptiprava, kontrola a vedeni sjezdu

vraceni materialu
vyhodnoceni, zpétnéa vazba a odjezd domu



