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Do nového skolniho roku...

Vazené kolegyné, kolegové a spolupracovnici!

a5 Zdravime vas na prahu nového S3kolniho roku.

28 V srpnu jsme pfipravili a odeslali informacni
materidly, které budeme potiebovat pro nasi ¢innost
v nastdvajicim obdobi. Jednd se o Verejné prospésné
programy ASSK CR, které byly poprvé vydany na
Ctyrleté obdobi 2013 aZz 2017 a Terminovy kalendar
akci s adresarem pro nastavajici Skolni rok
2013/2014. Specialitou letosSniho rocniku je
Almanach ASSK k 20. vyro&i zalozeni asociace s DVD,
kde najdete jak filmovou, tak i klasickou prezentaci
nasi organizace a jejich aktivit spolu se Sbornikem
ASSK, ktery jste v papirové podobé obdrzeli jiz na
snému ASSK v dubnu.

U soutéZis partnery jsme zaznamenali dvé zasadni zmény, s podporou skoncili nasi
partnefi u vybijené a florbalu, ale VV rozhodl v téchto soutézich pokracovat dale a
nové partnery se pokousime pro né najit. Také hledame nahradu za firmu Molten,
se kterou nedoslo k prodlouzeni smlouvy.

Novym partnerem se stavd firma Sport made, se kterou jsme se dohodli na
spolupraci pfi zajisténi zavérecnych kol basketbalovych soutézi kategorie VI.
Soucasné se ndm podafilo spojeni s nékterymi dalSimi partnery v ramci projektu
»Sportujici Skola“, ktery ma podporovat pfimo Skolni sportovni kluby a jejich
¢innost.

Dalsim rokem pokracujeme ve vydavani internetového skolniho ¢asopisu Zrcadlo
Skolniho sportu. Jsme radi, Ze struktura casopisu se ustdlila a informace jsou
aktualnia zadané.

Urcité se v letoSnim Skolnim roce dockate rady prekvapeni a konkrétnich
informaci, které vds tfeba zaujmou, nebo je i vyuZijete pro dalsi praci s nasimi
détmi a studenty. Neustale se ndam zvysuje zdsoba namétu, fotografii a sdéleni od
vas, takZe neni problémem jednotliva Cisla Zrcadla naplnit, presto bychom chtéli i
nadale zkracovat termin od udalosti, kdy se konala a termin jeji publikace v Zrcadle.
Drzte nam v tomto Usili palce a budeme vam vdécni za pripadné pripominky,
poznamky, ¢i naméty pro zlepseniinformovanosti.

Casopis také pravidelné rozesilame pracovnikiim krajskych Gfadd a nasim
partnertim a dalSim institucim, tedy nejenom organiza¢nim slozkam Asociace. To
opét rozsifuje okruh ctenard, ktefi maji moznost posoudit, jak akceschopna
Asociace je, a jak roste jeji vyznam pro mimoskolni sportovni aktivity a dalSi cinnost
na Skoldch. Jsme spolehlivym partnerem pro kazdého, kdo chce podporovat sport
naskolach, ato se ceni.

Pfejme si tedy, at nase snazeni dojde naplnéni a posunujme Uroven naseho

Vaclav Lesanovsky
President ASSK CR

Poradate zajimavou sportovni akci
a chcete se ji pochlubit kolegiim
v republice? Napiste nam!
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Nabizime moznost placené
inzerce firmam, které se chtéji
prezentovat na strankach naseho
¢asopisu ve véech zZS a SS v
republice (nabidky sportovniho
vybaveni, 8kolnich pomdcek, mist
pro Skolni vylety atd...)

KONTAKT:
orblansko@seznam.cz
TELEFON: 776 198 192

Zrcadlo $kolniho sportu, internetovy obcasnik vydavany pro potieby ASSK CR. Vydavatel Mgr. Bohumil Hlavacek, Dvorska 90,
Blansko. Séfredaktor: Mgr. Bohumil Hlavacéek. Redakéni rada: Mgr. Josef Hostinsky, Mgr. Zdenék Jadvidzak. Grafika: Vladislav

Pokorny. Email:orblansko@seznam.cz. Tel: 776198192.



Vybijena je hra, kterd se tési velké oblibé predevsim
u mladsich déti. Je velice kvalitni prlipravou pro sporty
jako napt. volejbal, basketbal, hazend, korfbal, plazovy
volejbal, nebo nové sporty jako bossabal nebo
tchoukbal. Vstépuje détem zasady spravného chovani pfi
micovych sportech. Rozviji fyzickou i mentalni stranku
hrace. Do fyzické oblasti bychom zaradili zejména silovou
pfipravu a kvalitni rozvoj motoriky, jako je hbitost,
obratnost, rychlost, pruznost, vytrvalost a presnost. Do
mentalniho rozvoje bychom fadili smysl pro fair play,
prohlubovani taktického uvaZovani a reagovani
vrychlosti pod tlakem.

Od ¢tvrtka 30. 5. 2013 skrapél mohutny a vydatny dést
nasi republiku. Pred nami bylo republikové findle
ve vybijené na Pecce nedaleko Nové Paky, které se mélo
odehrat na venkovnich antukovych hfistich. Organizacni
vybor pfipravoval vzhledem k vyvoji pocasivarianty dvé,
a to suchou i mokrou. Loterii samozirejmé byla i ucast
tymQ, které se mély sjet z celé vlasti. Nakonec vse
dopadlo skvéle, nedorazil pouze jediny tym, ktery se
ze svého bydlisté nemohl skute¢né dostat vzhledem
k povodnim.

Organizaéni vybor zastfeSovany vedouci projektu
NadéZdou Proklapkovou pracoval ve slozeni Zdenék
Burkert, V&ra Smidrkalova, Jifi Zadrobilek a tym 7ak@ ZS
Husitska z Nové Paky. BEéhem celého turnaje to klapalo,
i kdyZ prvni den bylo nutné sehrat ve sportovnich halach
v Nové Pace. Druhy den se vse pfipravilo na venkovni
variantu, ktera i pres nékteré rozmary pocasi vysla
na 100 %.

Zato patiiorganizatoram velky dik a obdiv.

Jako kazdorocné byla hostem olympijska medailistka
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z let 1980 a 1984 Kvéta Peckova-Jeriova, kterd vybizela
hraée a hracky k chovani fair play, Ladislav Petera —
generalni sekretar ASSK, ktery turnaj slavnostné zahdjil,
zastupce partnera SVUS Pharma Hradec Kralové
Sarka Suchankovd a radu Kralovéhradeckého kraje
zastupovala Nada Peichlova.

Zahajeni a zakonceni turnajid bylo vidy slavnostni
za zvuku ceské statni hymny, ktera dala republice punc
vaznosti. Druzstva to vzdy naladilo do spravné sportovni
nalady, kdy chtéji predvést to nejlepsi, co v nich je.
Zacatek herni casti obou dvou kategorii byl vidy
doprovazen spravnym vykladem spornych bod
v ramci pravidel vybijené pro skolni rok 2012 — 2013.
Zjisténi, ze se jeSté nékde hraje jinak, je dalS$i motivaci pro
opétovny a dasledny vyklad v ramci rliznych seminar,
které porada ASSK v rdmci vzdélavani pedagogickych
pracovnika.

A uZ se zacalo hrat. Byla to radost sledovat vykony 16
nejlepsich tymG z celé Ceské republiky v obou
kategoriich. Hazeni, vybijeni, pfijem pfihravky, taktické
momenty, jimiZ byly tymy vyzbrojeny. Avsak duleziti byli
hraci v druhé linii hraciho pole, ¢i zadniho i postranniho
zamezi, kteti skvéle dopliiovali hrace i hracky v hlavnim
poli. V této chvili je tfeba vyzdvihnout vykony
rozhodcich, ktefi v ramci svych moznosti a kompetenci
fidili utkani presné a spravedlivé.

Kazdoroc¢né se na republikovém finale udéluji ceny fair
play. U vybijené je to zvlasté velmi dulezité. Napftiklad




vybiti nebo preslap nemusi byt viibec vidét. Ocenénymi
byly Nikola Male¢kovd - ZS Hroznétin, Dominika
Ulmanova - ZS Dobiadsova, Liberec, Petra Diviskova - ZS
M. Horakové, Hradec Kralové za opakované pfiznani
vybiti. Dale pani u¢itelka Véra Isozova, ZS Rudna, kterd
béhem turnaje poctivé prfiznavala preslapy, ¢i vybiti
i proti svému druzstvu. Mezi kluky byl odménén Zdenék
Ludl, Z§ Zdmoravi, KroméFi? za pfizndni tece.

Kdyz se odehraly zapasy, nasla se i chvilka na prochazku
a prohlidku nedalekého hradu Pecka. Néktefi vyuZili
i moznost zaskdkat si na obfi trampoliné. V aredlu
kempu, kde hraci bydleli, bylo mozné koupit si i néco
dobrého na zub. O vSechny tymy se vzorné starali lidé
pracujicivjednotlivych aredlech.

Oba dva turnaje byly zakonceny slavnostnim ndstupem,
pfi kterém doslo k vyhodnoceni vSech tymu. Prvni tfi
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tymy si vidy odvezly pohar, tricka s emblémem turnaje
a hlavniho sponzora akce, medaile a upominkové
predméty vztahujici se k mistu konani turnaje. Muzstva,
kterd obsadila nemedailova umisténi, si odvezla kromé
upominkovych predmétl i darky od sponzora turnaje.
Po celou dobu turnaje vladla skvéla nalada, dali jsme si
navzajem krasny cas. Diky nadSenému sportovani vSech
hraéa a hracek jsme se méli baje€né na vychodé Cech.
Sportu zdar, vybijené zvlast.

Jindfich Slunecko, garant vybijené
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Mistrovstvi svéta zakladnich skol v orientacnim béhu

Monte Gordo, Portugalsko 15. - 21. 4. 2013

Studenecké zakyné slavi medaile z m|strovstV| svéta
Jedno zlato, jedno stfibrno a celkové Sest umisténi
v nejlepsi desitce. Takové Uspéchy privezly z mistrovstvi
svéta zakladnich Skol v orientaécnim béhu
v portugalském Monte Gordu ceské zastupkyné
reprezentujici Zakladni a Matefskou Skolu ve Studenci.
Dominika Kalenska se stala mistryni svéta na klasické
trati a spolecné s Natalii Jezdinskou a Markétou
Urbanovou vybojovala dévcata stfibro v soutézi tyma.
Skolni svétovy $ampionat se kona pravidelné kazdé dva
roky a pro mnoho orientacnich béZzct predstavuje prvni
pfileZitost zméfit sily s mezindrodni konkurenci. Do
Portugalska se v poloviné dubna vydalo vice nez 600
zdvodnic a zadvodnik( z dvaceti zemi svéta. Nékteré z nich
budeme moci sledovat znovu na zadatku cervence v Hradci Kralové, kam pfijedou bojovat o medaile v ramci
juniorského mistrovstvi svéta.

Ceskou republiku reprezentovala na jihu Evropy trojice zakyf osmého ro¢niku zakladni $koly ve Studenci. Dominika
Kalenska, Natalie Jezdinska a Markéta Urbanova se vydaly na $ampionat v doprovodu vyulujici Petry Sedivé. ,Na
mistrovstvi svéta jsme se pfipravovaly svédomité po fyzické i mapové strance,” fekla ucitelka anglictiny a informatiky,
ktera se ve Studenci podili na vychové mladych talent(l orientacniho béhu. ,Nas trenér Lada Hruby nam pfipravil
mnoho tréninkd na vrstevnicovych mapach, které byly pro portugalské terény idedlni,” ptiznala ¢lenka tymu Markéta
Urbanova.

Samotnym zavodim predchazelo slavnostni zahajeni na ndmésti v Sestitisicovém méstecku na jihu Portugalska
Monte Gordo. ,Byl to jeden velky privod a kazdd vyprava méla ceduli oznacujici stat, ktery reprezentovala,”
vzpominala Natdlie Jezdinska, kterd byla stejné jako ostatni zdvodnice nadsena z celkového prostfedi Sampionatu.
»Atmosféra béhem Uvodniho ceremonidlu byla fantastickd a vSechny jsme si to opravdu uzily,” doplnila Dominika
Kalenska.

Cely $ampionat se odehraval v typickém letnim pocasi, kdy teploty dosahovaly misty aZ 30 stuprid. ,Oproti Ceské
republice to byl velky rozdil. Kdyz jsme odlétaly, byly tu asi tfi stupné,“ pfiznala Petra Sediva. Ceskym zavodnicim
to ale velké problémy nedélalo. ,Byla to zména, ale po nékolika dnech jsme si na to vSechny zvykly,“ hodnotila
podnebné podminky Natalie Jezdinska.

Uvodni souboj o medaile obstaral zdvod na kratké trati. BéZelo se v ndro¢ném piscitém terénu a v zavéru zdvodu
se viichni bézci museli vyporadat i s pobreznimi pis¢itymi dunami. Ceské bézkyné startovaly v konkurenci 60 zavodnic
kategorie W2 urcéené pro dévcata narozend v letech 1998 a 1999. ,,Po mapové strance to bylo opravdu tézké, Skoda té
jedné chyby, kterou jsem udélala pfi postupu na tfinactou kontrolu,” fekla Markéta Urbanova, ktera obsadila jako
nejlepsi Ce$ka vyborné paté misto. Z vitézstvi se radovala Zofia Gala z Polska. Viechny studenecké zavodnice
se nakonec vesly do nejlepsi desitky a Ceska vlajka se tak po prvnim zavodé vyjimala v pribézném poradi hlavni
tymové soutéze na nejvyssim stupinku.

O volném dni pred zavodem na klasické trati se zavodnice vydaly spolecné s dalSimi tymy na vylet do mést Castro
Marim a Tavira. ,Jednotlivé vypravy mély volny program, ale neustdle jsme se s ostatnimi zavodniky potkavaly a fotily
se,“ smala se Markéta Urbanova. , Nejsympatic¢téjsi byli podle mé Italové,” podélila se o své zazitky Dominika
Kalenska.

Ta se stala hrdinkou ndsledujiciho dne, kdy byl na programu druhy individudIni zavod, tentokrat na klasické trati.
Podminky byly velice tézké. BéZelo se na otevienych planich v kopcovitém terénu plném bodlaci a trni. Dominika
Kalenska se ale se vSiemi nastrahami zdvodu vyporadala na vybornou. Pfedvedla skvély vykon, porazila viech 61
zdvodnic a po zdsluze se stala mistryni svéta. ,Na startu jsem Zadnou nervozita necitila, ale kdyzZ jsem se podivala
do mapy, situace se trochu zménila,” popsala zlata medailistka své pocity pred samotnym zavodem. ,BéZzelo se mi




Mistrovstvi svéta zakladnich skol v orientacnim béhu

Monte Gordo, Portugalsko 15. - 21. 4. 2013

dobre a kdyZ jsem orazila cilovou kontrolu, vibec jsem netusila, jak na tom jsem. Konecny vysledek mé mile
prekvapil,” usmivala se vitézka pti besedé na studenecké zakladni Skole.
Ani dalSi ceské zdvodnice se v pocetné konkurenci neztratily. Markéta Urbanova dobéhla na sedmém misté a Natalie
Jezdinska skoncila osmndactd. Diky témto vysledkiim se dévcata ze Studence mohla radovat i z celkového druhého
mista v soutéZi tymU hned za Rakouskem, coZ pfildkalo i medialni pozornost. ,,Portugalska sportovni televize s ndmi
délalarozhovor, ktery bézel dokonce v pfimém prenosu,” ervenala se ¢lenka stfibrné vypravy Markéta Urbanova.
Kulturni soucasti Skolniho mistrovstvi svéta byl i ,vecer ndrodd”, pti némz bylo Gkolem kazdé vypravy prezentovat
svou zemi a jeji tradice. ,,Pro trenéry a doprovod zavodnik( jsme pfivezli tradi¢ni ¢eskou Becherovku a rum,
nechybély viak ani precliky, Eeské saldamy &i nakladané okurky,” Fekla Petra Sediva, ktera se b&hem zavod( starala
oto, aby z pohledu nasivypravy fungovalo po organizacni strance vSechno tak, jak ma.
Tecku za sportovnim programem Sampionatu udélal v patek 20. dubna zdvod pratelstvi. ,BézZeli jsme v tficlennych
tymech sloZenych ze zastupcu rdznych zemi,” fekla Natdlie Jezdinska. ,,Cilem bylo posbirat co nejvice kontrol, ale
predevsim se sezndmit se zavodniky z celého svéta a uzit si taky trochu legrace,” usmala se Dominika Kalenska.
Mistrovstvi svéta zakladnich skol uzavrel tradi¢ni spolecensky vecer, kde se vSichni zavodnici bavili a vyménovali si
zazitky z uplynulych dnd.
Ceska trojice ziskala cenné zkuenosti ze soubojil s béici z celého svéta. Velky dik patti Zakladni a Matefské $kole
ve Studenci a predevsim jejimu rediteli a zakladateli mistniho oddilu orientacniho béhu Petru Junkovi. Ten obstaral
vétsinu nakladi spojenych s cestou a pisobenim na portugalském Sampionatu, které se vySplhaly na 80 tisic korun.
Bez jeho pomoci by byla Ucéast studeneckych zadvodnic na mistrovstvi svéta prakticky nemozna.
Odpovéd na otazku, s jakymi pocity se dévcata vratila zpét domd, byla jednoznacna. ,,Myslim si, Ze mluvim za nas
vSechny, kdyz feknu, Ze celé mistrovstvi pro nds bylo velkym zazitkem, na ktery budeme jesté dlouho vzpominat,”
fekla za cely tym Markéta Urbanova. Za dva roky budou Zaci zdkladnich sSkol z celého svéta bojovat o medaile
v Turecku a doufejme, Ze ¢esti zavodnici budou znovu u toho.

Jan Exner (byvaly 7ak ZS a MS Studenec, aktivni ¢len SK Studenec)

Portugal
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Cesky svaz orientaénich sportii ve spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klub se projektem ORIENTACNI BEH DO SKOL
aktivité pfipojuje ke snaze nabidnout pohybové aktivity, které jsou pfimérené dané vékové kategorii, nabidnout détem
Orientacni béh (zkratka OB) je moderni sportovni odvétvi vytrvalostniho charakteru, pfi némz je nutno se spravné a rychle
orientovat v nezndmém terénu. Pfi zadvodé se hledaji kontrolni stanovisté (kontroly) ve stanoveném poradi a v nejkratSim
mozném cCase. Cestu mezi kontrolami si kazdy voli podle vlastni Gvahy za pomoci mapy, buzoly a stru¢ného popisu kontrol.
Kazdy sivolitaké tempo a neni dlleZité, zda zadvod pojme jako prochazku ¢i boj s Casem. Asi nejvétsi krasa orientacniho béhu tkvi
vjeho provazanostis pfirodou. Sportovisté muze byt kazdy les i méstsky park, sidlisté i areal skoly.

Pfi pfipravé orientaéniho zdvodu neni tfeba budovat ndkladné sportovni aredly. Oznaceni kontrolnich stanovist muze
odpovidat Pravidldm OB nebo podle potfeb daného zadvodu. ProtoZze nejvétSim poradatelskym ofiskem je mapa daného
prostoru, ptichazi Cesky svaz orientacnich sport na pomoc $koldm s nabidkou bezplatného zmapovani a vytisténi mapy pro OB
v blizkém okoli skoly v poc¢tu 1000 kust — projekt Vyukovym map funguje od roku 2009 a bylo pfipraveno jiz vice nez 270 map
pro orientacnibéh.

Jaknato?

1) Na webové strance €SOS v adresafi jsou kontakty na 212 oddil(i OB. S oddily je moZné domluvit se na spolupraci v rdmci
projektu Vyukové mapy

anebo

2) kontaktovat pfimo sekretariat €SOS nebo Komise rozvoje OB, telefonicky nebo mailem a pozadat timto o zarazeni do
projektu Vyukovych map.

Nabidka pro ucitele

Cesky svaz orientacnich sport(l organizuje $koleni INSTRUKTOR SKOLNIHO OB. Kurz je uréen viem zajemctim, ktefi se chté&ji
seznamit se zaklady orientacniho béhu, prace s mapou, osvojit si védomosti z teorie a metodiky OB, véetné zakladl spravnych
praktickych metodickych postupt pfi vedeni vyuky (zafazeni do vyuky ZS a SS, zafazeni v rdmci SVP - priifezové téma Clovék a
Zivotni prostredi, oblast Vzdélavani pro zdravi). Pro pedagogy a vedouci sportovnich oddild jsou pfipraveny informace o
moznostech navazani spoluprace s oddily orienta¢niho béhu a o projektech CSOS.

Absolventi kurzu obdrzi Ucastnicky list, pro pedagogické pracovniky se jedna o kurz DVPP (dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik().

Nabidka pro zaky

Od roku 1999 je organizovana celostatni soutéz PREBOR SKOL V OB. Pfestoze zavodi jednotlivci, je soutéi tymova. V kazdé
kategorii jednotlivcd miZe startovat 5 zavodnikl, hodnoceni jsou 2 nejlepsi. Pro soutéZ druzistev se body scitaji, vitézové
jednotlivel se vyhla$uji samostatné v jednotlivych kategoriich. Souté?i se podle Pravidel OB vydanych Ceskym svazem
orientacnich sportd.

Body do soutéze druzstev se scitaji:

v kategorii DI, HI (D3, H3) pro Zaky 1. - 3. tfidy

v kategorii DII, HII (D5, H5) pro zaky 4. - 5. t¥idy

v kategorii DIII, HIll + DIV, HIV (D7, H7 + D9, H9) pro Z4ky 6. — 7. tfid a 8.—9. tfid ZS (a odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii)

v kategorii DV, HV (DS, HS) pro zaky stfednich skol




V prabéhu kvétna probihaji krajské zavody. Nejlepsi zavodnici v kategorii 2. stupné zakladnich skol a v kategorii stfednich skol
startuji prvni stfeduv ¢ervnuv celostatnim finale.

Dokaze vase Skola postavit tym pro soutéz Prebor Skolv OB?

Kontakty:

Cesky svaz orientacnich sportt

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

Sekretar: Ing. Jifi Subrt

Mobil: 737 011 553, Fax: 242 429 212,

E-mail: csos#cstv.cz, http://www.orientacnisporty.cz
Komise rozvoje OB

Predsedkyné: Ing. Kristyna Skyvova

Mobil: 731 321 360, E-mail: skyvova#volny.cz,
http://krob.eso09.cz




ATLETIKA
RF Corny Stiredoskolsky pohar (Bfeclav, 9.10.2012)

Chlapci
druistva: 1. Mendelovo gymnazium Opava,
2. Cirkevni gymnazium Némgc. fadu Olomouc,
3. Gymnazium Domazlice, J.S.Baara.
100 m: 1. Gerlicky (Domatzlice) 11,54, 2. Falta (Letohrad) 11,55, 3. Rusek (Opava) 11,60.
400 m: 1. Vystrk (Opava) 49,69, 2. Mosték (Uh. Hradisté) 50,40, 3. Gerlicky (Domazlice) 51,00.
1500 m: 1.N&mec (Opava) 4:07,59, 2. Gregor (Cheb) 4:09,19, 3. Svitek (Ustin. L.) 4:12,36.
Stafeta: 1. Opava (Adametz, Rusek, Tesafr, Vystrk) 2:00,44, 2. Domazlice (Pivorika, Gerlicky, Tauer, Vachal) 2:02,39,
3. Uh. Hradisté (Mosték, Palicka, Janca, Podskubka) 2:05,09.
Dalka: 1. Klapil (Olomouc) 6,69, 2. Rusek (Opava) 643, 3. Klinger (Opava) 640.
Vyska: 1.-2.Stoklasa (Opava), Klukan (Domazlice) 184, 3. Klinger (Opava) 184.
Koule: 1. Koudela (Olomouc) 16,20, 2. Cernovsky (Mlada Boleslav) 15,06, 3. Bejéek (Ustin. L.) 14,87.
Divky
druistva: 1. Gymnazium Sumperk,
2. Gymndzium a OA Hodonin,
3. Gymnazium Hady Brno.
60 m: 1. Palickova (Hodonin) 7,69, ot
2. Domska (Sumperk) 7,77, ;,“wa"’:
3. Seidlova (Vysoké Myto) 7,83. f
200 m: 1. Pali¢kova (Hodonin) 25,08,
2. Domska (Sumperk) 25,12,
3. Seidlova (Vysoké Myto) 25,84.
800 m: 1. Ulrichova (Trutnov) 2:17,85, 2. Kolajova (Hodonin) 2:17,99, 3. Hruba (Stfibro) 2:19,32.
Stafeta: 1. Hodonin (Pali¢kova, Zurkova, Sedlafova, Kolajovd) 2:20,38, 2. Sumperk (Opekarova P., Opekarova V.,
Domska, Brezinova 2:20,83. 3. Jablonec (Vélova, Balousova, Bic¢ianova, Hoferova) 2:26,11.
Dalka: 1. Dvorakova B. (Praha) 555, 2. Dvorakova K. (Praha) 552, 3. Svobodova L. (Brno) 539.
Vyska: 1. Pafilova (Brno) 172, 2.-3. Rohackova (Brno), Bfezinova (Sumperk) 164.
Koule: 1. Sedlackova (Trebic) 11,86, 2. Bzirska (Breclav) 11,62, 3. Dvorakova B. (Praha) 11,04.

RF Pohar rozhlasu (Litomysl, 4.6. 2013)

vs vz

Mladsi zaci: 1. S a MS Veseli n/Mor.,Hutnik, 2. ZS Engli$ova, Opava, 3. ZS Nova Bystfice.

vvvvv

Starsi Zaci: 1. Z8 Engli$ova, Opava, 2. Z5 Lastlivkova, Brno, 3. ZS Mokra.

vrs vz

Starsi zakyné: 1. 5. ZS PasiFskd, Jablonec n/N, 2. ZS Ostrava-Poruba, 3. ZS a MS Dvorska, Blansko.
RF atleticky ¢tyrboj (Kolin, 19. 6. 2013)

Chlapci: 1. ZS Benesovo namésti, Pardubice, 2. ZS Zubf¥i, 3. ZS Brno, Lasttvkova.

Divky: 1. ZS Zubti, 2. Z5 Tynska, Trebig, 3. ZS Beclav, Slovacka.
BASKETBAL

RF basketbal VI.A (Klatovy, 12.- 14. 2. 2013)

Chlapci: 1. Gymnazium Matyase Lercha, Brno
2. Gymnazium Nymburk,
3. Gymnazium Nad Stolou, Praha.




ZRCADLO VYSLEDKU

Divky: 1. Prvni ¢eské gymnazium, Karlovy Vary, 2. Gymnazium Strakonice, 3. Gymnazium Jaroslava Vrchlického,
Klatovy.

RF AND 1 Cup (Klatovy, 14.-16.5. 2013)
Chlapci: 1. ZS Kuncova, Praha, 2. 3. Z5 Slany, 3. Gymnazium a SOSP, Nova Paka.
Divky: 1. Z8 Studanka, Pardubice, 2. ZS a MS Ji¢in, 3. ZS Dukelska, Strakonice.

FLORBAL

RF Orion Florbal Cup lll (Kopftivnice, 19.-20.3. 2013)

Chlapci: 1. Z8 Stefanikova, Hradec Kralové,
2.33.Z5T. Brzkové, Plze,
3. ZS Emila Z&topka, Zlin.

Divky: 1. Z8 Jilemnického, Mlad4 Boleslay,
2. Z§ Fantova, Kaplice,
3. ZS a MS Pohofelice.

RF Orion Florbal Cup IV (Kopfivnice, 21.-22.3. 2013)

Chlapci: 1. ZS Emila Zatopka, Kopfivnice, 2. ZS MladeZe 3, Znojmo, 3. ZS Tupolevova, Praha.

Divky: 1. 28 T.G.M. Jiraskovy Sady, Kutna Hora, 2. ZS Komenského, Nové Mésto nad Metuji,
3. ZS Ceskoslovenské armady, Frydek-Mistek.

RF florbal V (Jedovnice, 26.-28.3. 2013)

Chlapci: 1. Gymnazium Husova, Bene3ov, 2. SPSS Kolldrova, Havifov, 3. Gymnazium a SOSP Jeronymova, Liberec.
Divky: 1. Gymnazium Nad aleji, Praha, 2. Gymnazium J.A. Komenského a JS s prdvem SJZ Uhersky Brod,

3. Gymnazium a SOSP Jeronymova, Liberec.
FOTBAL Vot _"ul‘l'l.l .;..'...

RF fotbal VI.A (Ji¢in, 1.-2.11.2012)

Chlapci: 1. Stfedni 3kola obchodu a sluzeb K.Svétlé, Jihlava
2. SOS Frydek-Mistek
3. CAO Dr.Ed.Benese Praha

RF Pohar Josefa Masopusta V (29.-30.5 2013)

Chlapci:  1.1SS HPOS P¥ibram
2. SOS a SZ U¢novska, Praha
3. Z8 a SS Bohemia s.r.0., Chrudim

HAZENA
Pohar ASSK CR (Ji¢in, 19. - 21.3. 2013)

Chlapci: 1. Masarykovo gymnazium Ji¢inskd, Pfibor,
2. Lepafovo gymnazium Jic¢in, Jirdskova,
3. VOS a SOS Roudnice nad Labem, Spindlerova.

Divky: 1. Gymnazium Pisek, Komenského
2. Gymnazium, Cajkovského 9, Olomouc

vvvvv

MINIFOTBAL

RF McDonald’s Cup, Svatek fotbalu, (Jihlava, 10.-11.6. 2013)

Smi$end kategorie: 1. ZS Eden, Vladivostockd, Praha 10
2. ZS Janouskova, Brno
3. ZS E. Valenty, Prostéjov




ZRCADLO VYSLEDKU

PLAVANI

RF V (JindfichGv Hradec, 28.1. 2013)
Chlapci: 1. Gymnézium Novy Ji¢in, 2. Gymnazium Usti nad Labem, 3. SPS Zlin.

Divky: 1. Gymnazium Karvina, 2. SOSPg, Gymn. a VOS Karlovy Vary,
3. Gymnazium Zlin.
POHYBOVE SKLADBY
Pohar ASSK O nejlepsi pohybovou skladbu (Praha, 1.6. 2013)
Kategorie I: 1. Z8 Englisova Opava, P AR
2. 25 a MS Srdmkova, Opava, A=) NI e =
3.SVC DM Plzed. U . v_?h’h“'n‘ JT
Kategorie Il: 1. ZS Englidova Opava, - _i . ~
2. Z8 Karoliny Svétlé, Havifov, ,t.ﬂ '
3. ZS a MS Sramkova, Opava. _ :

PRESPOLNI BEH

RF ZS (Hradec Kralové, 19.10. 2012)
Chlapci: 1. ZS Jesenik, 2. Z§ Komenského, Trutnoy,
3. Gymnazium JAK a JS s pravem SJZ Uhersky Brod.

Divky: 1. ZS Komenského, Jilemnice,
2. ZS TGM Vimperk,
3. Gymnazium V. Makovského, Nové Mésto na Moravé.

RF SS (Hradec Kralové, 19.10. 2012)

Chlapci: 1. Gymnéazium V. Makovského, Nové Mésto na Moraveg,
2. VSeobecné a sportovni gymnazium Bruntal,
3. Gymnazium Zlin - Lesni ¢tvrt.

Divky: 1. Gymnazium V. Makovského, Nové Mésto na Moravé,
2. Gymnazium Trutnov,
3. Gymnazium a SOS ekonomickd Vimperk.

SILOVY CTYRBOJ
Pohar SS (Hole3ov, 24.-25.4.2013)

Chlapci: 1. Gymnazium F. Zivného Bohumin
2. SPS stavebni Lipnik nad Be¢vou
3. Gymnazium Pfibram, Legionara
Divky: 1. Bezpecnostné pravni akademie Brno, Zoubkova
2. Gymnazium Sumperk
3. SS techniky a sluZeb Karving, ti. Osvobozeni

SPORTOVNI GYMNASTIKA

Pohar ve sportovni gymnastice (Liberec, 12.-13.4. 2013)
Chlapci IV: 1. Gymnazium a OA Bucovice, 2. ZS Varnsdorf, 3. ZS Engli$ova Opava
Divky IV: 1. 11.ZS Frydek-Mistek A, 2. Gymnazium Pfibram,

3. Z8 K.H.Méchy Doksy.

Chlapci V: 1.SPS a VOS Pfibram, 2. Gymndzium Piibram,
3. Gymnazium Petra Bezruce Frydek-Mistek.

Divky V: 1. Gymn&zium P¥ibram, 2. Slezské gymnézium Opava,
3. SZdS Frydek-Mistek.




STOLNI TENIS

RF stolni tenis kat. V (Holice, 15.-16.11. 2012)

Chlapci: 1. Obchodni akademie Krupkovo nam., Praha
2. Gyrpnézivum a Jazykova Skola Zlin, nam. T.G. Masaryka
3. VOS, SOS a SOU Kopfivnice, Husova 1302

Divky: 1. Gymnazium, Obchodni akademie a Jazykova $kola Legionaf(, Hodonin
2. Obchodni akademie Vlasim, V Sadé
3. Obchodni akademie Nachod, Denisovo nabrezi.

SPLH
Pohér ve 3plhu SS (Pfibram, 3.- 4. 4. 2013)

Chlapci: 1. SPS a VOS Pfibram, 2. Gymnézium a SOSPg Nova Paka,
3. PSS Letohrad.

Divky: 1. Bezp. pravni akad. Brno, 2. SS Gastr., odév. a sluZeb, Frydek Mistek,
3. Gymnazium Olomouc Hejcin.
TEAMGYM

RF Teamgym (Trebic, 7.- 8.12. 2012)

Junior I: 1. SVC Pallova, Plzen, 2. 11. Z8 lifiho z Podébrad, Frydek Mistek,
3. Z8 Bartugkova, Trebi¢.

Junior Il: 1. ZS Bartusgkova, Trebi¢, 2. 11. ZS Jitiho z Podébrad, Frydek Mistek,
3. ZS Vrchni, Opava.

Junior lll: 1. OA a JS Brafova, Trebic.
VOLEJBAL

RF V (JindFichuv Hradec, 19.-20.3. 2013)

Chlapci: 1. SPS a VOS Chomutoy, 2. SPS a VOS Piibram,
3. Gymnazium J. S. Baara, Domailice.

Divky: 1. Gymnazium J. V. Jirsika Ceské Budé&jovice,
2. Gymnazium a SOSPg Liberec, 3. Gymnazium a ZUS Slapanice.

PlaZzovy volejbal V (Plzenr, 18.6. 2013)
Chlapci: 1. Gymnazium, C. Budé&jovice, J.V. Jirsika, 2. Slezské gymnazium, Opava,
3. Gymnazium J.S Baara, Domailice.

Divky: 1. Gymnazium, Ceské Budéjovice, J.V. Jirsika, 2. PCG, Karlovy Vary,
3. Slezské gymnazium, Opava.

Minivolejbal (Brno, 21.6. 2013)

Mix: 1. ZS Komenského, Novy Ji¢in, 2. ZS Sluknovskd, Ceska Lipa A,
3. Z8 Komenského, Letovice.
Divky: 1. 28 a MS Na Toéné, Rudolfov, 2. 2§ a MS Komenského, Bilovec,

3. 28 U Obory, Vachkova, Praha.

VYBIJENA

RF Preventan Cup (Pecka, 3.-5. 6. 2013)

Oteviena kategorie: 1. ZS Skolni Svihov, 2. ZS a MS Bé&lohrobského, Cernovice,
3. ZS Jubilejni, Novy Ji¢in.

Divky: 1. ZS Jos. Hlavky, PFestice, 2. ZS Dobia3ova, Liberec, 3. ZS Praiska, Pelhfimov.




-

Kompletni florbalové
vybaveni pro skoly a organizace:

Sady florbalovych holi Salming Campus 32
10 holi + 10 micku + Sortky a triko zdarma

za 5480 Kc.

Kvalitni florbalové hokejky Campus 32 jsou nejoblibenéjSimi
Skolnimi hokejkami!

Florbalovy specialista firma Necy s.r.o. provozujici e-shop

www.eFlorbal.cz poskytuje kompletni nabidku florbalového
vybaveni pro skolni zafizeni.

vybaveni pro brankare i sportovni obleceni pro hrace
a trenéry.
Perfektni servis, dodani a podpora jsou samoziejmosti.

K objednavce nad 3000 K¢ tricko a Sortky zdarma!

Brankarské kalhoty, dres a maska

za 2990 K¢

Kontakt: 777052299 nebo 736434659

www.eflorbal.cz | www.sportobchod.com | economy@eflorbal.cz




- Sport, zébava, odpovédnost a vzdjemny

' respekt jsou hlavnimi pilifi ultimate frisbee a
"'\\ " na nich se da stavét nejen cesta ke sportovnimu
b S uspéchu, ale také cesta k uspésnému Zivotu

2 mladych lidi.

étajiciho

S\ STREDOSKOLSKA
LIGA V ULTIMATE
FRISBEE

— j,-:L

Ultimate frisbee je idealnim sportem
~ pro mladé lidi. Kolektivni a dynamicka
hra s |étajicim talifem, ktera v sobé
spojuje rtzné sportovni dovednosti

! 9 (vytrvalost, rychlost, obratnost, technika

» auméni tymové spoluprace), ale také
klade diraz na myslenku fair play, kdy

- je hracdm do rukou svéfena veskera
odpovédnost za déni na hristi. V ultimate
“ . nejsou rozhod&il Zapojte i vy svou $kolu
. do naseho projektu stredoskolské ligy
| anaucte studenty, Ze s ultimate “Iétat je
tak snadné”.

! Video z fnalového turnaje>
https://vimeo.com/44652162
Kontakt> petr.kotesovec@cald.cz

Natoc€ reportaz a vyhraj 5000,- Kc.
Prichazi treti roCnik soutéze strednich Skol ve fotbale —
Pohar Josefa Masopusta. Zaci stfednich kol z celé Ceské
republiky se utkaji na zelenych pazitech o cennou
Pohar fotbalovou trofej. Pokud se zajimas o fotbal, ale

JOSEFA neobouvas kopacky, tvoje hobby je spis filmovani a

MASOPUSTA kompilace kratkych videi, tak je tu soutéz i pro tebe!

2013,/2014 I}l?toc”: Il<rétk.ouv reportéivz.oklresniho tur-nallje,l kterého sve
ucastni tvoje Skola a posli nam ho. My jej dame na nas
kandl youtube a na nase facebookové stranky a uvidime,
jak ho divaci ohodnoti.

Vitéz dostane pét litrt na ruku!!!

Kompletni pravidla soutéze najdeS na www.poharjm.cz

e
15)







